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Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i) Staffa Giacinto 

Indirizzo(i)  

Cellulare    

E-mail  

Cittadinanza I 

Data di nascita 7 marzo 1981  

Cittadinanza  
  

  

  

Esperienza lavorativa  
  

Dal 1° luglio 2017 a tutt’oggi  Contratto a tempo indeterminato di 38 h settimanali come dirigente medico di Anestesia e 
Rianimazione  dell’U.O. di Anestesia e Rianimazione del P.O. Nostra Signora della Mercede di Lanusei 

Dal 2019 a tutt’oggi Incarico di docenza ai corsi di Primo Soccorso per la Confcommercio Nuoro Ogliastra 

Dal luglio 2016 al 30 giugno 2017  Contratto a tempo indeterminato di 38 h settimanali come dirigente medico di Anestesia e 
Rianimazione  dell’U.O. di Anestesia e Rianimazione del P.O. San Martino di Oristano 

Dall’11 maggio 2015 al 30 giugno 2017 Dirigente medico presso l’Ambulatorio di Terapia Antalgica e Cure Palliative della U.O. di Anestesia e 
Rianimazione del  P.O. San Martino di Oristano 

Dall’11 maggio 2015 a luglio 2016 Contratto a tempo determinato di 38 h settimanali come dirigente medico di Anestesia e Rianimazione  
dell’U.O. di Anestesia e Rianimazione del P.O. San Martino di Oristano 

Dal 29 settembre 2014 al 20 aprile 2015 Attività di consulenza presso Unità Operativa di Cure Domiciliari Integrate e del Centro di Terapia del 
Dolore nel distretto socio sanitario aziendale– ASL 4 Lanusei 

  

2014 Incarico di docenza ai corsi “Corso Gestione del Dolore nel Paziente con Insufficienza Renale” (ASL 
Lanusei) 

 Dal 2009 al Giugno 2014 Medico Specializzando in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva presso la Università degli 
Studi di Sassari – AOU Sassari. 

2012 Incarico di docenza ai corsi di BLS-D Basic Life Support and Defibrillation (AOU Sassari, Servizio 
Formazione) 

2013- 2014 Frequenza, in qualità di Medico Specializzando, Servizio di Anestesia e Rianimazione – presso U.O. 
di Anestesia e Rianimazione del P.O. San Francesco di Nuoro, in convenzione con AOU Sassari 

  

2009-2014 Attività lavorativa di medico Continuità Assistenziale (sostituzioni di Guardia Medica) presso le ASL 
Lanusei, Nuoro e Sassari 

  

 
Istruzione e formazione 

 

  

2014 Medico Specialista in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva. 
(1° luglio 2014) Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva, presso l’Università 
degli Studi di Sassari, con votazione 50/50. 
Tesi di Specializzazione “Blocchi nervosi periferici dell’arto superiore: Approccio eco guidato vs 
Elettroneurostimolatore”  

  

2000-2008 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Sassari, discutendo la tesi di Laurea dal titolo “Modificazioni fisiopatologiche della funzione polmonare 
nella chirurgia toracica”, con votazione 97/110 
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1995-2000 Diploma di maturità Scientifica, presso il Liceo Scientifico Leonardo da Vinci di Lanusei 

 Con votazione 72/100 

  

Formazione e Corsi  

2018 Esecutore Advanced Trauma Life Support – ATLS (American College of Surgeons) 

2017 Esecutore Corso Isola del parto indolore in sicurezza materno-fetale dall’analgesia in travaglio 
all’emergenza ostetrica simulata corso delivery analgesia jet emergency (Fondazione Fatebenefratelli) 

2016 Esecutore Corso Gestione delle problematiche anestesiologiche in pediatria con sistemi di 
simulazione (SimuLearn) 

2016 Esecutore Corso Blocchi ecoguidati advanced (AAROI - EMAC - SIARED) 

2015 Esecutore Infiltrazioni ecoguidate articolari e periarticolari secondo i principi Cyriax (Edi.Ermes  
Milano)  

2015  Esecutore Corso di formazione all’utilizzo della Scrambler Therapy (Life Episteme Italia S.r.l.) 

2014 Esecutore Corso teorico e pratico di OSSIGENO OZONO TERAPIA  (SIOOT Società Scientifica di 
Ossigeno-Ozono Terapia)  

2014 Esecutore Blocchi nervosi periferici: approccio con neurostimolatore-ecografo (DIMED Università 
degli Studi di Padova) 

2013 Esecutore Ecografia clinica in emergenza: corso base (SIMEU) 

2013 Esecutore Ecografia per gli accessi vascolari (SIMEU) 

2013 Esecutore Corso base di riconoscimento e trattamento delle aritmie (R.A.P.H. SASSARI) 

2013 Esecutore Corso sul supporto vitale di base pediatrico e defibrillazione precoce (PBLS-D) (R.A.P.H. 

SASSARI) 

2011 Esecutore Advanced Life Support - ALS (Italian Resuscitation Council) 

2011 Esecutore Trattamento preospedaliero del trauma (R.A.P.H. SASSARI) 

2011  Esecutore Basic Life Support – BLS (Italian Resuscitation Council) 
 

  

Formazione - Convegni  

2017 L’organizzazione della rete del dolore in Sardegna (Sanitanova), (26 Gennaio; 2,9,23 Febbraio)  
 

2016 Congresso regionale di Anestesia Rianimazione Emergenza Terapia del Dolore Terapia Iperbarica 
(AAROI EMAC SIARED) 
Emodinamica: dalla fisiopatologia al monitoraggio (Pisa. Direttore dr. Fabio Guarracino) 
Ventilazione Meccanica nel Paziente con ARDS                

2015 Corso Appropriatezza Assistenziale nel Paziente Oncologico a Domicilio (Sassari-Kardo) 
Corso di formazione “Infine, vita!” la rete dei professionisti e le cure palliative  
 

2014 7° Incontro Sardo Europeo di Terapia del  Dolore e Cure Palliative (Tortolì. ASL 4 LANUSEI) 
8˚ Corso regionale di terapia del dolore cronico,persistente e acuto (Feder Dolore SICD) 
Congresso nazionale Federdolore (Milano, Società Italiana dei Clinici del Dolore) 
La Domotica: Our Technologized Life (Cagliari, Aimos)                                                                         
Corso teorico-pratico avanzato per l’utilizzo della TIVA-TCI (SIAARTI, Sassari) 
13˚ Corso teorico pratico di ecocardiografia in area critica (Easy Congress, responsabile dott.                         
Fabio Guarracino) 
Corso teorico pratico L’esperienza dell’ipnosi (Nuoro - Società Italiana di Ipnosi) 
 

2013 Giornate di aggiornamento in medicina interna (SIMI Educational) 
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2012 Corso teorico pratico sul trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta mediante supporto    
extracorporeo (Adveniam srl Milano; responsabile legale Luciano Gattinoni) 
Corso Gestione del paziente con grave insufficienza respiratoria ipossiemica  
Corso regionale di terapia del dolore acuto e cronico (Feder Dolore SICD) 
X giornate Olbiesi di rianimazione e terapia intensiva 
Profilo di competenza e curriculum formativo dell’infermiere controllo infezioni e NEWS sul controllo 
delle infezioni correlate all’assistenza 
Corso Team Training Critical Events Via High Fidelity Simulation ( A.I.L.U.N. Nuoro) 
 

2011 Corso di Ecocardiografia (AAROI - EMAC - SIARED) 
Corso di Videoscopia in anestesia e rianimazione (AAROI - EMAC - SIARED) 
 

2010 Fluidoterapia bilanciata nel perioperatorio e in terapia intensiva (ASL di Cagliari) 
Risvolti medico legali in anestesia, rianimazione, emergenza, area critica. (AAROI - EMAC - SIARED) 
Congersso nazionale S.I.A.R.E.D.   
Ecografia in emergenza – urgenza (AAROI - EMAC - SIARED) 
Anestesia e rianimazione pediatrica (AAROI - EMAC - SIARED) 
 

2004 Seminari presso il  Children Hospital, Buffalo (New York, USA) :  
- Modelli organizzativi in Ambito Assistenziale negli Stati Uniti  
- Aspetti psicosociali delle basse stature 
- Inibitori dell’angiogenesi 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 
 

2000 Course in General English and Comunication Skills at the English Language Service for International 
Students - Cardiff University 

2012 Intensive General English Course at the Language Specialist International, Portsmouth 
 

Capacità e competenze  
sociali 

Ottima dialettica e predisposizione al lavoro in team e in autonomia. 
Esperto di escursionismo e trekking: da giugno 2019 socio fondatore e Presidente del Club Alpino 
Italiano – sotto sezione Ogliastra. 
 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottima capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità, acquisita tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è 
sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli 
obiettivi prefissati. 
Ottima capacità di lavorare in situazioni di stress, soprattutto al rapporto con il pubblico, acquisita nelle 
diverse esperienze lavorative in cui la puntualità nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze 
era un requisito minimo. 
Ottime doti di problem solving. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottime capacità di utilizzo PC. ottima conoscenza pacchetto Office (in particolare Word, Power Point), 
Internet e posta elettronica. 

  

  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Patente Automobilistica B 
Automunito 

  

 
 

Si dichiara che le dichiarazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere ai sensi del 
D.P.R. 445/2000. Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi dell’art. 13 D.Lgs196/2003 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                                                                         Firma 

 
                                                                                                           

  

 




