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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’
(art. 47 del D.P.R: 445/2000)
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(art. 46 del D.P.R. 445/2000)

Il sottoscritto dott. Cossu Antonello,

Accorda ai sensi del D:Lgs. 196/03, come modificato dal D.lgs. del 10 Agosto 2018, n.101 in
attuazione del Regolamento UE 2016/679, il consenso affinché i propri dati possano essere trattati ed
essere oggetto di comunicazione a terzi al fine di provvedere agli adempimenti di obblighi di legge.

Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso, nei casi
previsti dal citato testo unico, & punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in
materia. (art. 76 D.P.R. 445/2000), nonché della sanzione della decadenza dai benefici conseguiti a
seguito di un provvedimento adottato in base a una dichiarazione rivelatasi successivamente mendace

DICHIARA guanto segue

Dott. Cossu Antonello

antonello.cossu@asloristano.it

Dal 17/02/2021 al 30/06/2023

ASL 5 Oristano - in precedenza ATS Sardegna - ASSL Oristano

Unita Operativa di Medicina Interna, Dipartimento di Cure Mediche, Presidio Unico di Area
Omogenea di Oristano, Stabilimento “San Martino” di Oristano

Dirigente Medico - Disciplina Medicina Interna a tempo indeterminato, tempo pieno, rapporto
esclusivo

In qualita di medico, Responsabile di Unita Operativa Complessa Medicina Interna -
Presidio Unico di Area Omogenea Oristano, Stabilimento di Oristano ex art. 22 - Dal
17/02/2021 tale UOC comprende anche la ex SC Medicina Interna dello Stabilimento di Ghilarza
(la Medicina Interna dello stabilimento di Ghilarza ha operato fino al 20/05/2022 dopo tale data
l'attivité é stata temporaneamente interrotta) e la ex SSD Centro di Riferimento Alzheimer. Ha
svolto tutti i compiti e le mansioni proprie del responsabile di UO Complessa.

Non ricorrono le condizioni di cui all'art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

Delibera Commissario Straordinario ATS Sardegna N. 90 del 17/02/2021 e N. 867 del
18/11/2021; DDG ASL Oristano N. 342 del 01/09/2022 e N. 51 del 10/02/2023;

L'UO & composta da un Dirigente Responsabile, 14 Dirigenti Medici, 1 Coordinatore
infermieristico, 24-26 CPS Infermieri, 24-30 OSS

47 Posti letto Ordinari (attualmente ridotti a 36) ed1 DH. Nei periodi di maggior criticita si sono
seguiti fino a 75 Posti letto ordinari.

Dal 01/06/2013 al 16/02/2021 da tale data la UO & confluita nella UOC Medicina Oristano in
attesa dellimplementazione dell’Atto Aziendale
ATS Sardegna - ASSL Oristano
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Unita Operativa di Medicina Interna, Dipartimento di Cure Mediche, Presidio Unico di Area
Omogenea di Oristano, Stabilimento “G.P. Delogu” di Ghilarza

Dirigente Medico - Disciplina Medicina Interna a tempo indeterminato, tempo pieno, rapporto
esclusivo

In qualita di medico, Responsabile di Unita Operativa Complessa Medicina Interna -
Presidio Unico di Area Omogenea Oristano, Stabilimento di Ghilarza ex art. 18 (ora ex art.
22)-. Ha svolto tutti i compiti e le mansioni proprie del responsabile di UO Complessa.

Non ricorrono le condizioni di cui all'art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

DDG N. 493 del 30/05/2013, N. 929 del 22/11/2013, n. 579 del 10.07.2014, n. 948 del
28.11.2014, n 369 del 04.06.2015, n. 718 del 19.10.2015, n. 420 del 30.06.2016, n. 745 del
15.11.2016, n. 319 del 22.05.2017, Det. Direttore ASSL Oristano n. 395 del 30.01.2018.

Tale unita operativa € rivolta alla diagnosi e trattamento di ogni tipo di patologia internistica in
pazienti di eta superiore ai 16 anni compresi i pazienti affetti da STEMI/NSTEMI ed i pazienti
affetti da ictus acuto. Il sottoscritto ha effettuato tutte le attivita connesse ai propri compiti.

L’UO ¢ composta da un Dirigente Responsabile, 7 Dirigenti Medici, 1 Coordinatore
infermieristico, 19 CPS Infermieri, 8 OSS

26 Posti letto Ordinari e 2 DH.

Il Collegio Tecnico al termine del periodo dei quindici anni di attivita ha espresso valutazione
positiva con giudizio complessivo finale; Ottimo

Dal 01.10.2009 al 16/02/2021 da tale data la UO e confluita nella UOC Medicina Oristano in
attesa dell'implementazione dell’Atto Aziendale

ATS Sardegna - ASSL Oristano

SSD Centro Riferimento Alzheimer, Dipartimento di Cure Mediche, Presidio Unico di Area
Omogenea di Oristano, Stabilimento “G.P. Delogu” di Ghilarza

Dirigente Medico - Disciplina Medicina Interna a tempo indeterminato, tempo pieno, rapporto
esclusivo

In qualita di medico, Dirigente Responsabile SSD Centro Riferimento Alzheimer - PO
Ghilarza. Ha svolto tutti i compiti e le mansioni proprie del responsabile di SSD.
Non ricorrono le condizioni di cui all'art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

DDG n. 832 del 05/06/2009, DDG n. 883 del 01.10.2012, DDG n. 1176 del 21.12.2012, DDG n.
248 del 21.03.2013, DDG 486 del 30.05.2013, DDG 596 del 02.07.2013, DDG 880 del
06.11.2013, DDG 1.107 del 24.12.2013, DDG 330 del 17.04.2014, DDG 517 del 30.06.2014,
DDG 867 del 29.10.2014, DDG 198 del 27.03.2015, DDG 467 del 06.07.2015, DDG n. 897 del
21.12.2015, DDG n. 430 del 30.06.2016, DDG n. 829 del 19.12.2016, DDG 511 del 29.06.2017,
Det. Direttore ASSL Oristano n. 395 del 30.01.2018.

Positiva. Determina Direttore ASSL Oristano n. 392 del 30.01.2018

Gia dal 23.07.2008 era stato individuato come Referente per il Centro riferimento Alzheimer,
SSD del Dipartimento di Area Medica della ASL 5 di Oristano — Presidio di Ghilarza, DDG n°
916/2008.

Dal 15/01/2010 al 15.12.2011

Azienda USL N. 5 di Oristano

Unita Operativa di Medicina Interna, Ospedale “Mastino” di Bosa

Dirigente Medico - Disciplina Medicina Interna a tempo indeterminato, tempo pieno, rapporto
esclusivo

In qualita di medico, Dirigente Responsabile di Unita Operativa Complessa ex art. 18 -
Medicina Interna - PO Bosa. Ha svolto tutti i compiti e le mansioni proprie del responsabile di
UO Complessa.

Non ricorrono le condizioni di cui all'art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

Deliberazione Commissario Straordinario N. 53 del 15/01/2010, N. 684 del 14/07/2010 e N.
1140 del 24/12/2010.

Tale unita operativa é rivolta alla diagnosi e trattamento di ogni tipo di patologia internistica in
pazienti di eta superiore ai 16 anni compresi i pazienti affetti da STEMI/NSTEMI ed i pazienti
affetti da ictus acuto. Il sottoscritto ha effettuato tutte le attivita connesse ai propri compiti.
L’UO era composta da un Dirigente Responsabile, 7 Dirigenti Medici, 1 Coordinatore
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infermieristico, 18 CPS Infermieri, 8 0SS
32 Posti letto Ordinari ed1 DH.

Dal 16/1/2004 al 15/01/2010

Azienda USL N. 5 di Oristano

Unita Operativa di Medicina Interna, Dipartimento di Cure Mediche, Ospedale “G.P. Delogu” di
Ghilarza

Dirigente Medico - Disciplina Medicina Interna a tempo indeterminato, tempo pieno, rapporto
esclusivo

In qualita di medico, Dirigente Medico di Medicina Interna

Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

Nel periodo dal 01/06/2006 al 31/01/2007 ¢ stato collocato in aspettativa senza assegni.

E stato nominato dal proprio Direttore la Dott.ssa Giuseppina Asproni referente per le malattie
rare e per la Sorveglianza per le infezioni da HIV.

Tale unita operativa € rivolta alla diagnosi e trattamento di ogni tipo di patologia internistica in
pazienti di eta superiore ai 16 anni compresi i pazienti affetti da STEMI/NSTEMI ed i pazienti
affetti da ictus acuto. Il sottoscritto ha effettuato tutte le attivita connesse ai propri compiti
comprese diverse procedure di rivascolarizzazione mediante fibrinolisi sistemica e defibrillazione
esterna in urgenza.

I Collegio Tecnico della ASL 5 di Oristano al termine del quinquennio ha espresso valutazione
positiva con giudizio complessivo finale: Ottimo

Dal 01/06/2006 al 31/01/2007

Azienda USL N. 1 di Sassari

Unita Operativa di Medicina Interna, Ospedale Civile di Alghero

Dirigente Medico - ex | livello - Disciplina Medicina Interna a tempo determinato, tempo pieno,
rapporto esclusivo

In qualita di medico, Dirigente Medico di Medicina Interna

Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

Ha svolto tale incarico nel periodo di aspettativa dalla ASL 5 di Oristano

Tale unita operativa € rivolta alla diagnosi e trattamento di ogni tipo di patologia internistica in
pazienti di eta superiore ai 16 anni compresi i pazienti affetti da STEMI/NSTEMI ed i pazienti
affetti da ictus acuto. Il sottoscritto ha effettuato tutte le attivita connesse ai propri compiti
comprese procedure di rivascolarizzazione mediante fibrinolisi sistemica e defibrillazione
esterna.

Dal 06/10/2001 al 15/01/2004
Azienda USL N. 3 di Nuoro
Unita Operativa di Geriatria, Ospedale "San Francesco" di Nuoro

Dirigente Medico - ex I livello - Disciplina Geriatria, a tempo indeterminato, tempo pieno,
rapporto esclusivo

In qualita di medico, Dirigente Medico di Geriatria

Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79

DDG n. 2266 del 31.08.2001

In tale Unita Operativa ha effettuato, senza vincolo all'eta dei pazienti, attivita ambulatoriale di
Reumatologia ed ¢ stato referente del reparto, su incarico del proprio Direttore il Dott. Peppino
Capelli, per quanto riguarda la diagnosi e terapia delle malattie rare nel Circuito Regionale per le
Malattie Rare.

Tale unita operativa € rivolta alla diagnosi e trattamento di ogni tipo di patologia internistica in
pazienti di eta superiore ai 70 anni, non tratta i pazienti affetti da STEMI/NSTEMI ed i pazienti
affetti da ictus acuto in quanto questi afferiscono nel presidio alle UO dedicate (UTIC e stroke
unit). Il sottoscritto ha effettuato tutte le attivita connesse ai propri compiti.

Dal 06/06/2000 al 05/10/2001
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Azienda USL N. 3 di Nuoro
Unita Operativa di Geriatria, Ospedale "San Francesco" di Nuoro

Dirigente Medico - ex I livello - Disciplina Geriatria, a tempo determinato, tempo pieno, rapporto
esclusivo

Come Medico, posizione funzionale Dirigente Medico di Geriatria

Non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 — ultimo comma — del DPR 761/79
DDG n. 1117 del 01.06.2000 e n. 34 del 18.01.2001

Idem come sopra

dal 21 Ottobre 1999 al 31 Dicembre 1999

Azienda USL N° 4 Lanusei

Punto di Guardia medica di Tertenia - Servizio di Continuita Assistenziale

posizione funzionale Sostituto di Guardia Medica servizio di Continuita Assistenziale
In qualita di medico

Totale ore 266; cosi ripartiti: Ottobre 1999: 45 ore; Novembre 1999: 111 ore; Dicembre 1999:
110 ore.

Dal 27-06-1999 al 10-09-1999;

Azienda USL N° 5 Oristano

Punto di Guardia Turistica di Putzu Idu

posizione funzionale Titolare di Guardia Turistica

In qualita di medico

totale ore 264; cosi ripartiti Giugno 1999: 24 ore; Luglio 1999: 96 ore; Agosto 1999: 96 ore;
Settembre 1999: 48 ore;

dal 16 Marzo 1999 al 15 Giugno 1999

Azienda USL N° 2 Olbia

Punto di Guardia medica di Santa Teresa - Servizio di Continuita Assistenziale

posizione funzionale Sostituto di Guardia Medica servizio di Continuita Assistenziale

In qualita di medico

totale ore 405; cosi ripartiti: Marzo 1999: 40 ore; Aprile 1999: 112 ore; Maggio 1999: 150 ore;
Giugno 1999: 103 ore;

dal 11 Novembre 1998 al 10 Febbraio 1999,

Azienda USL N° 5 Oristano;

Punto di Guardia medica di Santa Teresa - Servizio di Continuita Assistenziale
posizione funzionale Sostituto di Guardia Medica servizio di Continuita Assistenziale
In qualita di medico

Totale ore 342, presso cosi ripartiti: Novembre 1998: 72 ore; Dicembre 1998: 108 ore; Gennaio
1999: 120 ore; Febbraio 1999: 42 ore

Dal 01/11/1998 al 31/10/1999 (Anno Accademico 1998-99).

Universita degli Studi di Cagliari

| Cattedra di Reumatologia - Dipartimento di Scienze Mediche dell'Universita degli Studi di
Cagliari

Medico interno con funzioni assistenziali

Medico: Ha partecipato alla totalita degli atti medici

Negli Anni Accademici 1994/°95, 1995/96, 1996/97 e 1997/98 essendo la durata legale del corso
di anni 4.

Universita degli Studi di Cagliari
| Cattedra di Reumatologia presso la Clinica Medica dell'Universita degli Studi di Cagliari

Ha frequentato a tempo pieno come specializzando della Scuola di Specializzazione di
Reumatologia secondo le norme del DL N° 257 8/8/1991 il reparto della Clinica Medica
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Ha partecipato alla totalita degli atti medici ivi compresa I'attivita di Guardia Medica ed
ambulatoriale e percependo la relativa borsa di Studio

Secondo l'art. 53 della legge 27/12/2002, n. 289 é riconosciuto ai fini concorsuali I'identico
punteggio aftribuito per il lavoro dipendente, (essendo la Reumatologia disciplina equipollente
alla Medicina Interna: decreto 2-8-2000),

In tale reparto ha effettuato, per 13 mesi dal 1/11/1996 al 30/11/1997, I'attivita di Guardia Medica
della Clinica Medica dell'Universita degli Studi di Cagliari nei turni diurni, notturni e festivi, in
totale autonomia, in assenza di tutore, quale unica figura del ruolo medico.

Nel periodo dal 29-9-1994 al 30-12-1994
Universita degli Studi di Sassari
Centro per la prevenzione diagnosi e cura delle malattie reumatiche

Incarico integrativo sulla ricerca “Indagine sull’aggregazione familiare dell artrite
reumatoide nel Nord Sardegna”

Compiti inerenti all'incarico, raccolta ed elaborazione dati

Dal Dicembre 1990 fino alla Laurea (14/07/1994) e successivamente fino al Gennaio 1995
Universita degli Studi di Sassari

Istituto di Patologia Medica (Direttori: Dal 1990 al 1992 Prof. Aldo Carcassi; dal 1992 al 1995
Prof. Giuseppe Delitala).

Allievo interno - Medico interno
Compiti propri della qualifica

Dal 23 ottobre 2019 al 26 giugno 2020 Durata 200 ore

RAS (Regione Autonoma della Sardegna) — ATS Sardegna
Management sanitario

Corso di formazione manageriale in materia di sanita pubblica e di organizzazione e
gestione sanitaria - ex D. Lgs. n. 171/2016. (delibera n. 38/13 del 24/07/2018; n. 21/23 del
04.06.2019, n. 31/3 del 05.08.2019 della Giunta regionale della Sardegna).

Conseguito in data 03 Luglio 2020
Idoneo (Det. Dir. ATS Sardegna n. 3507 del 13/07/2020)

Dal 27 Gennaio 2022 al 13 Maggio 2022 durata 150 ore
RAS (Regione Autonoma della Sardegna) — ATS Sardegna
Management sanitario

Corso di formazione manageriale per Direttore Sanitario Aziendale di cui all’Art. 16 -
quinquies del Decreto Legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 e ss.mm.ii. Delibera di Giunta
regionale della Sardegna n. 20/14 del 01/06/2021.

Conseguito in data 26 Maggio 2022
Idoneo (Det. Dir. ARES (Azienda Regionale Salute) Sardegna n. 1754 del 30/05/2022.

Anno accademico 2013/2014. Durata 1500 ore

Universita degli Studi di Sassari
Management sanitario: Master di Il livello MADISS (Master in Direzione di Strutture Sanitarie)

Master Universitario di Il livello MADISS (Master in Direzione di Strutture Sanitarie)
conseguito in data 20 Febbraio 2015
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Con il massimo dei voti pari a 60/60, corrispondenti a 60 CFU

Anno accademico 2002/03, 2003/04, 2004/05, 2005/2006: durata legale del corso di anni 4

Universita degli Studi di Sassari
Scuola di Specializzazione in Geriatria

Diploma di Specializzazione in Geriatria, (Specialista in geriatria) anno accademico
2005/2006, in data 14 Dicembre 2006

Con il massimo dei voti e la lode (50/50 e lode)
Disciplina equipollente alla Medicina Interna

Anno accademico 1999/2000, 2000/2001, 2001/2002 Durata legale del corso di anni tre.

Universita degli Studi di Sassari

Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Medica: Curriculum di ricerca in Fisiopatologia delle
Malattie Reumatiche,

Dottore di Ricerca in Fisiopatologia Medica in data 10/03/2003 (Titolo corrispondente al PhD
del mondo anglossassone)

Giudizio finale: Eccellente.

Primo classificato nell'esame di ammissione

Titolo “Le Iperuricemie ereditarie e gli altri disordini congeniti del Metabolismo Purinico”.

Anno accademico 1994/95, 1995/96, 1996/97: 1997/98 durata legale del corso anni 4.
Universita degli Studi di Cagliari
Scuola di Specializzazione in Reumatologia

Diploma di Specializzazione in Reumatologia, Specialista in Reumatologia, conseguito il
15/12/1998

Con il massimo dei voti e la lode (50/50 e Lode)

Primo classificato al concorso di ammissione

‘Malattia di Behget: aspetti clinici, laboratoristici e strumentali.”
Disciplina equipollente alla Medicina Interna (decreto 02.08.2000)

Novembre 1994
Universita degli Studi di Sassari
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Iscrizione all'albo dei Medici chirurghi

Dal 20/04/2015 Iscrizione all'albo dei Medici chirurghi, Ordine dei Medici della Provincia di
QOristano, al numero 1194.

Prima iscrizione dal 13/12/1994 all'albo dei Medici chirurghi, Ordine dei Medici della Provincia di
Sassari, al numero 3886.

Iscritto nel Novembre 1985
Universita degli Studi di Sassari
Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia in data 14/07/1994
Con il massimo dei voti e la lode (110/110 e lode)
“Glicosaminoglicani plasmatici in corso di Osteoartrosi” relatore il Prof. Aldo Carcassi
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1985
Liceo Scientifico Statale “G. Marconi” di Sassari

Istruzione secondaria

Maturita Scientifica

A. Carcassi, G. Nuvoli, F. Secci, G. Motroni, A. Cossu:
Sacroileite, oligo-poliartrite periferica in gemelli monocoriali HLA-B27 positivi.
Reumatismo Vol. 47— N. 3 (Suppl. N. 2): 325, 1995

R. Murgia, E. Cacace, A. Cossu, C. Atzori, G. Motroni, Q. Mela, G. Perpignano:
La Teletermografia nello studio delle spondiloartriti sieronegative.
Reumatismo Vol. 48 — N. 2 (Suppl. N. 3): 274, 1996

A. Cossu, E. Cacace, R. Murgia, C. Atzori, G. Motroni, Q. Mela, G. Perpignano:

Artrite Psoriasica post-traumatica: descrizione di un caso clinico.
Reumatismo Vol. 48 — N. 2 (Suppl. N. 3): 315, 1996

C. Atzori, E. Cacace, A. Cossu, M. Del Piano, Q. Mela, G. Perpignano:

La Ciclosporina in un caso di Sindrome Sapho.
Reumatismo Vol. 48 — N. 2 (Suppl. N. 3): 352, 1996

G. Motroni, E. Cacace, R. Murgia, A. Cossu, C. Atzori, Q. Mela, G. Perpignano:

Efficacia e tollerabilita della Ciclosporina A nell’Artrite Psoriasica.
Reumatismo Vol. 48 — N. 2 (Suppl. N. 3): 356, 1996

A. Cossu, E. Cacace, C. Atzori, M. Del Piano, M. Piga, G. Perpignano:

SPECT Cerebrale in corso di Malattia di Behcet in assenza di manifestazioni neurologiche

(Risultati preliminari).

Comunicazione orale al Xl Seminario Nazionale di Studi Reumatologici, Ancona 15-17

Maggio 1997 - Atti del Congresso: p. 52

L. Montaldo, Q. Mela, E. Cacace, A. Cossu, G. Perpignano:

Studio della massa ossea nella artropatia psoriasica.
Reumatismo Vol. 49— N. 2 (Suppl. N. 3): 137, 1997

Comunicazione orale al XXXV Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia.

A. Cossu, E. Cacace, C. Atzori, M. Del Piano, G. Motroni, C. Matulli, G. Perpignano:

La Teletermografia in corso di Artrite Psoriasica.
Reumatismo Vol. 49— N. 2 (Suppl. N. 3): 180, 1997
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G. Motroni, E. Cacace, A. Cossu, C. Atzori, M. Del Piano, S. Murgia, M. Zucca, N. Aste, G.
Perpignano:

Classificazione clinica dell'Artrite Psoriasica.

Reumatismo Vol. 49— N. 2 (Suppl. N. 3): 187, 1997

A. Carcassi, F. Secci, C. Derosas, A. Cossu, A. Fioravanti, R. Marcolongo:

Deficit di GBPD e Osteoartrosi nel Nord Sardegna.
Reumatismo Vol. 49— N. 2 (Suppl. N. 3): 239, 1997

A. Carcassi, F. Secci, C. Derosas, A. Cossu, A. Fioravanti, M.R. Cicero, R. Marcolongo:
Deficit di Glucosio-6-Fosfato Deidrogenasi e Osteoartrosi nel Nord Sardegna.
Reumatismo Vol. 50 — N. 1: 17-19, 1998

Articolo di rivista con Referee

L.A. Congiu, E. Cacace, A. Cossu, A. Angius, M. del Piano, A. Manconi, Q. Mela, G.
Perpignano:

Borsite del Sartorio in corso di Algoneurodistrofia Simpatica Riflessa.

Reumatismo Vol. 50 — N. 2 (Suppl. N. 3): 218, 1998

Comunicazione orale al XXXV Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia.

A. Carcassi, A. Cossu, P. Giagu:
Sindrome RS3PE, primi tre casi del Nord Sardegna.
Reumatismo Vol. 50 — N. 2 (Suppl. N. 3): 345, 1998

A. Angius, A. Cossu, C. Atzori, L. Martini, C. Matulli, E. Cacace, Q. Mela, G. Perpignano:

Ultrasonografia delle tendinopatie in corso di Artrite Psoriasica.
Reumatismo Vol. 50 — N. 2 (Suppl. N. 3): 376, 1998

C. Atzori, E. Cacace, A. Cossu, A. Angius, L. A. Congiu, C. Matulli, Q. Mela, G. Perpignano:

Ecografia e teletermografia nello studio dei reumatismi extra-articolari.
Reumatismo Vol. 50 — N. 2 (Suppl. N. 3): 377, 1998

A. Cossu, E. Cacace, A. Angius, C. Atzori C. Matulli A.R. Manconi, M. del Piano, G.
Perpignano:

La Teletermografia nello studio delle tendinopatie negli sportivi.

Reumatismo Vol. 50 — N. 2 (Suppl. N. 3): 390, 1998

G. Perpignano, A. Cossu:

Terapie alternative: realta o illusione?
Artrite e Reumatismi, N. 20: 10-12, Giugno 1999

A. Angius, A. Cossu, E. Cacace, C. Atzori, M. del Piano, L. A. Congiu, A. Argiolas, Q. Mela, G.
Perpignano:

Manifestazioni articolari e Malattia di Behget.

Reumatismo Vol. 51— N. 2 (Suppl. N. 2): 222, 1999

Comunicazione orale al XXXVI Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia.
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A. Cossu, E. Cacace, C. Carcassi, M. Mulargia, L. Contu, G. Perpignano:

La Malattia di Behget: associazione con 'antigene HLA DR 52.

Reumatismo Vol. 51 = N. 2 (Suppl. N. 2): 222, 1999

Comunicazione orale al XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia.

C. Atzori, E. Cacace, A. Cossu, A.R. Manconi, C. Matulli, M. del Piano, G. Perpignano:

La Teletermografia nella Malattia di Paget.

Reumatismo Vol. 51— N. 2 (Suppl. N. 2): 251, 1999

Comunicazione orale al XXXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia.

A. Carcassi, A. Cossu, C. Derosas, C. Carta, M. Fancellu:
Manifestazioni articolari in corso di uveite: risultati preliminari.
Reumatismo Vol. 51— N. 2 (Suppl. N. 2): 291, 1999

L.A. Congiu, A. Angius, A. Cossu, E. Cacace, Q. Mela, G. Perpignano:

Poliartrite con erosione delle DIP in corso di Granulomatosi di Wegener.
Reumatismo Vol. 51— N. 2 (Suppl. N. 2): 292, 1999

M. Piga, E. Cacace, A. Cossu, A. Serra, L. Satta, GL Loi, S. Nuvoli G. Madeddu, G.
Perpignano:

Tc-99m-ECD SPECT and MRI of Brain in Behget's disease.

European Journal of Nuclear Medicine — Vol. 26 — N. 9: 1127 (PS-298), 1999

A. Carcassi, A. Cossu, S. Alagna, G.L. Erre, P. Gallo, V. Micheli:

Sindrome di Kelley- Seegmiller in paziente con deficit di HGPRT e G6PD e trait 3 talassemico.
Reumatismo Vol. 52— N. 3 (Suppl. N. 2): 512, 2000
Comunicazione orale al XXXVII Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia.

A. Cossu, P.A. Cossu, C. Carta, G. Delitala, A. Carcassi:

Poliartrite cronica erosiva con lesioni osteolitiche in un caso di sarcoidosi ed epatopatia HCV
correlata.
Reumatismo Vol. 52— N. 3 (Suppl. N. 2): 624, 2000

V. Micheli, G. Jacomelli, L. Notarantonio, L. Peruzzi, B. Cerbone, R. Pesi, A. Carcassi, A.
Cossu, G. Pompucci:

Purine and pyridine metabolism in a patient with virtually complete HPRT deficiency but not
Lesch-Nyhan syndrome.

Programme and abstract. 8" symposium European Society for the Study of Purine and
Pyrimidine Metabolism in Man (ESSPPMM) Bruges, Belgium 16-20 May 2001 pag. 95 Abs 71

A. Cossu, L.A. Congiu, P. Capelli, F. Solinas, A. Carcassi:

Adult onset Still's disease: a rare association with autoimmune thyroiditis.
Annals of Rheumatic Disease Vol. 60 (Suppl 1) pag. 139.

A. Cossu, P. Gallo, A. Masala, R. Faedda, A. Carcassi:
Un raro caso di associazione di Sindrome di Turner e Artrite Psoriasica.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.curriculumvitaeeuropeo.org



* Rivista

29 « Autori

* Titolo

* Rivista
30 « Autori
* Titolo

* Rivista
31 « Autori

* Titolo
* Trattato

32 « Autori
* Titolo
* Rivista

33« Autori
* Titolo

* Rivista

34 « Autori

« Titolo

+ Atti del congresso

35 « Autori
* Titolo
* Rivista

36 « Autori
* Titolo

* Rivista

37 « Autori

Pagina 10 - Curriculum vitae del
Dott. Cossu, Antonello

Reumatismo Vol. 53— N. 3 (Suppl. N. 4): 431, 2001

V. Micheli, G. Jacomelli, L. Notarantonio, L. Peruzzi, B. Cerboni, R. Pesi, A. Carcassi, A. Cossu,
G. Pompucci:

Biochemical study of a patient with virtually complete HPRT deficiency but not Lesch-Nyhan
syndrome: Purine, pyridines and pyrimidines.

Italian Biochemical Society Transactions (IBST) 2001; Vol. 17: 183.

W. Orecchioni, A. Casula, A. Cossu, G. Ledda, M. Lunesu, F. Ruiu, G. Suzzareddu, P. Capelli:
Un'insolita causa di anemia in un ottantanovenne: un caso di malattia di Rendu-Osler-Weber in

eta geriatrica.
Giornale di Gerontologia Vol. XLIX - N. 8: 437-8, 2001.

A. Carcassi, A. Cossu:

Gotta e stati iperuricemici.
In Medicina Clinica. Basi Biologiche, Diagnostica Terapia. C.G. Edizioni Medico Scientifiche
Vol. 7, addendum del Cap. XIll, Aggiornamento Novembre 2001: pag.1-8.

A. Cossu, L.A. Congiu, W. Orecchioni, F. Ruiu, P. Capelli, A. Carcassi:

A paraneoplastic manifestation of breast cancer: another report of pseudo-Still's disease.
Annals of Rheumatic Disease Vol. 61 (Suppl 1) pag. 251, 2002

A. Cossu, P.A. Cossu, A. Carcassi:

Poliartrite cronica in un caso di sarcoidosi ed epatopatia HCV correlata. Descrizione di un caso
clinico e revisione della letteratura.

Reumatismo Vol. 54 — N. 2 pag. 144-149, 2002

Articolo di rivista con Referee

Il presente articolo ¢ stato integralmente tradotto in russo da terzi e pubblicato sul sito
sarcoidosis.ru (http://sarcoidosis.7jn.ru/perevod/polyarthritis.htm)

S. Orru; A. Cossu; M. Casula, A. Loizedda, E. Giuressi, R. Murru, L. Martorana, F. Alba, F.
Spina, S. Lai, V. Micheli; A. Carcassi, L. Contu, C. Carcassi:

Una Nuova Mutazione del Gene HPRT1 é Responsabile di una Forma Attenuata di Sindrome di

Lesch-Nyhan.

Atti del V Congresso Nazionale SIGU (Societa Italiana di Genetica Umana); Verona 24-27
Settembre 2002: pagina 208.

A. Cossu, L.A. Congiu, D. Marotto, A. Carcassi:

Spondilodiscite in corso di artrite psoriasica ad interessamento assiale isolato.
Reumatismo Vol. 54— N. 3 (Suppl. N. 2) pag. 301, 2002

A. Cossu, V. Micheli, G. Jacomelli, A. Carcassi:

Kelley-Seegmiller syndrome in a patient with complete hypoxanthine-guanine
phosphoribosyltransferase deficiency.

Clin Exp Rheum 2002; 20: 851-3.

Articolo di rivista con Referee

A. Cossu, E. Cacace, L.A. Congiu, G. Perpignano, A. Carcassi:
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Epididimo-orchiti ricorrenti e prostatite sterile in corso di Malattia di Behget.
Progressi in Reumatologia Vol. 4 (suppl. 1) pag. 245, 2003.

A. Cossu, LA Congiu, E. Cacace, F. Marongiu, A. Carcassi, G. Perpignano:

Acquired haemophilia and rheumatoid arthritis: long lasting remission after cyclophosphamide
therapy.

Annals of Rheumatic Disease Vol. 62 (Suppl. 1) pag. 399, 2003.

A.Cossu, L.A. Congiu, D. Marotto, A. Carcassi:

Tenovaginiti ed entesiti in corso di condrocalcinosi ed ipomagnesemia. Riacutizzazioni
secondarie ad alendronato.

Progressi in Reumatologia Vol. 5 (suppl. 1) pag. 77, 2004.

G.L. Erre, A, Tocco, R. Faedda, A. Cossu, A. Carcassi:

Il significato diagnostico e prognostico degli anticorpi anti-peptide citrullinato ciclico (Anti-CCP)
nell'artrite reumatoide.

Reumatismo Vol. 56 (N. 2): pag. 118-123, 2004.

Articolo di rivista con Referee

D. Marotto, M.E. Nieddu, P. Fenu, A. Cossu, A. Carcassi:

Prevalenza dell’ artrite reumatoide nel Nord Sardegna: lo studio di Tempio, risultati preliminari.
Reumatismo Vol. 56 (N 3, NS 3): pag. 260; 2004

Comunicazione orale al XLI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia.

A. Cossu, G. Puddu, LA Congiu, G.L. Erre, D. Marotto, A. Carcassi:
Reumatismo Fibroblastico. Un insolito caso con manifestazioni articolari paucisintomatiche,

associazione con pericardite e risposta abnorme ai traumi.
Reumatismo Vol. 56 (N. 3 NS 3): pag. 314; 2004.

A. Cossu, E. Lai, R. Tedde, P. Capelli:

Sindrome da inappropriata secrezione di ADH e Empty Sella.
Giornale Italiano di Gerontologia Volume LIl (N. S5): pag. A22; 2004.

A. Cossu, E. Cacace, S. Murgia, L.A. Congiu, G. Perpignano, A. Carcassi

Pachidermodattilia: Descrizione di un Caso.
Progressi in Reumatologia Vol. 6 (suppl.) pag. 314, 2005.
Comunicazione all'Vill Congresso Nazionale del Collegio dei Reumatologi Ospedalieri.

V.Micheli, G. Jacomelli, M. Bertelli, A. Cossu, L. Peruzzi, B. Cerboni, M.R. Corradi, S. Sestini,
G. Pompucci:

Biochemical study of two HPRT deficient patients with mild neurological sindrome.

Acta (Programme and abstract) of ESSPPMM (European Society for the Study of Purine and
Pyrimidine Metabolism in Man) 10t Symposium Prague (Czech republic), June 8-11, 2005, L43
pag. 59.

Comunicazione orale

D. Marotto, M.E. Nieddu, A. Cossu, A. Carcassi:
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Prevalenza dell artrite reumatoide nel Nord Sardegna: lo studio di Tempio, risultati preliminari.
Reumatismo Vol. 57 (N 4): pag. 273-276; 2005.
Articolo di rivista con Referee

A. Cossu, P. Tomasi, L.A. Congiu, D. Marotto, A. Carcassi:

Iperparatiroidismo primitivo o terziario, Osteomalacia e malattia celiaca subclinica. Le radiografie
ossee come guida alla diagnosi.

Reumatismo Vol. 57 (N. 4 Suppl Speciale 3): pag. 330; 2005.

A. Cossu, S. Orru, G. Jacomelli, C. Carcassi, L. Contu, S. Sestini, M.R. Corradi, G. Pompucci,
A. Carcassi, V. Micheli:

HPRTsardinia : @ new point mutation causing HPRT deficiency without Lesch-Nyhan disease.

BBA (Biochimica et Biophysica Acta — Moleculare bases of disease) 1762: 29 — 33 (2006).

Articolo di rivista con Referee

A. Carcassi, A. Cossu:

Disturbi del metabolismo delle purine e delle pirimidine.

| corso teorico-pratico “La settimana delle “malattie rare” in Reumatologia Alessandro Lupoli” Atti
Pagine 18-19, 2006.

Relazione su invito a congresso nazionale

A. Carcassi, A. Cossu:

Fisiopatologia delle iperuricemie.

Reumatismo Vol. 58 (N. Spec. 2): pag. 30-34, 2006.
Relazione su invito a congresso nazionale

A. Cossu, L.A. Congiu, A. Marongiu, F. Ruiu, P. Capelli, A. Carcassi:

Vasculite leucocitoclastica da Valsartan.
Reumatismo Vol. 58 N. 3 (N. Spec. 3): pag. 406, 2006.

A. Cossu, G.A. Asproni:

"Le Attivita di Lungodegenza nei Presidi Aziendali: Un progetto." L'azienda sanitaria e i cittadini
un cammino comune.

Atti della Conferenza dei Servizi - Oristano 09 Luglio 2007: pag. 9-10.

HA Jinnah, I. Ceballos-Picot, R.J. Torres, J.E. Visser, D.J. Schretlen, A. Verdu, L.E. Larovere,
C.J Chen, A. Cossu, CH Wu, R. Sampat, SJ Chang, R.D. de Kremer, W. Nyhan, JC Harris,
S.G. Reich, JG Puig for the Lesch-Nyhan Disease International Study Group.:

Attenuated variants of Lesch-Nyhan Disease.

Brain Vol. 133(Pt 3): 671-689, 2010.

Articolo di rivista con Referee

A. Cossu, A. Carcassi:

Gotta e stati iperuricemici.
In Medicina Clinica. Basi Biologiche, Diagnostica Terapia. C.G. Edizioni Medico Scientifiche
Vol. 7, Cap. Xlll (Aggiornamento Novembre 2013): pag. 1-43.
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A. Azara, A. Cossu, MA Pes, |. Mura, A. Maida:

Il Day Service quale strumento di miglioramento dell'appropriatezza organizzativa ed
integrazione Ospedale-Territorio.

Atti del 48° Congresso Nazionale SITI (Societa [Taliana di Igiene) Milano 14-17 Ottobre 2015
Poster T12 - P 263. 8th European Public Health Conference.

A. Cherchi, A. Cossu, L. Halcovich, E. Mara, D. Mulas, M. Pinna, Porcu D. S. Solinas:
Il percorso nascita dell ASL 10.

In MADISS, Master in Direzione di Strutture Sanitarie, Master Game. | percorsi integrati di
prevenzione, diagnosi e cura in ambito sanitario. Sassari, Gallizzi editore, 2015. ISBN
978888600820. Pag. 139-172.

A. Cossu:

Gotta

Decidere in Medicina 2016, N. 1, pag. 37-53.

C.G. Edizioni Medico Scientifiche ISBN/ISSN digitale: 1720-0695

F. Limongi, M. Noale, A. Bianchetti, N. Ferrara, A. Padovani, E. Scarpini, M. Trabucchi, S. Maggi
for the MCI Working Group: (A. Cossu partecipante al MCI Working Group)

The instrument used by the Italian centres for cognitive disorders and dementia to diagnose mild
cognitive impairment (MCI)

Aging Clinical and Experimental Research

Springer - 3 September 2018 e-ISSN 1720-8319. https://doi.org/10.1007/s40520-018-1032-8

A. Cossu, L. A. Congiu, G. L. Erre, P. Capelli, A. Carcassi:
Polymyalgia Rheumatica and prostatic cancer. Three additional cases.
Annals of Rheumatic Disease Vol. 63 (Suppl. 1) 2004. AB0094

(Abstract on-line)
http.//www.abstracts2view.com/eular/view.php ?nu=EULAR04L1_2004AB0094

In neretto i corsi a carattere organizzativo gestionale.

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo, 6-8 Maggio 1993, Porto Cervo.

Convegno di aggiornamento su Osteopatia Uremica. Diagnosi e Terapia, 29 Ottobre 1993,
Sassati.

Convegno regionale delle sezioni sarde SIR e LIMAR, 2 Dicembre 1994, Cagliari

I° Corso d'informazione deontologico-professionale Ordine dei Medici di Cagliari, 12, 18 e
25 Maggio 1995, Cagliari.

Corso parallelo: Epatite cronica C: diagnosi e gestione del paziente, 30 Settembre 1995,
Cagliari.

IV Corso di aggiornamento: Osteoporosi: aspetti clinici e terapeutici, 16 Dicembre 1995,
Sassatri.

Primum non nocere: seminari in due giornate per giovani medici:
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o Urgenze cardio-vascolari, 5 e 7 Dicembre 1995, Hotel Setar Cagliari

o Urgenze respiratorie, 12 Dicembre 1995, Hotel Setar Cagliari

o Urgenze apparato locomotore, 19 Dicembre 1995, 9 Gennaio 1996, Hotel Setar
Cagliari

o Urgenze in pediatria, 16 e 18 Gennaio 1996, Hotel Setar Cagliari

o Urgenze Neuro-Psichiatriche 23 e 25 Gennaio 1996, Hotel Setar Cagliari

o Urgenze in Pronto Soccorso 6 e 8 Febbraio 1996, Hotel Setar Cagliari

Corso di aggiornamento: professionalita e qualita in Allergologia e Immunologia Clinica, 20
Gennaio 1996, Hotel Mediterraneo Cagliari

Convegno sull'argomento: attualita in tema di Osteoporosi, 8 Marzo 1996, Cagliari

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo, 15-17 Maggio 1997, Porto Cervo.

Seminario “Osteoporosi alle soglie del 2000”, 29-05-1997, Cagliari

I Congresso Nazionale di Reumatologia dello Sport, 19-21 Giugno 1997, Santa Margherita
di Pula (CA)

XXXV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia, 25-28 Novembre 1998,
Genova

Stage di perfezionamento su Economia Articolare in Reumatologia, 26-27 Marzo 1999,
Siena

Incontri Novartis in Reumatologia, 25-27 Giugno 1999, Massa Pisana (LU)

4th World Congress of the OsteoArthritis Research Society International, 16-19 Settembre
1999, Vienna.

XXXVI Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia, 29 Settembre - 2
Ottobre 1999, Santa Margherita di Pula (CA)

Congresso congiunto: XXXVII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia;
X Giornate Ortopedico-Reumatologiche dell'lstituto Ortopedico Gaetano Pini; IV Congresso
Nazionale di Reumatologia Pediatrica. 15-18 Novembre 2000, Milano

Corso di Aggiornamenti di Epatologia, 2 Marzo 2001, Sassari

XXXVIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia, 21-24 Novembre
2001, Padova.

Riunione scientifica di aggiornamento sul Diabete “Iperglicemia postprandiale e rischio
cardiovascolare”, 19 Ottobre 2001, Nuoro

Meeting “Genetics of osteoarticular disorders”, 22-23 Febbraio 2002, Firenze.

Giornate di studio “La Malattia di Alzheimer e le Demenze: presente e futuro”, 9 Marzo
2002, Nuoro

Corso: ‘I disturbi psichici associati a patologie neurologiche”, 11-05-2002, Cagliari.
N° 8 crediti ECM
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Corso: Giornate Monotematiche SIPAD: “Aggiornamenti sulla patologia infiammatoria
cronica dell'intestino”. 19-21 Settembre 2002, Nuoro.
N° 8 crediti ECM

Corso di aggiornamento: “Incontinenza Urinaria. Parlarne, conoscerla, risolverla.” Nuoro,
12 Ottobre 2002.
N° 3 crediti ECM

Seminario di Reumatologia: L’approccio clinico all'impiego della terapia con anti-TNFalfa
nell’Artrite Reumatoide. Cagliari, 19 Ottobre 2002.

XXXIX Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia, Bari, 6-9 Novembre
2002.
N° 24 crediti ECM

Corso di formazione in Reumatologia “Reumaforum 2003”. Arenzano 29-31 Gennaio 2003.
N° 19 crediti ECM Anno 2003

Seminari di Aggiornamento in Ortopedia e Terapia Fisica e Riabilitazione: ‘Analisi
strumentale del movimento”. Cagliari 3 Aprile 2003

48° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria: La prevenzione
in Geriatria. Firenze 27-31 Ottobre 2003.
N° 17 + 12 crediti ECM Anno 2003

40° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia. Udine 20-23 Novembre
2003.
N° 17 crediti ECM Anno 2003

Corso educazionale teorico-pratico: Imaging delle Spondiloartriti. Maratea (PZ) 16 Aprile
2004

VIl Congresso Nazionale del Collegio dei Reumatologi Ospedalieri: “Forum sulle
spondiloartriti e vasculiti”. Maratea (PZ) 16-18 Aprile 2004.
N° 3+ 6 + 2 crediti ECM Anno 2004

Corso di aggiornamento per reumatologi, Cagliari 19 Giugno 2004.
N° 7 crediti ECM Anno 2004

41° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Reumatologia. Stresa 22-25 Settembre
2004.
N° 17 crediti ECM Anno 2004

49° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria. Firenze 3-7
Novembre 2004.
N° 10 + 13 crediti ECM Anno 2004

Corso di formazione e aggiornamento: “SIRIO (Stroke in Italy and Related Impact on
Outcome) Educational 2005”: Dalla fase acuta al follow-up ad un anno: il percorso
assistenziale del paziente con ictus cerebrale”, Paulilatino 15 Aprile 2005.

IN° 5 crediti ECM Anno 2005

Corso di aggiornamento: “ll piede organo di senso, di moto e le sue patologie” Sassari, 14
Maggio 2005.
N° 4 crediti ECM Anno 2005
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Corso locale: “Linee Guida AIP sul trattamento della malattia di Alzheimer” Oristano 24
Giugno 2005

“Il paziente con aterotrombosi: alla ricerca di un consenso tra evidenze cliniche e pratica
medica”, Paulilatino 18 Novembre 2009.
N° 7 crediti ECM Anno 2005

42° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia. Verona 23-26 Novembre
2005.
IN° 20 crediti ECM Anno 2005

Focus on embolia polmonare e ipertensione polmonare Oliena (NU) 18 Marzo 2006.
N° 4 crediti ECM Anno 2006

Seminario di Reumatologia: Malattie Reumatiche Sistemiche: aspetti clinici e terapeutici.
Pula 6-7 Ottobre 2006.
N° 5 crediti ECM Anno 2006

Corso: “La terapia infiltrativa nel trattamento delle patologie articolari ed extra-articolari”.
Cagliari 09/06/2007.
N° 6 crediti ECM Anno 2007

Corso: “La gestione del paziente con IMA, lo stato dell’arte e la legge penale”. Alghero 5-6
Ottobre 2007.
N° 7 crediti ECM Anno 2007

Seminario di Reumatologia: Procedure diagnostiche e terapeutiche in reumatologia. Pula
12-13 Ottobre 2007.
N° 5 crediti ECM Anno 2007

Corso: “Profilassi a domicilio. La profilassi del TEV nel paziente internistico: nuove
evidenze. Paulilatino 20/10/2007

Corso di formazione e aggiornamento “SIRIO (Stroke in ltaly and Related Impact on
Outcome)”: lo studio SIRIO un anno dopo: riflessioni e discussione. Oristano 7 Dicembre
2007.

IN° 5 crediti ECM Anno 2007

Giornata formativa: “Ruolo attuale dell'interventistica coronarica e non coronarica”. Oristano
1 Marzo 2008.

Corso di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce (BLSD). Oristano 23
Aprile 2008.

Master di Il livello in Management delle Aziende Sanitarie. Modulo “ll Management
Sanitario: logiche e strumenti per la gestione delle unita cardiologiche.” Universita di
Pisa 9-11 Giugno 2008.

N° 17 crediti ECM Anno 2008

Corso: “Incontro OsteoReuma”, Abbasanta 20 Settembre 2008
N° 5 crediti ECM Anno 2008

Il Congresso Regionale sul piede diabetico; Quartu Sant’Elena 17-18 Ottobre 2008
IN° 8 crediti ECM Anno 2008
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Corso “Diagnosi differenziale delle demenze” Sassari 30 Ottobre 2008

IV Giornata della Ricerca sull'lctus — The ltalian Stroke Forum, Cagliari 21 Novembre 2008.
N° 3 crediti ECM Anno 2008

Corso “Epatiti Croniche da HBV ed HCV: la gestione del paziente difficile”; Cagliari 14
Marzo 2009.
N° 3 crediti ECM Anno 2009

9° Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana Psicogeriatria) — Grand Hotel Gardone
(BS) 23-25 Aprile 2009.
IN° 11 crediti ECM Anno 2009

Seminario di Reumatologia: “Artrite Reumatoide e Lupus Eritematoso Sistemico: la Clinica
e la Terapia.” — Cagliari 8 Maggio 2009-12-03
N° 6 crediti ECM Anno 2009

Convegno: “Mente e Movimento: La Neurodegenerazione in fase precoce” — Olbia 10-12
Maggio 2009
N. 12 crediti E.C.M. Anno 2009

XXI Congresso Nazionale SIGOS (Societa ltaliana dei Geriatri Ospedalieri) “Emergenze ed
urgenze in geriatria — le possibili risposte” - Verona 21-23 Maggio 2009.
N. 12 crediti E.C.M. Anno 2009

Corso di aggiornamento: “Le nuove Linee Guida in Cardiologia” Oristano 19 Giugno 2009

| Corso Regionale CROI (Collegio Reumatologi Ospedalieri ltaliani): “Due sindromi agli
antipodi: modello gestionale di Artrite Reumatoide e Fibromialgia”. Cagliari 26-27 Giugno
2009

N° 4 crediti ECM Anno 2009

Corso “La Psicogeriatria Oggi e Domani” Cagliari 3 Ottobre 2009
N° 3 crediti ECM Anno 2009

Evento Formativo “La malattia di Alzheimer: novita diagnostiche e terapeutiche”. Cagliari 29
Ottobre 2009.
N° 7 crediti ECM Anno 2009

IV Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche “Mario Aresu”. Cagliari 11-
12 Dicembre 2009
IN° 8 crediti ECM Anno 2009

Congresso "Tra Cuore e Polmone: Aspetti teorico pratici nella diagnosi e nel trattamento
della Ipertensione Polmonare”, Oliena
24 Aprile 2010 N° 4 crediti ECM Anno 2010

Convegno "Mente e Movimento: early detection” Santa Margherita di Pula 3-5 Maggio 2010
N° 13 crediti ECM Anno 2010

Incontro di aggiornamento delle Unita Valutative Alzheimer della Regione Sardegna,
Oristano 27 Maggio 2010

Evento formativo ECM: "Valutazione e gestione sanitaria"

- Tema svolto: "Organizzazione e programmazione sanitaria”, Oristano 20-21 Ottobre
2010

- Tema svolto: "Metodologia epidemiologica", Oristano 28-29 Ottobre 2010

- Tema svolto: "Economia Sanitaria", Oristano 11-12 Novembre 2010

N° 50 crediti ECM Anno 2010
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Il Congresso CROI Sardegna: "Tre temi ed un simposio” Cagliari 23-24 Ottobre 2010

Seminario di Reumatologia: "Artriti primarie e Malattie Reumatiche Sistemiche - Aspetti della
terapia disease-modifyng" Oliena 6 Novembre 2010 N° 4 crediti ECM Anno 2010

Corso di Aggiornamento: "Le sindromi mielodisplastiche: dalla diagnosi alla terapia” Oristano 20
Novembre 2010

Corso di formazione: "Rischio psicosociale e stress lavoro-correlato: sicurezza sul lavoro
e benessere psicologico" - Oristano 29 Novembre 2010 N° 12 crediti ECM Anno 2010

"La sanita che cambia: Ridisegnare il modello Sardegna” Cagliari 6 Dicembre 2010
Corso "Collegato Lavoro 2010 e Pubbliche Amministrazioni" Oristano 14 Febbraio 2011

Focus "Alzheimer switch program dalla terapia orale alla terapia transdermica" Sassari 07 Marzo
2011

"lll Riunione Annuale sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali" Cagliari 09/04/2011
N° 4 crediti ECM Anno 2011

Corso di Aggiornamento "Governo clinico delle nuove terapie anticoagulanti” Abbasanta 15
Aprile 2011
N° 8 crediti ECM Anno 2011

“La persona con diabete tipo 2 complicato: il percorso assistenziale espresso come atti di cura
sequenziali e coordinati dalle diverse professionalita coinvolte, territoriali ed ospedaliere,
secondo le migliori strategie di cura e di best practice definite dalle LG”. Oristano 3 e 04 Giugno
2011. N. 18 crediti 2011

Congresso: Incontro scientifico "Nuovi standard ltaliani per la cura del Diabete: novita e
questioni” Arborea 16 Aprile 2011
N° 6 crediti ECM Anno 2011

Corso di formazione: Gli Strumenti della Governance Clinica. Valutazione e
programmazione degli interventi di miglioramento attraverso le metodologie Optigov e
Distrigov" - Oristano 12/09/2011

IN° 4 crediti ECM Anno 2011

Congresso: Crazy Heart. Aspetti teorico-pratici su epidemiologia e prevenzione della morte
cardiaca improvvisa e sul trattamento interventistico delle aritmie. Oliena 16-17 Settembre 2011

4° Congresso Regionale AIP (Associazione Italiana di Psicogeriatria): "La demenza. Assistenza,
Prevenzione, Terapia. Cagliari 1 Ottobre 2011
N° 3,8 crediti ECM Anno 2011

Expert Meeting: Approccio terapeutico nellArtrite  Reumatoide. Profili innovativi. Oliena,
15.10.2011
N° 4 crediti ECM Anno 2011

XVII Congresso di Ecocardiografia Clinica "Clinica e gestione delle cardiomiopatie” -
Fordongianus 28-29/10/2011

Progetto Formativo accreditato cod. 105/1110 - "Clinical governance" -Corso di
formazione: Gli Strumenti della Governance Clinica. Valutazione e programmazione degli
interventi di miglioramento attraverso le metodologie Optigov e Distrigov" - Oristano 4
Novembre 2011 (formazione sul campo dal 22-09.2011 al 11.11.2011)

N° 9 crediti ECM Anno 2011
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Progetto Formativo non accreditato "La BPCO tra territorio ed ospedale” - Oristano 10
Dicembre 2011

1° Meeting UNIVA ( Unita Valutative Alzheimer) Sardegna, Oristano 23 Febbraio 2012
Incontro MAP (Management of Alzheimer Patient) Oristano 14/03/2012

12° Congresso Nazionale AIP (Associazione ltaliana Psicogeriatria) — "Vulnerabilita dell'anziano
e le crisi" Gardone Riviera (BS) 19-21 Aprile 2012
N° 9 crediti ECM Anno 2012

12° Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana Psicogeriatria) — "Simposi Riabilitazione e
Parkinson" Gardone Riviera (BS) 19-21 Aprile 2012
N° 4 crediti ECM Anno 2012

Corso di formazione "Esperienze cliniche e medico legali nella Malattia di Alzheimer" -
Ospedaletto di Pescantina (VR) 04-05 Maggio 2012. N° 12 crediti ECM Anno 2012

Incontro MAP "Management of Alzheimer Disease Patient" Il futuro della gestione delle
demenze: ruolo ed impegno degli specialisti italiani. Trieste 18-20 Giugno 2012

Corso: "Gli strumenti della Clinical governance. Valutazione della situazione aziendale e
programmazione di interventi di miglioramento, attraverso [I'applicazione delle
metodologie Distrigov e Optigov". Oristano 10 Luglio 2012 N° 4 crediti ECM Anno 2012

Convegno: Giornata Mondiale dellAlzheimer: "Per non dimenticare che dimentica. Alzeimer
viverlo insieme". Oristano 12 Ottobre 2012.

3° Meeting 2012 UNIVA (Unita Valutative Alzheimer) Sardegna Oristano 25 Ottobre 2012

12° Congresso Nazionale AIP (Associazione ltaliana Psicogeriatria) — "Vulnerabilita dell'anziano
e le crisi" Gardone Riviera (BS) 19-21 Aprile 2012
N° 9 crediti ECM Anno 2012

Corso di formazione: Formazione obbligatoria per lavoratori in materia di salute e
sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi del D Igs 81/2008 e SMI e accordo stato regione del
21 Dicembre 2011. Oristano 15, 23 e 29 Ottobre 2012.

N° 18 crediti ECM Anno 2012

Seminario di Reumatologia "La clinica insegna". Santa Margherita di Pula (CA) 26-27 Ottobre
2012

Congresso Dalle evidenze alla sostenibilita: la gestione integrata della BPCO. Cagliari 16 Marzo
2013
N° 7 crediti ECM Anno 2013

1° Meeting 2013 UNIVA Sardegna - Oristano 28 Marzo 2013

Corso di formazione "Comportamenti virtuosi nella Pubblica Amministrazione e
Prevenzione dei Reati (D.Lgs 231/2011)". Oristano 17 Maggio 2013._N° 6 crediti ECM Anno
2013

Congresso: "Approccio multidisciplinare alla patologia muscolo scheletrica: dal sintomo alla
diagnosi". Oristano 20 Settembre 2013._N° 7 crediti ECM Anno 2013

Incontro informativo sulla Legge 38 del 2010 - Ambulatorio di terapia del Dolore. Ghilarza 25
Ottobre 2013.

Incontro informativo "Nuovi approcci diagnostici radiologici per lo studio dell'intestino tenue e del
colon (Entero TC e colonscopia virtuale). Ghilarza 25 Ottobre 2013.
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Corso di Aggiornamento "Le paraproteinemie" Oristano 26 Ottobre 2013._N° 9 crediti ECM Anno
2013

Progetto formativo accreditato "Elettrocardiografia, Aritmologia e Cardiostimolazione" Oristano
14 Novembre 2013._N° 9 crediti ECM Anno 2013

Corso di Formazione "Le parole che curano: Medicina Narrativa" Oristano 04 Dicembre 2013.
N° 10 crediti ECM Anno 2013

Simposio: "Diabete, Ipertensione, Sindrome metaboliche e gravidanza" - Bosa 13 Dicembre
2013._.N° 8 crediti ECM Anno 2013

Meeting 2014 UNIVA ( Unita Valutative Alzheimer) Sardegna, Oristano 12 Giugno 2014

Corso di formazione "Il precorso teorico/pratico di accreditamento istituzionale delle
strutture sanitarie ospedaliere e territoriali nella Regione Sardegna.
Oristano 17 Giugno 2014 e 01 Luglio 2014..N° 18 crediti ECM Anno 2014

Corso di formazione "Etica, Legalita e Lotta alla Corruzione in Sanita"
Oristano 15 Luglio 2014..N° 9 crediti ECM Anno 2014

XlI Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna
Oristano 12-13 Settembre 2014.

Congresso ECM: Viaggio nel Cuore. V Incontro sulle novita controverse in Cardiologia.
Oliena 18-19-20 Settembre 2014..N° 8,5 crediti ECM Anno 2014

Giornata di aggiornamento obbligatoria in tema di libera professione. QOristano 30 Ottobre 2014.

59° Congresso Nazionale SIGG (Societa ltalina di Gerontologia e Geriatria)
Bologna 26-29 Novembre 2014. N° 2 + 2 + 0,8 crediti ECM Anno 2014

Corso di formazione: "Il percorso di budget: definizione di obiettivi e indicatori
significativi".
Oristano 03 e 05 Dicembre 2014,

Web Conference ECM "Infezioni Fungine Invasive: Laboratorio Internistico Educazionale ONline
6 Febbraio 2015 N° 2 crediti ECM Anno 2015

Meeting 2015 AIP-UNIVA Sardegna. Oristano, 8 Maggio 2015.

Corso di formazione: "Dalla CPAP alla NIV: trattamento dell'insufficienza respiratoria acuta in
emergenza." Oristano 25-27 Maggio 2015. N° 31 crediti ECM Anno 2015

Simposio "Thrombosis Management. Putting the patient first. Barcellona 5-6 Luglio 2015.

Congresso ECM: Viaggio nel Cuore. VI Incontro sulle novita controverse in Cardiologia.
Oliena 17-18-19 Settembre 2015. N° 12 crediti ECM Anno 2015

Xill Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Oristano 02-03 Ottobre 2015. N° 6 crediti
ECM Anno 2015

Xl Corso "Epidemiologia clinica delle demenze" - Organizzato dall'lSS CNESPS. Roma 12-
16/10/2015 N° 39,5 crediti ECM Anno 2015

60° Congresso Nazionale SIGG (Societa ltalina di Gerontologia e Geriatria). Napoli 25-28
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Novembre 2015. N° 2 + 0,6 + 1.8 crediti ECM Anno 2015

Corso "Update in Ecocardiografia - Dalla funzione atriale al rischio cardioembolico” Evento
regionale SIEC Sassari 12/02/2016. N° 6 crediti ECM Anno 2016

Corso: Aggiornamenti in Gastroenterologia. Abbasanta 5 Marzo 2016

ECOTEV - Dalla diagnosi alla terapia del "Single Drug Approach". Bologna 6-8 Aprile 2016. N°
11 crediti ECM Anno 2016

XXI Congresso Nazionale FADOI. Roma 14-17 Maggio 2016. N° 2 crediti ECM Anno 2016
CORSO: UPDATE IN ECOGRAFIA INTERNISTICA. Roma 14 Maggio 2016. N° 3,8
crediti ECM Anno 2016

CORSO: NEWS IN IMMUNO-REUMATOLOGIA. Roma 15 Maggio 2016. N° 3 crediti
ECM Anno 2016

CORSO: PATOLOGIE RARE IN MEDICINA INTERNA. Roma 16 Maggio 2016. N° 4
crediti ECM Anno 2016

Corso di Formazione “Giri per la Qualita e la Sicurezza delle cure: Il modello delle
competenze in ambito professionale” Oristano 27 Aprile e 25 Maggio 2016. N° 10 crediti
ECM Anno 2016

Corso di Formazione “Giri per la Qualita e la Sicurezza delle cure: Strumenti gestionali
del sistema qualita” Oristano 5 Maggio e 9 Giugno 2016. N° 10 crediti ECM Anno 2016

Corso di Formazione “Giri per la Qualita e la Sicurezza delle cure: Appropriatezza delle
cure strumenti e metodi” Oristano 27 Maggio e 24 Giugno 2016. N° 10 crediti ECM Anno
2016

Convegno: “Casa della Salute”. Oristano, 6 Ottobre 2016.

Corso ECM: “Piano Nazionale Demenze. Nuovi scenari di cura”. Cagliari, 22 Ottobre 2016.
N° 9.5 crediti ECM Anno 2016

Progetto formativo: “Tutte le novita sul lavoro pubblico: turn over, assunzioni, proroga
graduatorie, mobilita, incarichi dirigenziali, di lavoro autonomo e a dipendenti collocati in
quiescenza, consulenze, permessi sindacali, lavoro a tempo determinato, lavoro
accessorio, nuovo licenziamento disciplinare"” Oristano 28-29 Novembre 2016.

Evento formativo “Programma Nazionale Esiti — PNE Presentazione dei risultati RAS
2016”. Cagliari 27 Gennaio 2017.

Corso “Dispnea: un sintomo e tante cause. Incontro Multidisciplinare. Roma, 3-4 Aprile 2017.
N° 9,8 crediti ECM Anno 2017

Convegno regionale SIP-AIP. | disturbi psichiatrici e cognitivi nell'anziano: dalla prevenzione alla
cura. Cagliari, 12 Maggio 2017. N° 7 crediti ECM Anno 2017

XXII Congresso Nazionale FADOI. Sorrento, 13,14,15,16 Maggio 2017. N° 1,5 crediti ECM
Anno 2017

CORSO MONOTEMATICO DI EMATOLOGIA. Sorrento 14 Maggio 2017. N° 2,8 crediti
ECM Anno 2017

CORSO LE COMPLICANZE INTERNISTICHE IN GRAVIDANZA. Sorrento 15
Maggio 2017. N° 5 crediti ECM Anno 2017

CORSO: MALATTIE RARE IN MEDICINA INTERNA. Sorrento 16 Maggio 2017. N° 4
crediti ECM Anno 2017

Congresso ECM: Viaggio nel Cuore. VIl Incontro sulle novita controverse in Cardiologia.
Oliena 21-23 Settembre 2017. N° 13,3 crediti ECM Anno 2017
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Corso di formazione “Basic Life Support Defibrillation per Sanitari. Ghilarza 10 Ottobre 2017.

Corso Nuove evidenze sulle Spondiloartriti e sulla Psoriasi. Cagliari, 14 Ottobre 2017. N° 6
crediti ECM Anno 2017

Corso di Aggiornamento sulla corretta codifica delle SDO. Oristano 15 Dicembre 2017.

Incontro informativo: “Appropriatezza prescrittiva farmaceutica - 1° Incontro Anno 2018”.
Oristano 10 Marzo 2018.

Evento formativo: “Giornata dela ricerca in ATS — Stato dell'arte e prospettive per il futuro”.
Nuoro 21 Giugno 2018.

Evento formativo. “Fascicolo Sanitario Elettronico e presentazione PDTA (BPCO, Diabete,
Scompenso Cardiaco). Oristano 24 Ottobre 2018. 5 ore

Evento formativo: “ll° Incontro Appropriatezza prescrittiva 2018 e strategie per il
miglioramento prescrittivo FANS e PPI”. Oristano 9 Novembre 2018.

Giornata formativa: “Autorizzazione all’esercizio e accreditamento istituzionale. Oristano
30 Novembre 2018.

Corso di formazione: “Retraining — Formazione obbligatoria per lavoratori in materia di
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi del DLGs 81/2008 e s.m.i. e accordo stato
regioni del 21 Dicembre 2011. Oristano 3 Dicembre 2018. 6 ore.

Tavola Rotonda “La Fase pre analitica: Focus sulla conservazione e trasporto dei campioni
biologici” Oristano 13 Dicembre 2018.

Evento informativo/formativo: “I° Incontro Appropriatezza prescrittiva — Anno 2019”.
Oristano 27 Marzo 2019.

Corso di alta formazione “Posizionamento ecoguidato e gestione CVC”, Centro Simannu
dellAILUN, Nuoro, 7-8 Giugno 2019, durata 12 ore,. N° 18 crediti ECM Anno 2019

64° Congresso Nazionale della SIGG - Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria. Roma 27-30
Novembre 2019.

Workshop Regionale di Geriatria — La cronicita: curare e prendersi cura. Cagliari 15 Febbraio
2020. N° 5,6 crediti ECM Anno 2020

Corso di formazione in videoconferenza: “Formazione obbligatoria in tema di salute e
sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi del DLGs 81/2008 e s.m.i. e accordo stato regioni
del 21 Dicembre 2011. 21-12-2020 (4 ore)

Convegno: “Progressi e prospettive nella gestione clinica dell’Artrite Reumatoide, delle SPA e
del LES. Cagliari 3-4 Settembre 2021. N° 8 crediti ECM Anno 2021

Simposio di Reumatologia Geriatrica — Sezione sarda SIR e LIMAR: | reumatismi Infiammatori
dell'anziano, 6 Ottobre 2001, Nuoro Relatore

Incontro “FARE Fermare I'Artrite Reumatoide. Libera il movimento” Oristano 21 Maggio 2005
Relatore

Corso di Economia Articolare, Macomer 25-06-2005 Moderatore

Incontro “Progetto PRIMO (Progetto ltaliano di Morfometria vertebrale)”, 24 Settembre 2005
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Relatore N° 6 crediti ECM Anno 2005

Incontro “Progetto PRIMO (Progetto ltaliano di Morfometria vertebrale)”, 8 Ottobre 2005
Relatore

Seminario territoriale per il medico di medicina generale “Appropriatezza, Linee Guida e
Note AIFA”, Nuoro 12 Novembre 2005 Relatore

VI Corso di Aggiornamento Urgenze in Reumatologia: “Artropatie da cristalli — Nuove vedute sui
progressi clinici e patogenetici” Bologna 8-9 Giugno 2006, Porretta Terme (BO) 10 Giugno 2006
Relatore

Corso di aggiornamento in Reumatologia, Oristano 20/10/2006. Relatore
Corso di aggiornamento: Osteoporosi, Oristano 21/10/2006. Relatore

Corso di Aggiornamento: “Aftualita sulle malattie autoimmuni sistemiche” dalla clinica al
laboratorio e ritorno. Alghero 25 Novembre 2006, Relatore

Corso di Formazione: “ll Team multidisciplinare nella cura del paziente diabetico con
complicanze degli arti inferiori; | STEP: creazione del percorso assistenziale ospedaliero”
Oristano 23-24 Ottobre 2008 Docente/Relatore

Convegno "Alzheimer per capire di pit ..... per capirli di pit" Abbasanta, 16 Aprile 2010 Relatore
N° 4 crediti ECM Anno 2010

Seminario sul tema: “Le demenze”. Cuglieri 12 Giugno 2010. Relatore
Convegno Per Non dimenticare ... chi dimentica - Sassari 20.09.2010 Relatore

XXV Seminario Nazionale SIGOT (Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio): "La
Geriatria Italiana nella terra della longevita" - Alghero 6-8 Ottobre 2011. Relatore

Corso di formazione: "Il percorso diagnostico-terapeutico delle demenze. Oristano 24
Novembre 2012. Moderatore, relatore e responsabile scientifico

Convegno regionale (nazionale SIGOT): La Geriatria per la salute degli anziani (in Ospedale e
sul Territorio). Sassari 7-8 Giugno 2013. Relatore

Corso di formazione: "Il percorso diagnostico-terapeutico delle demenze. Oristano 7
Dicembre 2013. Moderatore, relatore, responsabile scientifico

Corso di formazione: "Think delirium. Il delirium un indicatore prognostico misconosciuto. Aspetti
epidemiologici, clinici, prognostici e terapeutici." Ghilarza, 19 Dicembre 2014. Moderatore,
Relatore e Responsabile scientifico

Corso: "Appropriatezza delle cure nel paziente anziano complesso." Oristano, 27 Marzo
2015. Relatore N° 2 crediti ECM Anno 2015

Corso: "Le Case della Salute nella organizzazione assistenziale territoriale della ASL di
Oristano" Ghilarza, 28 Settembre 2015. Relatore N° 1 credito ECM Anno 2015

Corso: Antibioticoterapia. EBM e Linee Guida. Ghilarza 30/10/2015. Responsabile
scientifico, Moderatore e Relatore.

14° Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Oristano 2-3 Dicembre 2016. N° 7,5 crediti
ECM Anno 2016 Moderatore
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Convegno: “Aree di criticité nell'anziano fragile. Sassari 19 Maggio 2017. Relatore N° 5 crediti
ECM Anno 2017

X Convegno Regionale Medicina dello Sport Citté di Cabras. Cabras, 26 e 27 Maggio 2017.
Relatore.

Corso: Dispnea: Dalla diagnosi differenziale alla ottimizzazione terapeutica. Cagliari 10 Giugno
2017. Relatore. N° 8 crediti ECM Anno 2017

Convegno: “ll paziente con Demenza e Delirium nei Reparti di Medicina Interna”. Cagliari
27.10.2017 Moderatore.

Corso: “Percorso multidisciplinare integrato del paziente con disturbi del movimento e
del paziente con disturbi cognitivi: dall’imaging alla terapia”. Cagliari 27-28 Ottobre 2017.
N° 9 crediti ECM Anno 2017 Relatore.

Corso di aggiornamento: “SIMFER Sardegna: Laboratorio per la gestione della disabilita..
Come prepararsi ad affrontare 'emergenza sanitaria del futuro: Senilita - Cronicita -
Complessita”. Sardara 18 Novembre 2017. N° 7 crediti ECM Anno 2017 Relatore.

15° Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Alghero 1-2 Dicembre 2017. N° 12 crediti
ECM Anno 2017. Moderatore.

Congresso: “Management dei pazienti con F.A. e TEV: focus sul paziente oncologico” Oristano
23 Novembre 2018. Moderatore

Evento formativo Corso “lI° Giornata Nazionale FADOI ANIMO del Fine Vita” Oristano 06 Aprile
2019. N° 2 crediti ECM Anno 2019 Relatore.

Congresso “Una (ottava) giornata con il malato anziano e Il Convegno Regionale SIGOT” — 4-5
Ottobre 2019. . N° 7 crediti ECM Anno 2019. Relatore.

17° Congresso Regionale FADOI Sardegna. Oristano 25 Ottobre 2019. N° 7 crediti ECM Anno
2019. Relatore.

Corso “La Sepsi e la sua evoluzione nel tempo: metodologia di inquadramento bedside”
Ghilarza 17 e 19/12/2019.. Responsabile scientifico, Moderatore e Relatore.

XIX Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Cagliari 19 Novembre 2021.
Moderatore

Corso di Aggiornamento ECM: Gestione delle patologie neurologiche, psichiatriche, geriatriche
ed insonnia in tempo di Covid. Bonarcado (OR) 05/03/2022. Relatore

XX Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Sassari 28-29 Ottobre 2022. Moderatore

Corso di Aggiornamento: Long Covid. Disturbi psico-patologici a 360°, 13 Maggio 2023. -
Oristano Relatore

Anno 2004
Le eparine e i nuovi farmaci antitrombotici nella prevenzione e nel trattamento
del tromboembolismo venoso. N° 3 crediti ECM anno 2004

Anno 2005
Progetto ECCE: assegnati complessivamente 12 crediti ECM anno 2005 cosi suddivisi
MALATTIE INFETTIVE:
- Infezione da HIV; (04-12-2005); 2 crediti ECM;
NEUROLOGIA:
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- Demenza; ( 03-12-2009); 2 crediti ECM;
ORTOPEDIA:

- Cervicalgia; ( 03-12-2005); 2 crediti ECM;

- Lombalgia acuta; ( 03-12-2005); 2 crediti ECM;
REUMATOLOGIA:

- Artrite reumatoide; ( 05-12-2005); 2 crediti ECM;

- Artrosi dell'anca; ( 06-12-2005); 2 crediti ECM;

Anno 2006

Progetto ECCE: assegnati complessivamente 30 crediti ECM anno 2006 cosi suddivisi
ANGIOLOGIA:

- Arteriopatia periferica; (20-12-2006); 2 crediti;

CARDIOLOGIA:
- Angina instabile; (17-12-2006); 2 crediti;
- Fibrillazione atriale; (19-12-2006); 2 crediti;
- Ipertensione; (19-12-2006); 2 crediti;
ENDOCRINOLOGIA:
- Piede diabetico; (28-12-2006); 2 crediti;
GASTROENTEROLOGIA:
- Infezione da Helicobacter pylori; (28-12-2006); 2 crediti;
NEFROLOGIA:
- Nefropatia acuta da mezzo di contrasto; (21-12-2006); 2 crediti;
NEUROLOGIA:
- Ictus ischemico; (20-12-2006); 2 crediti;
- Malattia di Parkinson; (29-12-2006); 2 crediti; .
- Prevenzione dellictus; (21-12-2006); 2 crediti;
ORTOPEDIA:
- Ernia del disco; (28-12-2006); 2 crediti;
- Lombalgia cronica; superato il 17-12-2006; 2 crediti;
PNEUMOLOGIA:
- Polmonite acquisita in comunita n. 2; (21-12-2006); 2 crediti;
REUMATOLOGIA:
- Artrosi del ginocchio; (17-12-2006); 2 credliti;
UROLOGIA:
- Ipertrofia prostatica; (20-12-2006); 2 crediti.

Anno 2007
Progetto ECCE: assegnati complessivamente 12 crediti ECM anno 2007 cosi suddivisi
CARDIOLOGIA:
- Infarto acuto del miocardio; ( 28-12-2007); 2 crediti;
- Prevenzione secondaria della cardiopatia ischemica; (28-12-2007); 2 crediti;
GASTROENTEROLOGIA:
- Colon irritabile; ( 29-12-2007); 1 credito;
GINECOLOGIA:
- Sindrome dell'ovaio policistico; ( 30-12-2007); 2 crediti;
NEUROLOGIA:
- Tremore essenziale; ( 28-12-2007); 2 crediti;
OCULISTICA:
- Retinopatia diabetica; ( 30-12-2007); 1 credito;
REUMATOLOGIA:
- Gotta; (29-12-2007); 1 credito;
- Raynaud; ( 30-12-2007); 1 credito;

Anno 2008
Corso FAD - SICURE "Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico" 30-12-
2008. N° 20 crediti ECM anno 2008

Anno 2011
Corso FAD - Blended "RCA - Root Cause Analysis" Governo clinico. 20-12-2011. N°
12 crediti ECM anno 2011

Anno 2012
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"L'audit clinico". Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita
saniterie. 08-09-2012. N° 12 crediti ECM anno 2012

Anno 2013
"Appropriatezza delle cure". Principi, procedure e strumenti per il governo clinico
delle attivita sanitarie. 30-09-2013. N° 15 crediti ECM anno 2013

"Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione". 31-
12-2013. N° 20 crediti ECM anno 2013

Anno 2014
Evento formativo organizzato dall'lstituto Superiore di Sanita (piattaforma EDUISS):
"Terapie educative del sovrappeso e dell'obesita in eta evolutiva". 11-09-2014. N° 48
crediti ECM anno 2014

Anno 2016
Evento formativo organizzato dalllstituto Superiore di Sanita (piattaforma EDUISS):

"Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche congenite
(malattie rare)". 17-03-2016. N° 32 crediti ECM anno 2016

Anno 2018
Evento formativo Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”
31-12-2018 N° 45 crediti ECM anno 2018

Anno 2020
Evento formativo “Sintomi e percorsi diagnostici in medicina. Eziologia- indagini —
diagnosi differenziale”. 21-04-2020 N° 22 crediti ECM anno 2020

Evento formativo “I Fattori di rischio cardiovascolare”. 25-04-2020 N° 30 crediti ECM anno
2020

Evento formativo “La gestione del paziente Covid-19 e le sue principali comorbilita: consigli
pratici nella Real Life”. 28-04-2020 N° 2,6 crediti ECM anno 2020.

Corso di Formazione: “Qualita in Sanita: Strumenti Organizzativi per il miglioramento
continuo”. Piattaforma multimediale con aula virtuale, webinar con esercitazioni. 22,23,29
e 30 Settembre 2020, 13 Ottobre 2020. Totale 30 ore.

Evento formativo: Reumatologia: L'Ospedale e la Medicina Generale si incontrano. 20
Novembre 2020 Cagliari RES Videoconferenza. N° 6 crediti ECM anno 2020

ltaliana

Inglese
Buono
buono
elementare

Sardo sassarese
Eccellente

buono

Eccellente
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Sardo: tutte le altre varianti
buono

Elementare

buono

* Ha realizzato insieme al proprio Direttore la Dott.ssa Asproni Giuseppina Angela un Progetto
Aziendale per la realizzazione dellUnita Operativa di Lungodegenza presso il presidio di
Ghilarza. Testimonianza di cio la relazione tenuta alla | Conferenza dei Servizi della ASL di
Oristano. “L'azienda sanitaria e i cittadini un cammino comune”. Oristano 09 Luglio 2007,
reperibile anche come abstract degli atti della Conferenza.

* Ha presentato ed é stato responsabile scientifico di un progetto di ricerca sanitaria
finalizzato: area tematica: Area della ricerca sanitaria sull'organizzazione e funzionamento dei
servizi. Settori/ambiti di intervento: Modelli di integrazione dei processi di prevenzione, cura e di
continuitd. ~ Progetto dal titolo: Sperimentazione e valutazione dell'efficacia della
ospedalizzazione domiciliare nel territorio del Distretto di Ghilarza (Zona 1 PLUS) nel
processo di deospedalizzazione e nel miglioramento dei servizi sanitari al paziente
fragile. Approvato con DDG ASL 5 n. 1246 del 4/12/2007 e successivamente ammesso a
finanziamento con Deliberazione dell’Assessorato alla Sanita RS n°® 18/23 del 26.03.2008.

* Per oltre 11 anni ha avuto responsabilita di direzione di una Struttura Semplice Dipartimentale
* Per oltre 11 anni ha avuto e ha responsabilita di direzione di una Struttura Complessa

* Ha contribuito a creare in ruolo preminente un Centro Alzheimer che costituisce riferimento per
lintera Provincia di Oristano. Partito senza personale dedicato € stato realizzato isorisorse. Il
sottoscritto ha affermato la propria leadership realizzando una struttura trasversale di tipo
orizzontale funzionale trasdipartimentale ed integrata ospedale territorio. Ha ottenuto la
collaborazione di colleghi che a loro volta sono responsabili di struttura semplice di complessa,
semplice dipartimentale e complessa, che operano attivamente nella rete dei centri UVA.

Nel solo Centro di Ghilarza. Sono stati seguiti nel tempo circa 3.000 pazienti in maniera
isorisorse..

*Nel Centro di Ghilarza ¢ stato realizzato un Centro di ascolto, tenuto da infermieri, che permette
continuita di cure, perfezionamento dell'autocura da parte dei caregiver, e come conseguenza
un miglioramento delle performance e capacita di soddisfacimento dell'utente, in quanto
permette di diradare nel tempo l'accesso allambulatorio e migliorare la gestione dei disturbi
psicologici e comportamentali (BPSD), riducendo anche gli accessi inappropriati ai PS.

Questo competenza in ambito psicogeriatrico, che potrebbe essere considerata a profani non
attinente, permette una migliore gestione dei pazienti ricoverati che, dementi o0 non dementi,
sviluppano delirium. Tale competenza € particolarmente necessaria qualora si vogliano
realizzare forme alternative di assistenza dei pazienti ricoverati in ambito non internistico; ad
esempio unita di Ortogeriatria, per migliorare I'efficienza dei reparti ortopedici e chirurgici in
genere fino ad arrivare alla sperimentazione di un team di Hospitalist che fa riferimento al
reparto Medicina e o Geriatria segue i pazienti complessi con pluripatologia, fragili, ricoverati in
qualsiasi unita operativa di un presidio, migliorando le performance di tutti i reparti con cui si
collabora, ivi compresa I'eventuale attivazione di una funzione assistenziale di Ortogeriatria.
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* Nell'ambito dell'attivita internistica realizzata & evidente dai dati del 2010 e 2011 (Medicina
Bosa), e poi 2013-2019 (epoca pre Covid) (Medicina Ghilarza) un progressivo e significativo
miglioramento nelle performance dei reparti di cui il sottoscritto ha avuto responsabilita con una
riduzione della degenza media grezza, di quella trimmata, del peso medio della casistica trattata
(1,56 nel 2017, 1,52 nel 2016, 1,50 nel 2015, 1,42 nel 2014 contro 1,12 nel 2012), e quindi di
conseguenza del case mix. A cio corrisponde una riduzione della percentuale dei ricoveri brevi
che possono meglio essere gestiti in altre modalita, una riduzione dei ricoveri inappropriati e,
come conseguenza, un incremento significativo della produzione (3.741.534,00 nel 2015;
3.464.595 nel 2014 contro 2.490.214 nel 2012).

Una gestione che ha permesso di raggiungere un tasso di occupazione intorno al 70%, questo
dato che potrebbe essere visto come una criticita, pud invece costituire una risorsa e qualora
siano presenti ambulatori avviati pud permettere di liberare risorse anche per i ricoveri
programmati ed in reparti ad elevato volume potrebbe consentire di trasformare I'assistenza da
una assistenza d'attesa ad una assistenza di iniziativa con lo sviluppo di forme alternative di
erogazione dei servizi, cardine di una medicina moderna in cui una gestione adattiva venga
sostituita da una gestione proattiva mediante percorsi assistenziali basati su problemi.

* L'esperienza ambulatoriale nel centro Alzheimer testimoniano la propensione all'adattamento
ed al cambiamento e la capacita di sviluppare forme alternative e proattive di assistenza.
L'istituzione della figura dellinfermiere case manager e di un centro d’ascolto, pili 0 meno
dedicato, in una attivita ambulatoriale dovrebbe essere alla base di qualsiasi modello di
assistenza basato sul Chronic Care Model in cui &€ essenziale garantire la continuita di cura e la
possibilita di un riferimento telefonico per gestire le piccole necessita che possono condurre ad
una successiva urgenza e quindi al ricorso improprio alla ospedalizzazione.

UTILIZZA | COMUNI PROGRAMMI DI VIDEOSCRITTURA

Appassionato di musica Jazz

Patente di guida Ae B

Riformato il 14.07.1984. (Fu G6PD carente, Avente esiti non invalidanti del setto nasale)
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[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

Ha svolto esercitazioni teorico-pratiche agli studenti del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Cagliari negli anni accademici dal 1994/°95 al 1998/99
relativamente ai corsi di Reumatologia e Medicina di Laboratorio, e Seminari interni nella Scuola
di Specializzazione di Reumatologia ed agli Studenti del corso di Laurea in Medicina.

Ha svolto assistenza in qualita di tutore a Laureandi in Medicina e Chirurgia relativamente alla
compilazione della Tesi di Laurea

[Paola Dellaca (AA 1999-2000): La Sindrome di Kelley Seegmiller,

Eliana Fois (AA 1999-2000): L’Artrite Sarcoidosica — Stato dell'arte e descrizione di un caso
clinico;

Anna Rita Farris (AA 2001-2002): Pseudo Still dell’Adulto;

Loredana Taras (AA 2002-2003): Sindromi Reumatiche Paraneoplastiche;

lleana Idini (AA 2003-2004): Il Reumatismo Fibroblastico;

Salvatore Lutzu (AA 2004-2005): Gotta Giovanile Con Deficit Virtualmente Completo Di HPRT
(HPRT Serdnia) In Assenza Di Sindrome Di Lesch-Nyhan |

Negli anni accademici 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006 ha svolto
Didattica Integrativa nell'ambito del corso di Laurea in Fisioterapia, Corso Integrato di
Patologia dell’Apparato Locomotore: disciplina Reumatologia.

Direttore Scientifico e relatore dei Corsi Psicoeducazionali rivolti ai Caregiver organizzati in
partnership tra la ASL 5 Oristano e lo stakeholder AMAS (Associazione Malattia di Alzheimer
Sardegna).

- X Edizione 2016 (Oristano: 15 incontri di oltre 2 ore).

- IX Edizione 2014 (Oristano: 14 incontri di oltre due ore).

- VIll Edizione 2013 (Arborea: 14 incontri di oltre due ore)

- VIl Edizione 2012 (Oristano, Bosa, Abbasanta ciascuno composto di 10 incontri di
olre due ore))
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Ha ricevuto un Incarico integrativo tra il 29/9/1994 ed il 30/12/1994 presso il Centro per la
prevenzione, diagnosi e cura delle malattie reumatiche Istituto di Patologia Medica
dell'Universita degli Studi di Sassari per una ricerca dal tema: “Indagine sull'aggregazione
familiare dell’Artrite Reumatoide nel Nord Sardegna’.

Ha frequentato il dottorato di ricerca in Fisiopatologia Medica presso I'Universita degli Studi di
Sassari per gli anni accademici 1999/2000 - 2000/°01 - 2001/°02, con Curriculum di ricerca in
Fisiopatologia delle Malattie Reumatiche.

Ha ottenuto un Finanziamento dall’'Universita degli Studi di Sassari per una Ricerca dal titolo:
“Studio sulla associazione del deficit di HGPRT e G6PD in soggetti sardi gottosi” nell'anno
accademico 1999/2000. nell'ambito dei finanziamenti per progetti presentati da giovani
ricercatori: Fondo di ricerca GRICOSS00. Tale ricerca, svolta in collaborazione con Siena
(Biochimica) e Cagliari (GeneticaMedica), ha prodotto dei lavori pubblicati su riviste con impatto
e attirato I'attenzione del Prof. Nyhan dell'Université della California, insigne studioso, autore
dell'omonima sindrome ed autorita internazionale riconosciuta nella Letteratura sull’argomento,
lo stesso dicasi per l'insigne studioso Prof. H.A. Jinnah dell'Universita John Hopkins di Baltimora
(al momento Professore di Neurologia e Genetica all'Universita Emory di Atlanta) e del Prof.
James Harris Neuropsichiatra Infantile presso la John Hopkins (autore di un Trattato di
Neuropsichiatria ad ampia diffusione negli USA) con attivazione di una collaborazione scientifica
con gli stessi ancora in corso.

Ha presentato ed é stato responsabile scientifico di un progetto di ricerca sanitaria
finalizzato: area tematica: Area della ricerca sanitaria sull'organizzazione e funzionamento dei
servizi. Settori/ambiti di intervento: Modelli di integrazione dei processi di prevenzione, cura e di
continuita. ~ Progetto dal titolo: Sperimentazione e valutazione dell'efficacia della
ospedalizzazione domiciliare nel territorio del Distretto di Ghilarza (Zona 1 PLUS) nel
processo di deospedalizzazione e nel miglioramento dei servizi sanitari al paziente
fragile. Approvato con DDG ASL 5 n. 1246 del 4/12/2007 e successivamente ammesso a
finanziamento con Deliberazione dell’Assessorato alla Sanita RS n° 18/23 del 26.03.2008

Collaborazioni nel campo della Ricerca:

- Cattedra di Genetica Medica e Centro Regionale Trapianti Universita di Cagliari (Proff.
Licinio Contu e Carlo Carcassi)

- Cattedra di Reumatologia — Universita di Sassari (Prof. Aldo Carcassi)

- | Cattedra di Reumatologia - Universita di Cagliari (Prof. Giuseppe Perpignano)

- Dipartimento di Biologia Molecolare — Sezione di Biochimica Universita di Siena (Prof.
Vanna Micheli)

- Department of Neurology — John Hopkins University — Baltimora (Prof. Hider A.
Jinnah)

- Departments of Neurology and Human Genetics - Emory University — Atlanta (Prof.
Hider A. Jinnah)

Componente di Gruppo di Ricerca nellambito di Ricerche finanziate con la quota 60%
dell'Universita di Cagliari negli anni accademici 1995-1999, dell’'Universita di Sassari nel 2001-
2002, 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006.

Autore o coautore di 58 pubblicazioni a stampa (compresa la stampa della relazione della
conferenza dei servizi ASL Oristano 2007) e di un abstract on-line (sito EULAR).

Un suo articolo (n. 53) é stato stampato sulla rivista Brain, avendo avuto pareri entusiasti dei
referee, tale lavoro € conclusivo della attivita di ricerca iniziata durante il Dottorato e certifica le
collaborazioni internazionali raggiunte dal sottoscritto senza aver compiuto periodi formativi
all'estero, mettendo in evidenza la capacita di stabilire relazioni, di sfruttare i nuovi mezzi di
comunicazione on line e che appartiene al Lesch-Nyhan Disease International Study Group.

L’articolo n. 58 lo vede come collaboratore all'interno del gruppo di lavoro italiano MCI Working
Group.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
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Il lavoro numerato al n. 33 nell’elenco soprariportato delle pubblicazioni é stato tradotto in russo
ad opera di terzi (a suo tempo riportato nel sito
http://sarcoidosis.7jn.ru/perevod/polyarthritis.htm).

Ha partecipato nel 2001/02 all'lndagine Epidemiologica denominata “Progetto INSIEME”
patrocinata dalla SIR (Societa ltaliana di Reumatologia) e dalla FADOI (Federazione delle
Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti).

E o é stato iscritto alle seguenti societa scientifiche:

- Societd Italiana di Reumatologia

- Societd ltaliana di Geriatria e Gerontologia

- Societa ltaliana di Psicogeriatria

- FADOI (Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti

- SIGOT (Societa ltaliana Geriatria Ospedale e Territorio)

Premio per i migliori Poster al XXXVI Congresso Nazionale SIR.

Il sottoscritto era stato inserito nel sito internazionale Expert Mapper relativamente alla Gotta,
ovviamente non su sua richiesta ma in base all'analisi della letteratura.

Relatore alla conferenza dei servizi ASL Oristano. L’azienda sanitaria e i cittadini un cammino
comune. Oristano 09.Luglio 2007.

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Medicina | della Azienda Ospedaliera Brotzu (tenutasi a Cagliari in data 30.06.2008).

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Medicina Interna del PO di Ghilarza della ASL 5 Oristano (tenutasi a Oristano in data
21.05.2010) Deliberazione del Commissario N° 574 del 21.06.2010.

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Geriatria del PO Santissima Trinita di Cagliari della ASL 8 Cagliari (tenutasi a Cagliari in data
13.09.2011).

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Medicina Interna del PO di Bosa della ASL 5 Oristano (tenutasi a Oristano in data 14.11.2011)
Deliberazione del DG N° 806 del 12.12.2011.

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Lungodegenza Disciplina Medicina Interna del PO Santissima Annunziata di Sassari della ASL
1.di Sassari (tenutasi a Sassari in data 20.01.2012).

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Medicina Interna del PO di Oristano della ASL 5 Oristano (tenutasi a Oristano in data
23.03.2012) Deliberazione del DG N° 964 del 29.10.2012.

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Medicina Interna del PO di Nuoro della ASL 3 Nuoro - Deliberazione del DG N° 350 del
12.03.2013.

— Idoneo alla Selezione Pubblica per Titoli e Colloquio per Direttore della U.O. Complessa
Medicina Interna del PO di San Gavino della ASL 6 Sanluri - Deliberazione N° 10 del
19.01.2016.
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Inserito nell’Elenco Nazionale dei soggetti Idonei alla nomina di Direttore Generale delle
Aziende Sanitarie Locali, delle Aziende Ospedaliere e degli altri enti del Servizio Sanitario
Nazionale. Determina MS 17753 del 30/03/2021, 24417 del 03/05/2021 e 31563 del
11/06/2021.

Gia Idoneo alla nomina di Direttore Generale delle Aziende Sanitarie della Regione
Sardegna. Determinazione n. 20617/797 del 21/07/2016.

Gia Idoneo alla nomina di Direttore delle ASSL. Del. DG ASL Sassari n. 82 del 21/12/2016.

In data 24.11.2016 ha partecipato all'incontro finalizzato alla costituzione del gruppo di lavoro
per la definizione di una rete assistenziale integrata nel settore delle Demenze. (Nota prot. N.
421/Gab. Del 10.11.2016.

Nella propria tesi di master é esplicitata una delle modalita per conseguire un contenimento
della spesa vale a dire il DAY service, la deospedalizzazione € infatti uno degli strumenti che
possono consentire I'erogazione di servizi per la salute per i cittadini con costi ridott, tale attivita
puo essere sperimentata anche in ambito extraospedaliero.

Nel Project work del Corso di formazione manageriale in materia di sanita pubblica e di
organizzazione e gestione sanitaria - ex D. Lgs. n. 171/2016 si  occupato di esternalizzazione
di servizi sanitari Core.

Il Collegio Tecnico della ASL 5 di Oristano al termine del quinquennio di attivita ha espresso
valutazione positiva con giudizio complessivo finale: Ottimo.

Il Collegio Tecnico della ASSL Oristano al termine del quindicennio di attivita ha espresso
valutazione positiva con giudizio complessivo finale: Ottimo.

Esito Positivo. Determina Direttore ASSL Oristano n. 392 del 30.01.2018

Le strutture di cui e stato responsabile hanno raggiunto costantemente in tutti gli anni risultati
altamente positivi

La valutazione personale é sempre stata altamente positiva.

Accorda ai sensi del D.Lgs. 196/03, come modificato dal D.lgs. del 10 Agosto 2018, n.101 in
attuazione del Regolamento UE 2016/679, il consenso affinché i propri dati possano essere
trattati ed essere oggetto di comunicazione a terzi al fine di provvedere agli adempimenti di
obblighi di legge.

GHILARZA, 03/07/2023 In fede

il Dichiarante
Dott. Antonello Cossu
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