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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome LAMPIS DEBORA

Data di nascita 30.09.1971
Luogo di nascita SAN GAVINO M.LE

Codice fiscale LMPDBR71P70H856K

Qualifica DIRIGENTE MEDICO SPECIALISTA IN PSICHIATRA DSMD- PSICOTERAPEUTA

Amministrazione ASL N. 4 OGLIASTRA

Incarico attuale DIRETTORE SC CSM

CELLULARE

0782624569

Fax

e-mail istituzionale debora.lampis@aslogliastra.it

Nazionalità Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

di Studio Laurea in Medicina e Chirurgia 
a) 23/10/1997

formazione 
Università degli studi di Cagliari

Specializzazione in Psichiatria

da a) 2001-2002

formazione
Università degli studi di Cagliari

Specializzazione in Psicoterapia Bionomia

a) 2005

istruzione o 
formazione

FORMIST

Titolo Idoneità per il conferimento di incarico direzione di struttura semplice dipartimentale 
relativi a dipartimenti (Rif. Determinazione dirigenziale n°6673 23/12/2020)

Titolo

a) 16/07/2021

formazione
Università Pegaso

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da a) 01 Luglio 2023-ancora in forza

datore di lavoro ASL 4 di Lanusei

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Direttore SC CSM ASL 4 di Lanusei.

Date (da a) 12 Settembre 2007 al 30 Giugno 2023

datore di lavoro ASL 4 di Lanusei

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Dirigente Medico di 1° livello, disciplina Psichiatria. Presso il DSMD.ASL 4 di Lanusei.

Date (da a) 12 Giugno 2006 al 12 Settembre 2007

datore di lavoro ASL 5 di Oristano

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Dirigente Medico di 1° livello, disciplina Psichiatria. Presso il SERT ASL 5 di Oristano.
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Date (da a) 10 Maggio 2006 al 11 Giugno 2006

datore di lavoro ASL 4 di Lanusei

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Dirigente Medico di 1° livello, disciplina Psichiatria. Presso il DSMD.ASL 4 di Lanusei.

Date (da a) 17 Maggio 2005 al 15 Novembre 2005

datore di lavoro ASL 4 di Lanusei

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Dirigente Medico di 1° livello, disciplina Psichiatria. Presso il DSMD.ASL 4 di Lanusei.

Date (da a) 19 Gennaio 2005 al 16 Maggio 2005

datore di lavoro ASL 5 di Oristano

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Dirigente Medico di 1° livello, disciplina Psichiatria. Presso il SERT ASL 5 di Oristano.

Date (da a) 26 Maggio 2003 al 26 Gennaio 2004 e dal 11 Agosto 2004 al 30 Settembre 2004

datore di lavoro ASL 4 di Lanusei

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Dirigente Medico di 1° livello, disciplina Psichiatria. Presso il DSMD.ASL 4 di Lanusei.

Date (da a) 01 Marzo 2003 al 25 Maggio 2003

datore di lavoro A.I.A.S.

qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto

Consulente in qualità di psichiatra presso centri A.I.A.S di Pula e Arzana

INCARICO PROFESSIONALE
(delibera n° 77 del 14/03/2023)

MACROAREA DSMD

UNITÀ OPERATIVA Servizio Tutela Salute Mentale

INCARICO Coordinatore del gruppo di lavoro per i D
(DNA)

DELEGHE 

Dal 19/12/2019 al 31/12/2019 Direttore SC cure territoriali-CSM SSD dipendenze patologiche

Dal 09/12/2019 al 18/12/2019 Direttore SC cure territoriali-CSM SSD dipendenze patologiche

Dal 28/02/2020 al 31/12/2021 Responsabile SERD ASS Lanusei 

Dal 17/08/2020 al 28/08/2020 Direttore SC cure territoriali-CSM SSD dipendenze patologiche

PUBBLICAZIONI

Medium and long-term efficacy of psychoeducational family intervention for bipolar I 
disorder: Results from a real-
Bipolar Disorders international journal, published by John Wiley & Sons Ltd, Issue 6
September 2022, Volume 24, Pages 647-657
Coautrice

il disturbo bipolare tipo I nei CSM 
italian
Giornale Italiano Psicopatologia, Pacini Editori 2011;17:,pages 277-282
Coautrice
The effects of psychoeducational family intervention on coping strategies of relatives of 
patients with bipolar I disorder: results from a controlled, real-world, multicentric study
Neuropsychiatric Disease and Treatment, DOVEpress, Volume 14, 2018, pages 977-989

Tipo di pubblicazione Coautore 
atto del cancro nel ciclo di vita

Ed. Masson (2002) Autori: D. Amadori, M. Bellani, P. Bruzzi, P.G. Cassali, L.Grassi, G. 
Morasso, W. Orrù
Coautrice
Feasibility of a psychoeducational family intervention for people with bipolar I disorder 
and their relatives: Result from an Italian real-world multicenter study
Journal of Affective Disorder 
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Coautrice
Efficacy of psychoeducational family intervention for bipolar I disorder: A controlled, 
multicentric, real-world study
Journal of Affective Disorders Volume 172, 1 February 2015, Pages 291-299
Coautrice

INSEGNAMENTO
Attività didattica svolta presso Leonardo centro professionale europeo. Nel corso per 

Codice Corso25303/2020/CPELEONARDO/OSS1000/LANUSEI/01
Sede di Lanusei.
Materia: VISITA GUIDATA SERD per un totale di 6 ore 
Attività didattica svolta presso Leonardo centro professionale europeo. Nel corso per 

Corso4582/2022/CPELEONARDO/OSS1000/LANUSEI/02 
Sede di Lanusei.
Materia: Assistenza alla persona con disturbi mentali per un totale di 10 ore

Relatore agli eventi formazione sul campo (diverse edizioni) - organizzato dal  DSMD
ASL 4 di Lanusei
Atti

-

PARTECIPAZIONE A CORSI,
CONGRESSI, CONVEGNI E

SEMINARI

TRATTAMENTO DEL DNA. IL CASO GRAVE"(crediti ECM 6) - ACCREDITATI ECM Codice 
ECM 4444 PER 6 ORE
ASL OGLIASTRA ed.1
Novembre 2023

Formazione La presa in carico delle nuove sofferenze degli adolescenti: la costruzione della rete sul 

Comune di Arzana
13-11-2023

trizione e della alimentazione 
formazione residenziale

Ares Sardegna
03-04/10/2022

NELLA RIABILITAZIONE PSI
ACCREDITATO ECM; PER 14 ore
ARES SARDEGNA ASLOGLIASTRA
15/16 settembre 2023
La diagnosi e il trattamento del disturbo alimentare. Il caso grave
ARES
12-09-2023
Social Skill Training
ATS SARDEGNA
18/06/2022

Asl Cagliari DSMD zona sud
19-07-2022

- rischio medio.

ATS Sardegna

13/10/2021

Evento formativo: Esecutore di BLSD per sanitari
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IRC

25/11/2021

Evento formativo: Prima conferenza Nazionale dei Direttori dei Dipartimenti di Salute Mentale 
Italiani

NR Congressi

18/12/2020

e Evento formativo: Interventi orientati alla DBT nei disturbi alimentari 
OCM formazione srl
10/12/2020

Evento formativo: Covid-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed 
assistenziali. Una proposta formativa 

AXENSO srl

29/09/2020

Evento formativo: La salute mentale al tempo di Covid-19

AXENSO srl

29/09/2020

Autismo conoscere, accogliere, e intervenire nei contesti residenziali e semi-residenziali momenti 
di confronto clinico e supervisione 

ATS Sardegna

29/07/2020

Evento formativo: Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie

SP srl

20/05/2020

Evento formativo: Aggiornamenti di gestione clinica e terapia di depressione maggiore

OCM Formazione srl

01/05/2020

Evento formativo: la dieta Chetogenica Definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso

AXENSO srl

23/04/2020

Age.nas

22/04/2020

Evento formativo: La cultura

Sanità in formazione

17/04/2020

Evento formativo: Il sonno. Da meccanismo fisiologico a fattore di rischio

AXENSO srl

16/04/2020

Evento formativo: Comorbidità: La salute fisica e la sessualità delle persone con schizofrenia

THENEWWAY srl

10/04/2020

Evento formativo: Elementary English

Age.nas

05/04/2020

Eve

Age.nas

20/03/2020

La diagnosi e il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e del peso

DSMD zona Sud

10/12/2019

Evento formativo: Esecutore di BLSD per sanitari

IRC

03/12/2019
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Evento formativo: Percorsi di Formazione rivolti ai MMG, PLS, Servizi Sociali e implementazione 
dei protocolli di presa in carico integrata dei soggetti ad alto rischi di disagio mentale

ATS Sardegna

13/11/2019
Evento formativo: La diagnosi e il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare 
e del peso
ATS Sardegna
14-15/10/2019 11-12/11/2019

Evento formativo: La schizofrenia e i disturbi psicotici

Sanità in Formazione

08/03/2019

genere

Sanità in Formazione

05/03/2019
Evento formativo: I disturbi del comportamento alimentare: inquadramento diagnostico e 
trattamento.
Sanità in Formazione
24/04/2018

Evento formativo: Prospettive trattamentali per gli autori di reato sessuale

Ministero della Giustizia

29/11/2018

Evento formativo: FAD La violenza sugli operatori sanitari

FNOMCeO

05/10/2018

zione 

Axenso

31/12/2017

Seminario con Lorna Smith Benjamin: Viver bene con la famiglia in testa: terapia ricostruttiva 
interpersonale e cambiamento genitorialità e copione famigliare

Domus de Luna Onlus

09/10/2017

Istituto superiore di Sanità

10/07/2017

Formazione Evento formativo: La violenza legale, verbale e fisica sugli operatori sanitari pubblici e privati: 
come difendersi? Aspetti pratici e giuridico legali

Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus

06/04/2017

ne Sviluppo della rete aziendale di farmaco vigilanza per la promozione del buon uso del farmaco e 
la sicurezza del paziente.

Azienda Ospedaliero-Università di Cagliari

19/10/2016

Corso di formazione: BLSD

er ASL 4 Lanusei

18/06/2016

in idee e soluzioni

Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus

27/06/2016

Seminario: Stimolazione magnetica transcranica ripetitiva: nuove possibilità terapeutiche.

RTMS 

15-16/04/2016

Evento formativo RES: Advanced clinical psychopharmacology course. Long acting 
antipsychotics: from clinical research to clinical practice.

First Class SRL

11/03/2016
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Corso RES: Sonno e melatonina nelle patologie neuropsichiatriche

27/06/2015

Integrazione Ospedale Territorio Del Paziente Con Alzheimer: Work In Progress

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N.4 DELL'OGLIASTRA

25-26/05/2015

Corso RES: La gestione del paziente con schizofrenia nella pratica clinica: nuove evidenze sugli 
antipsicotici Long acting 

SIDERA SRL

23/09/2014

Corso RES: Plasticità neuronale: evidenze neurobiologiche e riscontro clinico

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia

Dal 03 al 06 /06/2014

Corso RES: Personalizzazione dei trattamenti: un ponte tra scienza di base, clinica ì, ambiente e 
terapie

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia

07/11/2014

La comunicazione nel processo di cura e le aspettative del malato

SANITOVA

07/11/2014

Evento formativo: La depressione e le malattie cardiovascolari: un ponte tra anima e corpo

Axenso

12/06/2014

Corso RES: Bipolar mixed minds interactive.

MCC SRL 

24-25/10/2014

Corso RES: Settimo incontro sardo europeo di terapia del dolore e cure palliative.

MC Relazioni pubbliche SRL 

07/12/2013

Corso RES: La cultura della farmacovigilanza per la sicurezza del paziente

Azienda ospedaliero Universitaria di Cagliari 

02/10/2013

Evento formativo: centralità delle comunicazioni e delle aspettative del malato nel processo di 
cura

Sanitova

28/08/2013

Corso RES: Dipolar @ot_topics.com controversie nella neurobiologia, nella clinica e nel 
trattamento nel disturbo bipolare

Planning Congressi SRL

03/07/2013

Corso RES: Lo spettro dei disturbi affettivi, aspetti clinici e terapeutici

Airon communication SRL

22/04/2013

Doppia diagnosi Update

Corsi e Congressi

07/02/2009

Partecipazion
psichiatrici

20-21/03/2009

trattamento

Provider

28/11/2008
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Partecipazione al Congresso Regionale I.C.S.A.T: La Psicoterapia di coppia in gruppo 

In qualità di Moderatore

Regionale I.C.S.A.T

te 28/11/2008

Partecipazione al Congresso Regionale I.C.S.A.T: La Psicoterapia di coppia in gruppo 

In qualità di Relatore

Regionale I.C.S.A.T

12/11/2007

Formazione Partecipazione al Corso di aggiornamento:

13/10/2007
Partecipazione al Seminario Nazionale I.C.S.A.T sul tema: Psicologia Archetipica  e Psicologia 
Bionomica. 
In qualità di Relatore per la relazione: ASPETTI ISTINTUALI E BIOLOGICI DELL'ARCHETIPO 
LA PROSPETTIVA BIONOMICA
I.C.S.A.T

08-09/10/2007
renia e 

del disturbo bipolare: specialisti a confronto

25 al 27/06/2007

19-20-21/10/2006
Partecipazione al Convegno

28-29/09/2006

e nella schizofrenia.

30/06/2006.

21/06/2006.

dei pazienti psicotici ad alto rischio di 

26 al 28/05/ 2006

in

13/03/2006

27 al 29/05/2005

Partecipazione al 

28-29/10/2005
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one

13-14/11/2004

neutralizzazione autogena. 

24/11/2004

Tecnica Autogena nella Dipendenza da 

12/11 11/12-2003

dal 27/10 al 05/11 2003

Formazione -

farmacoterapico e psicoterapico.

Provider

12/09/2003  07/11/2003 

Partecipazione al corso di psicofarmacologia.

2003

2002

Formazione Partecipazione al Work-

2002

Partecipazione al Work-

2002

Partecipa

2002

2002

2002

zione del 

2002

2002
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Partecipaz

2002

2001

azione 

2001

psichiatria e geri

2001

Progetto SOPSI: Il 

2001

Partecip - terapeutici nella comorbilità e 

2001

Partecipazione al IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense.

2001

Formazione 

2000

Date

2000

dei 

2000

2000

Partecipazione alla Site Vis

1999

1999

1999

con il lavoro: - Disturbo anoressico-bulimico, variazioni psicopatologiche dopo necrosi gastrica 
acuta. Descrizione di un caso clinico.
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1999

Partecipazione al V Congresso Nazionale della società italiana della ps

-
Sardegna               
-
- Comportamento violento: due gruppi a confronto.                        
- Chi ha paura dei videogiochi Cattivi?

1999

1999

ate 1998

Partecipazione al seminario la diagnosi psicosomatica con il test dei colori di Luscher. 

1998

Partecipazione al seminario di sensibilizzazione al corso quadriennale di psicoterapia autogena.

1997

CAPACITÀ LINGUISTICHE

MADRELINGUA Italiana

ALTRA LINGUA Inglese

Livello parlato Scolastico

Livello scritto Elementare

ALTRA LINGUA Francese

Livello parlato Scolastico

Livello scritto Elementare

CAPACITÀ NELL USO DELLE 

TECNOLOGIE
(Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc.)

Partecipazione al corso di MS/dos Windows 95, Works 4.5, Video scrittura, foglio di 
calcolo, archiviazione dati, internet.
Partecipazione al corso di E-Goverment. Presso la ASL 4 di Lanusei.
Partecipazione al corso di Navigatore Documentalista. Presso la ASL 4 di Lanusei.
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il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/00 per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci, ai sensi dell' art. 47 D.P.R. 445/00, dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum sono
rispondenti al vero, e che tutti gli attestati dei titoli dichiarati (esperienze professionali e titoli di studio) sono in suo possesso e si 
riserva di presentarli su richiesta. 

DATA

22/11/2023 
FIRMATO

DOTT. ___________________________


