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I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 47 
del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido). Consapevole, secondo quanto 
prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità penale cui può andare incontro in caso 
di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria 
responsabilità quanto segue: 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e nome PIRARBA SILVIA AMELIA 

Data di nascita 15/11/1977 

Qualifica MEDICO PSICHIATRA 

Amministrazione ASL CAGLIARI 

Incarico attuale DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA 

Telefono 070 6096300 

E-mail istituzionale s.pirarba@atssardegna.it 

Nazionalità ITALIANA 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Date (da – a) 
Datore di lavoro 

Qualifica / Responsabilità / 
Incarico ricoperto 

· Dal 09 dicembre 2019 a tutt’oggi: incarico a tempo indeterminato presso l’ASL Cagliari, SerD ASL 
Cagliari, ambulatorio via dei Valenzani, in qualità di dirigente medico psichiatra 

· Dal 25 novembre 2020 al 09 febbraio 2021: sostituto responsabile della SC SerD 2, Via Liguria Cagliari, 

ASL Cagliari, per i casi di assenze brevi previsti dal CCNL -Area Sanità 

· Dal 08 maggio 2023 a tutt’oggi: referente responsabile, presso il SerD ASL Cagliari, dell’unità operativa 
dedicata alle attività di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolte ad aree specifiche di 

intervento in funzione dei bisogni di salute del territorio e predisposte anche sulla base di progetti 

finalizzati in concorso con altri Enti e Istituzioni 

· Ruolo di coordinamento per il SerD ASL Cagliari, nel progetto di Prevenzione “Io sono Stupefacente” 
(2020-2021), iniziativa nata dalla Fipe Confcommercio Sud Sardegna e dal Comitato di Quartiere 

Cagliari Stampace coinvolgente il DSMD Zona Sud Sardegna (SerD, CTDP Alc-GAP e Piano GAP), il 

Comune di Cagliari, il Comitato Croce Rossa Italiana e l’Agenzia Pubblicitaria Publikendi, avente come 
obiettivo il coinvolgimento capillare dei giovani nel contrasto alle dipendenze. 

· Dal 15 aprile 2013 al 08 dicembre 2019: incarico a tempo indeterminato presso l’ASL di Cagliari, CSM 
Cagliari 4 (CSM Senorbì), in qualità di dirigente medico psichiatra 

· Dal 12 luglio 2011 al 14 aprile 2013: incarico a tempo indeterminato presso l’ASSL di Lanusei, CSM 
Tortolì-Lanusei, in qualità di dirigente medico psichiatra 

· Aprile 2011: sostituzione di Medico Specialista Tossicologo presso la Casa Circondariale di Cagliari, 

ASL Cagliari, per un totale di ore 21  

· Dal 2010, collaborazione con il Tribunale di Cagliari in qualità di Consulente Tecnico d’Ufficio 

· Da ottobre 2005 a settembre 2006 e da gennaio 2010 a dicembre 2010, Medico Interno presso la 

Clinica Psichiatrica dell’Università degli Studi di Cagliari, Direttore Prof. Bernardo Carpiniello 

· Da maggio 2010 a luglio 2011: incarico di collaborazione nell’ambito del progetto attivato dal SerD 
aziendale, ASSL di Cagliari, di attivazione e gestione del “Centro Crisi per persone con problematiche 
di abuso dipendenza” ad Ussana, in qualità di medico psichiatra  

· Dal mese di agosto 2010 al 30 giugno 2011: incarico di collaborazione nell’ambito del progetto NNIDAC 
“Drug on street no crash” e, in particolare, nell’ambito del progetto del Comune di Cagliari denominato 
“Non fumarti la vita”, in qualità di medico psichiatra, sotto la direzione del SerD aziendale, ASL n. 8 

Cagliari. 

· Da aprile 2010 a maggio 2010 e da marzo 2011 a giugno 2011: incarico di collaborazione, presso la 

Casa di cura Sant’Antonio di Cagliari, reparto di Neurologia, in qualità di medico psichiatra 

· Dal giugno 2010 a novembre 2010: incarico di collaborazione, presso la Casa di cura Tommasini, Jerzu 

(OG), in qualità di medico psichiatra 

· Da agosto 2010 ad ottobre 2010: incarico di collaborazione coordinata e continuativa nell’ambito della 
ricerca finalizzata “Benessere soggettivo e qualità di vita nei pazienti psicotici sottoposti a trattamento 
antipsicotico”, finanziata dalla Jansen-Cilag s.p.a. (Responsabile Scientifico Prof. Bernardo Carpiniello)  
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· Da settembre 2009 ad aprile 2010: collaboratrice della Segreteria Organizzativa SIP (Società Italiana 

di Psichiatria), Sezione Sardegna, per la programmazione di un Ciclo di Seminari dal titolo “Percorsi 
guidati di Psichiatria Forense” a Cagliari 

· AA 2009/2010 e AA 2010/2011: tutor per attività didattica teorico e pratica presso la Clinica Psichiatrica 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

·  Dal 2006 al 2010: incarico di Continuità Assistenziale in qualità di Supplente per un totale di ore di 

servizio di 155 presso la ASSL di Lanusei 

· Dal 2006 al 2009: incarico di Guardia Turistica in qualità di Titolare e di Supplente per un totale di ore 

di servizio di 264 presso la ASSL di Lanusei 

· Incarico di Docenza Corso di Formazione “Primo Soccorso” ex ART. 7 CCNL SCUOLA 2004-2005, ITI 

di Tortolì, Istituto di Istruzione Superiore, agosto 2009, della durata di 12 ore 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 · Frequentante il Master di Secondo Livello in Medicina delle Dipendenze, AA 2022-2023, 

UNICAMILLUS, International Medical University in Rome, Direttore del corso Prof. Icro Maremmani 

(Immatr. Febbraio 2023 – durata del corso mesi 12) 

· “Corso di alta formazione manageriale per dirigenti di Struttura Complessa del Sistema Sanitario 
Nazionale”, AA 2021-2022, con Project Work finale dal titolo “Servizi per le Dipendenze (SerD). 
Riorganizzazione delle prestazioni ambulatoriali dei SerD nelle AASSLL n. 8 di Cagliari e n. 7 del Sulcis 

attraverso la razionalizzazione e implementazione dei Servizi nei Distretti Sanitari”, conseguito nel 
mese di dicembre 2022 presso il Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali - Dipartimento di 

Scienze Biomediche, Università degli Studi di Sassari.  

· Specialista in Psichiatria dal 21.12.2009 con tesi dal titolo “Vittimizzazione e Disturbi Mentali: Risultati 
di uno Studio Caso - Controllo” con votazione finale di 50/50 e Lode e Menzione Speciale (ai sensi del 
D. Lgs. 8.8.1991, n° 257) conseguita presso la Clinica Psichiatrica dell'Università degli Studi di Cagliari, 

Direttore Prof. Bernardo Carpiniello. (Immatr. 31 luglio 2006 - durata del corso di studi anni 4). 

· Medico Chirurgo: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli Studi di Cagliari 

il 19 Luglio 2005, con tesi dal titolo "Differenze di genere nel Disturbo da Attacchi di Panico” con 
votazione finale di 103/110, abilitata all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nella seconda 

sessione di Stato del 2005; iscritta nell’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di 
Cagliari al n. 8622 con anzianità dal 27-02-2006. 

· Diploma di Maturità Classica conseguito nel mese di luglio 1996 presso il Liceo Classico di Tortolì con 

votazione 58/60. 

· Collaboratrice della Segreteria Organizzativa SIP (Società Italiana di Psichiatria) Sezione Sardegna, 

per la programmazione di un Ciclo di Seminari dal titolo “Percorsi guidati di Psichiatria Forense”; 
Progetto Giovani Psichiatri; Cagliari, da settembre 2009 ad aprile 2010. 

· Frequenza di 2 anni del Training Quadriennale di formazione in Psicoterapia Cognitiva, riconosciuto 

dalla Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale SITCC. 

· Corso BLS (03.12.2005) per operatori sanitari con superamento delle prove teorico-pratiche e attestato 

di “Esecutore BLS”, IRC (Italian Resuscitation Council), Centro di Formazione “San Giovanni di Dio”, 
Cagliari. 

· Training e certificazione PANSS Positive and Negative Syndrome Scale), nel corso dell’Investigator’s 
Meeting per lo studio PERFLexS: “An Open-label Prospective Trial to explore the tolerability, safety 

and efficacy of flexibly dosed Paliperidone ER in subjects with Schizophrenia”, tenutosi a Roma il 12 e 
13 settembre 2007. 

· Corso di Formazione per “Soci Aggregati” FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana) tenutosi a 
Cagliari in data 29-03-2008 e 05-04-2008. 

· Training e certificazione SCID-I (Intervista Clinica Strutturata per il DSM-IV), Università degli Studi di 

Cagliari, 2009. 

· Sub-investigator nell’ambito dello Studio PERFLexS: “An Open-label Prospective Trial to explore the 

tolerability, safety and efficacy of flexibly dosed Paliperidone ER in subjects with Schizophrenia” (2008) 
· Partecipazione nel ruolo di conduttore nell’ambito del “Progetto Benessere”: intervento riabilitativo di 

gruppo di tipo psicoeducazionale rivolto a pazienti affetti da patologie psichiatriche gravi, elaborato con 

l’obiettivo di fornire informazioni utili al fine di raggiungere uno stile di vita sano (da settembre 2008 a 

settembre 2009). 

· “Corso di aggiornamento sulla diagnosi e il trattamento dei Disturbi di Personalità” organizzato 
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dall’Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Sanità Pubblica Sez. di Psichiatria – Clinica 

Psichiatrica, in collaborazione con il Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma e patrocinato dalle 

Società SITCC e SIP-Sezione Sardegna, aprile/ottobre 2012. 

 
 

CAPACITÀ LINGUISTICHE 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRA LINGUA 
· Livello parlato 

· Livello scritto 

BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE E FRANCESE 

 
 

CAPACITÀ NELL’USO DELLE TECNOLOGIE 

 

 SISTEMI ED AMBIENTI OPERATIVI: Buona conoscenza ambiente Windows e Mac  
SOFTWARE APPLICATIVI: Buona conoscenza Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook…), 
software elaborazione grafica e navigazione Internet 

 
 

ALTRE INFORMAZIONI 

 

PUBBLICAZIONI · S. Massa, S. Pirarba, B. Carpiniello “Differenze di Genere nel Disturbo di Panico: risultati di uno studio 
retrospettivo”, Volume degli abstract, pag. 509, XLIV Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, “Metamorfosi nella Psichiatria Contemporanea. Competenze, esperienze, tendenze”, 
Palacongressi d’Abruzzo, 15-20 ottobre 2006.  

 

· S. Massa, S. Pirarba, B. Carpiniello “Differenze di Genere nel Disturbo di Panico: risultati di uno studio 
retrospettivo”, Volume degli abstract, pag. 115-116, IX Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psichiatria Forense, “La psichiatria clinica e forense in situazioni di crisi”, Alghero, 26-28 maggio 2006.   

 

· S. Massa, S. Pirarba, B. Carpiniello “Differenze di Genere nel Disturbo di Panico: risultati di uno studio 
retrospettivo”, Giornale Italiano di Psicopatologia, volume degli abstract, pag. 396, XI congresso 
nazionale della società italiana di psicopatologia, “Terapia Psichiatrica un Problema in Libertà”, Roma, 
21-25 febbraio 2006.  

 
· S. Massa, S. Pirarba, M. G. Orrù, B. Carpiniello “Differenze di Genere nel Disturbo di Panico: risultati 

di uno studio retrospettivo”. Psichiatria e Psicoterapia, Volume XXV, Numero 2, pag.134-146; Giugno 
2006.  

 

· F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba; B. Carpiniello. Case report: efficacia e tollerabilità di aripiprazolo. Quaderni 
Italiani di Psichiatria 2008; XXVII, supplemento: 18-21. 

 

· F. Pinna, E. Pisano, S. Pirarba, G. Mellino, F. Zairo, E. Sarritzu, C. Concas, A. Ortu, R. Manca, 
E.Portoghese, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù B. Carpiniello, “Obesità e Comorbidità Psichiatrica di 
Asse I: risultati di uno studio caso-controllo”, Volume degli abstract pag. 40, Congresso Nazionale della 
società italiana dell’obesità; Firenze, 21-23 Maggio 2008. 

 

· F. Pinna, G. Carta, M. Pitzalis, M. Aleffi, S. Pirarba, L. Lai, G. Mellino, S. Piras, E. Sarritzu, L. Zanoli, 
B. Carpiniello. “Schizofrenia e disturbi d’ansia”. Giornale Italiano di Psicopatologia 2009; 15: 210. 

 
· E. Pisano, F. Pinna, S. Pirarba, G. Mellino, F. Zairo, E. Sarritzu, A. Ortu, R. Manca, F. Velluzzi, A. 

Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello “Obesità e Comorbidità Psichiatrica di Asse I: risultati di uno studio 
caso-controllo”, volume degli abstract, pag. 142-143, XI congresso nazionale della società italiana della 
psichiatria forense “La gestione del rischio in psichiatria” Alghero, 23-25 maggio 2008. 
 

· F. Pinna, G. Carta, M. Pitzalis, M. Aleffi, R. Maccioni, S. Pirarba, L. Lai, S. Floris, L. Zanoli, B. 
Carpiniello. “Schizofrenia e disturbi d’ansia”, volume degli abstracts, pg 165, XI Congresso Nazionale 
Di Psichiatria Forense “La gestione del rischio in psichiatria” Alghero, 23-25 maggio 2008. 
 

· F. Pinna, S. Pirarba, G. Mellino, F. Zairo, S. Piredda, E. Sarritzu, A. Ortu, R. Manca, F. Velluzzi, A. 
Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello “Obesità e comorbidità psichiatrica di asse I: risultati di uno studio 
caso-controllo”, Giornale Italiano di Psicopatologia, 2009, 15: 282 
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· F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, E. Pisano, S. Piredda, P. Milia, M. Pitzalis, F. Bioggio, F. Velluzzi, A. 
Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello. “Obesità e disturbi di personalità: risultati di uno studio caso controllo”. 
Giornale Italiano di Psicopatologia 2009; 15: 310-311 
 

· F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, E. Pisano, S. Floris, V. Mattana, S. Piredda, P. Milia, F. Biggio, F. Velluzzi, 
A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; “Obesità e Disturbi di Personalità: risultati di uno studio caso 
controllo”, IV Conferenza tematica SIP “Relazione e comprensione in Psichiatria: la complessità della 
cura”, Venezia, 12-14 novembre 2008. 

 
· F. Pinna, G. Carta, M. Pitzalis, M. Aleffi, R. Maccioni, S. Pirarba, L. Lai, S. Floris, L. Zanoli, B. 

Carpiniello; “Schizofrenia e disturbi d’ansia”, GIORNATA DEDICATA ALLA DIVULGAZIONE DELLA 
RICERCA SCIENTIFICA IN MEDICINA VI Edizione, 29 giugno 2009. Raccolta degli abstracts “La 
fiaccola sopra il moggio” CLININAL SCIENCE: MADICAL; pag 68. 

 
· E. Pisano, F. Pinna, S. Pirarba, G. Mellino, F. Zairo, E. Sarritzu, A. Ortu, R. Manca, F. Velluzzi, A. 

Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; “Obesità e comorbidità psichiatrica di asse I: risultati di uno studio 
caso-controllo”, GIORNATA DEDICATA ALLA DIVULGAZIONE DELLA RICERCA SCIENTIFICA IN 
MEDICINA VI Edizione, 29 giugno 2009. Raccolta degli abstracts “La fiaccola sopra il moggio” 
CLININAL SCIENCE: MEDICAL; pag 66. 

 
· R. Maccioni, E. Corda, F. Pinna, S. Pirarba, C. Bandecchi, B. Carpiniello; “Disturbi d’ansia e dell’umore 

ed eccesso ponderale”. XLV Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria. La Psichiatria 
Moderna ed il “Mondo Reale” molteplicità, integrazione, eclettismo. 11/15 ottobre 2009 Roma; Abstract 
Book; pag. 192. 

 

· F. Pinna, S. Pirarba, E. Sarritzu, G. Mellino, F. Zairo, A. Ortu, R. Manca, E. Portoghese, F. Velluzzi, A. 
Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; “Obesità e comorbidità psichiatrica di asse I: risultati di uno studio 
caso-controllo”. XLV Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria. La Psichiatria Moderna ed il 
“Mondo Reale” molteplicità, integrazione, eclettismo. 11/15 ottobre 2009 Roma; Abstract Book; pag. 
199. 

 

· C. Concas, R. Maccioni, E. Corda, F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, C. Bandecchi, A. Ortu, W. Orrù, B. 
Carpiniello; “Disturbi d’ansia e dell’umore ed eccesso ponderale”, V Congresso Nazionale SIO, Roma 
15-17 aprile 2010, P63. 

 

· C. Concas, E. Corda, R. Maccioni, F. Pinna, C. Bandecchi, L. Lai, S. Pirarba, A. Ortu, W. Orrù, B. 
Carpiniello; “Disturbi dello spettro schizofrenico ed eccesso ponderale”, V Congresso Nazionale SIO, 
Roma 15-17 aprile 2010, P65. 

 

· F. Pinna, R. Pili, L. Lai, S. Pirarba, D. Aru, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; Obesità, 
sindrome metabolica e comorbidità psichiatriche. Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, 
competenze cliniche e rischi professionali. SIPgiovani Riccione 16-19 ottobre 2010 P3.102 
 

· L. Lai, S. Pirarba, F. Pinna, P. Milia, E. Sarritzu, S. Piras, S. Lai, T. Lepori, R. Maccioni, M. Taberlet, I. 
Scanu, B. Carpiniello. Il disturbo bipolare e la comorbidità con i disturbi di personalità. Lo psichiatra del 
nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali. SIPgiovani Riccione 16-
19 ottobre 2010 P1.23 

 

· S. Pirarba, D. Aru, L. Lai, F. Pinna, S. Lai, S. Piras, P. Milia, E. Sarritzu, M. Taberlet, R. Maccioni, B. 
Carpiniello. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso-controllo. Volume degli 
abstract, pag. 22 Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi 
professionali. SIPgiovani Riccione 16-19 ottobre 2010   

 

· Bernardo Carpiniello, Lorena Lai, Silvia Pirarba, Claudia Sardu, Federica Pinna. Impulsivity and 
Aggressiveness in bipolar disorder with co-morbid borderline personality disorder. Psychiatry 
Research. 188 (2011) 40-44. 

 

· S. Pirarba, D. Aru, L. Lai, F. Pinna, B. Carpiniello. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno 
studio caso-controllo. Rivista di Psichiatria, 2010, 45,6: 382-392. 

 
· Pinna F, Pili R, Lai L, Pirarba S, Aru D, Concas C, Ortu A, Velluzzi F, Loviselli A, Orrù W, Carpiniello 

B. “Obesità sindrome metabolica e comorbidità psichiatriche”. Raccolta degli abstracts, Giornata 
dedicata alla divulgazione della Ricerca Scientifica in Medicina, Università degli Studi di Cagliari, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, VII Edizione, “La fiaccola sopra il moggio” 18 Giugno 2010, pag. 91.  
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· Lai L, Pirarba S, Pinna F, Milia P, Sarritzu E, Piras S, Lai S, Lepori T, Maccioni R, Taberlet M, Scanu 

I, Carpiniello B. “Il disturbo bipolare e la comorbidità con i disturbi di personalità”.  Raccolta degli 
abstracts, Giornata dedicata alla divulgazione della Ricerca Scientifica in Medicina, Università degli 

Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, VII Edizione, “La fiaccola sopra il moggio” 18 giugno 
2010, pag. 168.  

· Pirarba S, Aru D, Lai L, Pinna F, Lai S, Piras S, Milia P, Sarritzu E, Taberlet M, Carpiniello B. 

“Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso-controllo”. Raccolta degli abstracts, 
Giornata dedicata alla divulgazione della Ricerca Scientifica in Medicina, Università degli Studi di 

Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, VII Edizione, “La fiaccola sopra il moggio” 18 giugno 2010, 
pag. 170 

· S. Pirarba, D. Aru, L. Lai, F. Pinna, S. Lai, S. Piras, P. Milia, E. Sarritzu, M. Taberlet, R. Maccioni, B. 

Carpiniello. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso-controllo. XV Congresso 

Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI) PSICHIATRIA 2011: Vulnerabilità, esordi, 

intervento precoce Roma 15 febbraio - 19 febbraio 2011, p63 

· L. Lai, S. Pirarba, F. Pinna, P. Milia, E. Sarritzu, S. Piras, S. Lai, T. Lepori, R. Maccioni, M. Taberlet, I. 

Scanu, C. Sardu, B. Carpiniello. “Il disturbo bipolare e la comorbidità con i disturbi di personalità”. XV 
Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI) PSICHIATRIA 2011: 

Vulnerabilità, esordi, intervento precoce Roma 15 febbraio - 19 febbraio 2011, p46 

· F. Pinna, C. Sardu, S. Pirarba, L. Lai, S.M. Pintore, L. Puddu, C. Concas, A. Ortu, M. Tusconi, L. Deriu, 

P. Contu, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello. “Obesità e psicopatologia”. XV Congresso 
Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI) PSICHIATRIA 2011: Vulnerabilità, esordi, 

intervento precoce, Roma 15 - 19 febbraio 2011, p173 

· F. Pinna, R. Pili, S. Piras, L. Lai, S. Pirarba, D. Aru, M. Tusconi, S.M. Pintore, L. Puddu, F. Velluzzi, A. 

Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello. Obesità, sindrome metabolica e comorbidità psichiatriche. XV 

Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI) PSICHIATRIA 2011: 

Vulnerabilità, esordi, intervento precoce Roma 15 febbraio - 19 febbraio 2011, p174 

· F. Pinna, S. Pirarba, L. Lai, S. Piras, E. Sarritzu, P. Milia, C. Concas, A. Ortu, D. Aru, M. Tusconi, L. 

Puddu, S.M. Pintore, L. Deriu, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello. Obesità e qualità della 

vita. XV Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI) PSICHIATRIA 2011: 

Vulnerabilità, esordi, intervento precoce Roma 15 febbraio - 19 Febbraio 2011, p175 

· F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, W. Orrù, F. Velluzzi, A. Loviselli, B. Carpiniello “Obesity, alexithymia and 
psychopathology: A case-control study” Eating weight disord., Vol.16: e164-e170 , N.3- September 

2011 Editrice Kurtis 

· L. Lai, S. Pirarba, F. Pinna, B. Carpiniello. “Detection of comorbidity with Borderline Personality 
Disorder in patients with Bipolar Disorders. Riconoscimento della comorbidità con il disturbo borderline 

di personalità nei pazienti affetti da disturbo bipolare”. Giorn Ital Psicopat 2011;17:54-61. 

· L. Lai, S. Pirarba, F. Pinna, P. Milia, E- Sarritzu, S. Piras, S. Lai, T. Lepori, R. Maccioni, M. Taberlet, I. 

Scanu, C. Sardu, B. Carpiniello. “Il disturbo bipolare e la comorbidità con i disturbi di personalità”, 
Volume degli abstract, pag. 119-120, XIV Congresso Nazionale Psichiatria Forense, “La psichiatria 
basata sull’evidenza: aspetti clinici e forensi”, Alghero 27-29 maggio 2011. 

· F. Pinna, R. Pili, S. Piras, L. Lai, S. Pirarba, M. Tusconi, S.M. Pintore, L. Puddu, F. Velluzzi, A. Loviselli, 

W. Orrù, B. Carpiniello. “Obesità, sindrome metabolica e comorbidità psichiatriche”, Volume degli 
abstract, pag. 147-148, XIV Congresso Nazionale Psichiatria Forense, “La psichiatria basata 
sull’evidenza: aspetti clinici e forensi”, Alghero 27-29 maggio 2011. 

· F. Pinna, C. Sardu, S. Pirarba, L. Lai, M. Tusconi, L. Deriu, S.M. Pintore, L. Puddu, C. Concas, A. Ortu, 

P. Contu, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello. “Obesità e Psicopatologia”, Volume degli 
abstract, pag. 161-162, XIV Congresso Nazionale Psichiatria Forense, “La psichiatria basata 

sull’evidenza: aspetti clinici e forensi”, Alghero 27-29 maggio 2011. 

· S. Pirarba, D. Aru, L. Lai, F. Pinna, S. Lai, S. Piras, P. Milia, E. Sarritzu, M. Taberlet, R. Maccioni, B. 
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Carpiniello. “Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso-controllo”. Volume degli 
abstract, pag. 167-168, XIV Congresso Nazionale Psichiatria Forense, “La psichiatria basata 
sull’evidenza: aspetti clinici e forensi”, Alghero 27-29 maggio 2011. 

· E. Zaccheddu, M. Tusconi, F. Pinna, F. Fatteri, L. Deriu, L. Lai, S. Pirarba, E. Sarritzu, S. Lai, T. Lepori, 

R. Maccioni, P. Milia, M. Taberlet, L. Sanna, V. Perra, R. Pisu Randaccio, E. Piras, E. Diana, B. 

Carpiniello “Differenze di genere nella remissione clinica e recovery nella schizofrenia. Risultati 

preliminari di uno studio di coorte prospettico” VI CONFERENZA TEMATICA NAZIONALE SOCIETÀ 
ITALIANA DI PSICHIATRIA Cagliari 20 - 22 ottobre 2011 P.47 

· D. Aru, S. Pirarba, M. Tusconi, F. Pinna, L. Lai, S. Lai, S. Piras, P. Milia, E. Sarritzu, M. Taberlet, S.M. 
Pintore, C. Bandecchi, B. Carpiniello “Vittimizzazione e disturbi psicotici: differenze di genere” VI 
CONFERENZA TEMATICA NAZIONALE SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA Cagliari 20 - 22 
ottobre 2011 P.48 

 

· D. Aru, S. Pirarba, M. Tusconi, F. Pinna, L. Lai, S. Lai, S. Piras, P. Milia, E. Sarritzu, M. Taberlet, S.M. 
Pintore, C. Bandecchi, B. Carpiniello  “Vittimizzazione e disturbi d’ansia: differenze di genere” VI 
CONFERENZA TEMATICA NAZIONALE SOCIETÀ ITALIANA DI PSICHIATRIA Cagliari 20 - 22 
ottobre 2011 P.49 
 

· Federica Pinna, Lucia Sanna, Valeria Perra, Rachele Pisu Randaccio, Enrica Diana, Bernardo 
Carpiniello, The Cagliari Recovery Study Group: Davide Aru, Chiara Bandecchi, Luca Deriu, Elena 
Corda, Francesca Fatteri, Alice Ghiani, Alice Lai, Serena Lai, Lorena Lai, Tiziana Lepori, Raffaella 
Maccioni, Paola Milia, Sonia Pintore, Silvia Pirarba, Elisabetta Piras, Sara Piras,Laura Puddu, 
Elisabetta Sarritzu, Manuela Taberlet, Cristina Tocco, Massimo Tusconi, Enrico Zaccheddu 
“Long-term outcome of schizoaffective disorder. Are there any differences with respect to 
schizophrenia?” Riv Psichiatr 2014;49(1):41-49           

 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 

 

In qualità di relatore: · I Convegno Regionale ICSAT “Aggiornamenti in psicoterapia Bionomica”, tenutosi a Cagliari il 
28/11/2008. 

· Convegno dal titolo “Metodologia Clinica e Decision Making in Psichiatria”, tenutosi a Cagliari dal 
20/04/2009 al 21/04/2009. 

· Convegno dal titolo “I disturbi dell’Umore in comorbidità con i Disturbi di Personalità: implicazioni 
cliniche e terapeutiche”, tenutosi a Cagliari il 23/10/2009. 

· Convegno dal titolo “Lo psichiatra nel nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi 
professionali”, SIP giovani, tenutosi a Riccione dal 13/10/2010 al 16/10/2010 

· ASL Cagliari, Progetto Formativo Residenziale “La Dipendenza da Alcol e il Gioco d’Azzardo 
Patologico”, Distretto n. 5-Isili, tenutosi a Isili il 16/06/2016 

 

In qualità di partecipante: · Convegno dal titolo “Il farmaco quale esempio di collaborazione pubblico privato: nuove frontiere, realtà 
e prospettive occupazionali”, Cittadella Universitaria di Monserrato, 23 novembre 2005; 

· Convegno dal titolo “Disturbi affettivi: dalle evidenze biologiche alla specificità della cura”, tenutosi a 
Cagliari il 24 novembre 2005; 

· Corso di aggiornamento “Aspetti attuali della ricerca in psichiatria”, tenutosi a Cagliari il 27 gennaio 
2006; 

· Convegno dal titolo “ I Giovedì Della Salute”, tenutosi a Cagliari il 09 marzo 2006; 
· Convegno dal titolo “Il Rischio Psicosociale negli Ambienti Di Lavoro e Tossicodipendenza e Lavoro: 

Valutazione Del Rischio, Prevenzione e Ruolo Del Medico Competente”, tenutosi a Cagliari il 06/05/06; 
· Convegno dal titolo IX Congresso Nazionale Di Psichiatria Forense:“La Psichiatria Clinica e Forense 

In Situazioni Di Crisi”, tenutosi ad Alghero 26-28 maggio 2006; 

· Convegno dal titolo “Dai Neurolettici Tradizionali Agli Antipsicotici Di Ultima Generazione”, tenutosi a 
Cagliari il 25 settembre 2006; 

· Convegno dal titolo “Disturbi Dell’Umore. Riflessioni Critiche ed Approcci Terapeutici Innovativi”, 
tenutosi a Cagliari il 27 settembre 2006; 

· I Conferenza Tematica Nazionale SIRP: “Le Vie Italiane Alla Riabilitazione Psicosociale: Dai Modelli 
Teorici Alle Prassi”, tenutosi a Cagliari il 28-29 settembre 2006;  

· XLIV Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Psichiatria: “Metamorfosi Nella Psichiatria 
Contemporanea. Competenze, Esperienze, Tendenze.”, tenutosi ad Montesilvano 15-20 ottobre 2006;  
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· XIV World Congress On Psychiatric Genetics, tenutosi a Cagliari il 28/10/06-01/11/06; 

· Convegno dal titolo “Guarire Dal Male Mentale”, tenutosi a Cagliari il 07 febbraio 2007; 

· Convegno dal titolo “Nuovo Piano Sanitario Regionale Dei Servizi sanitari. Salute mentale. Prospettive 
e Criticità” tenutosi a Cagliari il 24 marzo 2007; 

· X Congresso Nazionale Di Psichiatria Forense: “La Responsabilità Professionale Dello Psichiatra” 
tenutosi ad Alghero 26-28 maggio 2007; 

· Convegno dal titolo “Cannabis, alcol e disturbi psicotici”, tenutosi a Cagliari il 30 maggio 2007 

· Convegno dal titolo “Trattamento Della Schizofrenia: Dall’episodio Acuto al Lungo Termine”, tenutosi a 
Villanovaforru il 06 giugno 2007; 

· 33° Congresso Nazionale della Società Italiana di Farmacologia, tenutosi a Cagliari 06-09 giugno 2007; 

· Convegno dal titolo “Specificità e Criticità Nella Scelta Terapeutica Degli Antidepressivi”, tenutosi a 
Cagliari il 26 giugno 2007; 

· Incontro Nazionale Dei Giovani Psichiatri: “L’identità dello Psichiatra. Problemi e Prospettive”, tenutosi 
a Napoli il 28-30 giugno 2007; 

· Investigator’s Meeting per lo studio PERFLexS, tenutosi a Roma il 12-13 settembre 2007; 

· Convegno dal titolo “La Remissione Sintomatologia Nella Schizofrenia”, tenutosi ad Oristano il 09 
ottobre 2007; 

· Convegno dal titolo “Il rischio suicidario nel disturbo bipolare”, tenutosi ad Oristano 14 novembre 2007;                    

· Convegno dal titolo “Addestramento al riconoscimento, alla valutazione ed al trattamento dei disturbi 
bipolari”, tenutosi ad Oristano 12 dicembre 2007; 

· Convegno dal titolo “Fare e non fare. La responsabilità professionale in psichiatria”, tenutosi a Cagliari 
il 08 febbraio 2008; 

· Corso di formazione per “Soci Aggregati” FMSI, tenutosi a Cagliari il 29 marzo - 05 aprile 2008; 

· Convegno dal titolo “Effectyve: attualità nella terapia della Schizofrenia, malattia antica con molte 
domande aperte” tenutosi a S.Margherita Ligure il 16 maggio 2008;                                         

· XI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, “”La gestione del rischio in Psichiatria”, tenutosi ad 
Alghero 23-25 maggio 2008; 

· Seminario dal titolo “Che fine ha fatto la relazione terapeutica”, tenutosi a Cagliari il 27 giugno 2008; 
· Convegno dal titolo “Percorsi Internazionali di Studio in Psichiatria, Psicoterapia, Psicofarmacoterapia, 

Trattamenti Integrati”, tenutosi a Roma il 16-17 ottobre 2008; 

· Convegno dal titolo “Depressione: dalla psicobiologia alla clinica”, tenutosi a Cagliari il 18 ottobre 2008; 
· Corso di formazione dal titolo “Le dimensioni dell’anedonia e dell’inibizione nella depressione”, tenutosi 

a Cagliari il 7 novembre 2008; 

· I Convegno Regionale ICSAT “Aggiornamenti in psicoterapia Bionomica”, tenutosi a Cagliari il 28 
novembre 2008; 

· Convegno dal titolo “Gestione clinica e terapeutica dei disturbi dell’umore”, tenutosi a Cagliari il 03 
dicembre 2008; 

· Convegno dal titolo “ Efficacia dell’approccio multidisciplinare nel trattamento dei disturbi psichiatrici” 
tenutosi a Cagliari il 7 febbraio 2009; 

· XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia “Psichiatria 2009: Clinica, Ricerca e 
impegno Sociale”, tenutosi a Roma, 10-14 febbraio 2009; 

· Corso dal titolo “Metodologia Clinica e decision making in Psichiatria”, tenutosi a Cagliari, 20-21 aprile 

2009; 

· Convegno dal titolo “ARGOMENTI -Viaggio tra i percorsi della conoscenza in psichiatria”, tenutosi a 
Torino 22-24 aprile 2009; 

· Convegno dal titolo “ARGOMENTI -Viaggio tra i percorsi della conoscenza in psichiatria”, GIOVANI 
PSICHIATRI- La responsabilità in psichiatria in acuto” tenutosi a Torino il 23 aprile 2009; 

· Corso di formazione dal titolo “La complessità della Depressione”, tenutosi a Cagliari, 12 maggio 2009. 
· Congresso Nazionale di Psichiatria Forense dal titolo “La Buona Pratica Clinica e la Responsabilità 

dello Psichiatra”; Alghero, 29-31 Maggio 2009. 

· Incontro del Progetto Formativo: “Gli esiti dell’approccio psicoeducazionale riabilitativo su corpo e 
mente: “Progetto Benessere” tra passato e futuro”, tenutosi a Genova il 19 giugno 2009. 

· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “Trattamento sanitario obbligatorio e responsabilità 
professionale”, tenutosi a Cagliari il 25 settembre 2009; 

· Convegno dal titolo “L’ERRORE DI CARTESIO: Fine del Dualismo Corpo-Mente. La rivoluzione medica 

in psichiatria” tenutosi a Pula, il 8-9 ottobre 2009; 

· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “La responsabilità Professionale I”, tenutosi a 
Sassari il 27 novembre 2009; 
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· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “La responsabilità Professionale II”, tenutosi a 
Sassari il 12 dicembre 2009; 

· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “Disturbi Mentali e Comportamento  Violento”, 
tenutosi a Cagliari il 22 gennaio 2010; 

· Convegno dal titolo “La complessità della depressione: ridare luce alla vita”, tenutosi a Cagliari il 23 
febbraio 2010; 

· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “Psichiatria e carcere”, tenutosi a Cagliari il 26 
febbraio 2010; 

· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “Responsabilità e imputabilità”, tenutosi a Cagliari 
il 19 marzo 2010; 

· PERCORSI GUIDATI DI PSICHIATRIA FORENSE. “La perizia psichiatrica nell’autore di reato”, 
tenutosi a Sassari il 23 aprile 2010; 

· Convegno dal titolo “RISPOSTE IN MENTE” tenutosi a Genova, il 28-30 aprile 2010; 

· XIII Congresso Nazionale Di Psichiatria Forense: “La psichiatria clinica e la psichiatria forense” tenutosi 
ad Alghero 28-30 maggio 2010; 

· “XVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA”, 
Cagliari, 23-25 settembre 2010; 

· Convegno dal titolo “Lo psichiatra nel nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi 
professionali”, SIPgiovani, tenutosi a Riccione dal 13/10/2010 al 16/10/2010; 

· Convegno dal titolo “I Disturbi del Comportamento Alimentare e la comorbidità con i Disturbi dell’Umore: 
implicazioni ciniche e terapeutiche.”, tenutosi a Cagliari il 07 dicembre 2010; 

· XIV Congresso Nazionale Psichiatria Forense: “La psichiatria basata sull’evidenza: aspetti clinici e 
forensi”, tenutosi ad Alghero 27-29 maggio 2011. 

· Convegno dal titolo “Psichiatria e pratica clinica”, Napoli, 9-10 settembre 2011; 

· Convegno dal titolo “LA COMORBIDITA’ NEL DISTURBO BIPOLARE: implicazioni cliniche e 
terapeutiche”, Cagòliari, Clinica Psichiatrica, 06 giugno 2013; 

· Workshop internazionale “Individuazione e personalizzazione delle cure nel trattamento a lungo 
termine del disturbo bipolare e della schizofrenia”, Roma, 21 giugno 2013; 

· ASLCagliari, Progetto Formativo “Ambiente, meccanismi epigenetici e psicopatologia dell’alcolismo”, 
Cagliari, 08 aprile 2014; 

· ASLCagliari, “Psichiatria, genetica, dal gene alla terapia”, Cagliari, 08-09 maggio 2014; 

· ASLCagliari, “Gli stati confusionali: il Delirium”, Cagliari, 21 maggio 2014; 
· ASLCagliari, “La cartella clinica: come compilarla e quali errori non commettere”, Cagliari, 16 giugno 

2014; 

· ASLCagliari, Governance del rischio clinico nella ASL di Cagliari: le “informazioni” per l’azione, Cagliari, 
3 luglio 2014; 

· II Convegno Nazionale Itinerante Montagna-Terapia, Sentieri di Libertà, Osini 4.5.6.7 Settembre 2014; 

· Masterclass in psichiatria, Bari, 16 settembre 2014; 

· I DISTURBI DELLO SPETTRO SCHIZOFRENICO, dal riconoscimento precoce al trattamento a lungo 

termine, 26 settembre 2014, Aula Baldacci, Clinica Psichiatrica, via Liguria 13 Cagliari 

· ASL Cagliari, Prevenzione della violenza nei Servizi di Salute Mentale, Cagliari, 31 ottobre 2014 

· ASL Cagliari, Terapia farmacologica e problematiche cardiovascolari, Cagliari, 13 novembre 2014; 

· ASL Lanusei, corso di formazione “Gestione delle emergenze nel territorio”, Tortolì, 6 dicembre 2014; 

· Evento formativo “Dott. Benzo: update sull’impiego delle benzodiazepine in medicina”, Roma, 22-23 

maggio 2015; 

· XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria di Consultazione, Salvaguardare la Salute 

Mentale, Salvaguardare la Salute Fisica, Cagliari, 17-19 settembre 2015;  

· ASL Cagliari, Evento formativo “pSM-PIATTAFORMA SALUTE MENTALE (Sistema Informativo Salute 

Mentale)”, Cagliari, 23 settembre 2015; 
· ASL Cagliari, Evento formativo “Rete di contrasto alla violenza di Genere”, 06 ottobre 2015 

· ASL Cagliari, Evento formativo “La diagnosi psichiatrica: il DSM5”, 06 novembre 2015 

· ASL Cagliari, Evento formativo “Le comunità di pratica nell’implementazione dei PCAO della ASL 8 di 
Cagliari”, 18 novembre 2015 

· ASL Cagliari, Evento formativo “Il distretto sociosanitario. Dai bisogni del territorio ad una risposta 
integrata”, 25 novembre 2015 

· ASL Cagliari, Evento formativo “Aspetti clinici e terapeutici delle allucinazioni”, 18 dicembre 2015 

· Clinical Case Marathon 2015, Traiettorie variabili e dinamica dei trattamenti nelle psicosi, Napoli, 30 

novembre- 2 dicembre 2015; 
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· ASL Cagliari, Convegno Finale del Progetto Prevenzione Sardegna.it, organizzato dal Ser.D via dei 

Valenzani, Cagliari, presso l’Hotel Holidey Inn, Cagliari, 16 Dicembre 2015; 
· ASL Cagliari, Progetto Formativo aziendale “IL DISTRETTO SOCIO-SANITARIO. DAI BISOGNI DEL 

TERRITORIO AD UNA RISPOSTA INTEGRATA.”, Isili, 25 novembre 2015 

· Corso ECM “Sonno e Melatonina nelle patologie neuropsichiatriche”, Cagliari, 11 marzo 2016 

· SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA, IV Convegno Regionale Sardo sulle 
Dipendenze, quel “vivere insostenibile” con le sostanze nelle diverse fasi della vita, Cagliari, 22-23 

aprile 2016 

· ASL Sanluri, Corso di formazione dal titolo “La riorganizzazione dei Servizi per la Salute Mentale: i 
CSM e la REMS nell’offerta di Salute Mentale del DSMD, 28-29 aprile 2016 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “Basic Life Support Defibrillation”, 21 novembre 2016 

· ASL Cagliari, Evento formativo dal titolo “Applicazione della Legge 81/2014, posizione di garanzia e 
ricadute sull’operatività dei Dipartimenti di Salute Mentale”, 23 novembre 2016 

· INTERVENTI INTEGRATI IN SCHIZOFRENIA NELL’ERA 4.1, TRIATHLON, Cagliari 23 novembre 
2017 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “Home automation office: Microsoft Word Base, 08 maggio 
2017 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “La supervisione della terapia di gruppo multifamiliare”, 29 
settembre 2017 

· XX Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria Forense, 25-27 maggio 2017, Alghero 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “La responsabilità professionale sanitaria dopo la legge 
Gelli”, 08 novembre 2017 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “Accordo Stato Regioni del 21/12/2011 – Formazione 

generale”, 20 novembre 2017 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “Trattamento nell’adulto dei Disturbi dello Spettro Autistico 
e ADHD”, 01 dicembre 2017 

· “Schizofrenia oggi: carico, unmet needs e nuove prospettive terapeutiche”, Milano, 22-23 maggio 2018 

· XXI Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria Forense, 22-26 maggio 2018 Alghero 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “Il poliabuso in adolescenza”, 17 dicembre 2019 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “ASO, TSO, formazione congiunta tra Dipartimento di 
Salute Mentale e Polizia Locale”, 05 dicembre 2019 

· ASL Cagliari, Evento formativo “Clinica, strategie terapeutiche e presa in carico nei disturbi 
psicopatologici in età evolutiva: Parte II”, 14 febbraio 2020 

· “Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus SARS-COV-2”, corso FAD Biomedia, 04 maggio 
2020 

· “La salute mentale al tempo di COVID-19”, 06 maggio 2020 

· “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento”, Axenso srl, 06 
maggio 2020, 

· “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna”, Axenso srl, 11 maggio 2020  
· “Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19”, Axenso srl, 31 maggio 2020 

· “La terapia di gruppo nella dipendenza da gioco d’azzardo: teoria ed esperienza”, modalità webinar, 17 
novembre 2020 

· ASL Cagliari, Evento formativo “Neurobiologia delle dipendenze: focus sulle nuove sostanze 
psicoattive (NSP)”, 18 novembre 2020 

· “I.C.F. Dipendenze: un set di strumenti per programmare e valutare la riabilitazione nelle dipendenze 
patologiche”, Azienda per la Tutela della Salute - ASSL Cagliari, dal 01.10.2020 al 30.11.2020 

· XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia “Quando tutto cambia. 
Ricerca, innovazione, tecnologia e orizzonti in neuropsicofarmacologia”, live webinar, 27-28-29 

gennaio 2021 

· ASL 2 Gallura, “Corso di formazione obbligatorio, sicurezza sul lavoro, Art. 37 D. LGS 81/08 – corso 

base”, 01 luglio 2021 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “Medicina di genere e alcolismo: dall’epigenetica alla 
clinica”, 07 luglio 2021 

· ASL Cagliari, Corso di formazione dal titolo “La tutela della salute mentale: dal territorio alle carceri”, 
11 novembre 2021 

· ARES, Corso di formazione dal titolo “Mindfulness nelle dipendenze” - ASL Cagliari, 05 ottobre 2022 

· ARES, Corso di formazione dal titolo “Giocando… Fate il nostro gioco” - ASL Cagliari”, 05 ottobre 2022 

· ARES, Corso di formazione dal titolo “ADHD e Tossicodipendenza” - ASL Cagliari”, 13 ottobre 2023 
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· ARES, Corso di formazione dal titolo “Trauma e Addiction: Focus sui Disturbi di Personalità” - ASL 

Cagliari”, 08 novembre 2023 

· ARES, Corso di formazione dal titolo “Percorsi di integrazione tra i servizi del DSMD, Disturbi psichiatrici 
e comorbilità con Disturbi da Uso di Sostanze” - ASL Cagliari”, 29 novembre 2023 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti di cui al D.Lgs. n.196/03 - Reg. Europeo 679/2016 - D.Lgs 101/2018. 
 
 
 
Cagliari, 01.12.2023                                                                                                            Firma: Silvia Amelia Pirarba 
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