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	S.S.D. DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE



Regole per una buona misurazione della glicemia
	• Lavare sempre le mani ed evitare di usare il disinfettante prima della misurazione con il glucometro,

	• pungere il dito lateralmente scegliendo preferibilmente tra medio, anulare e mignolo,

	• reperire la goccia in modo corretto che in base al tipo di apparecchio può essere per deposizione o aspirazione,

	• per ogni misurazione usare sempre una striscia e una lancetta al giorno,

	• usare il pungidito, si potrà così scegliere la profondità con cui pungere il dito,

	• controllare sempre la scadenza di strisce e lancette e tenerli ben conservati; verificare il buon funzionamento delle pile,

	• controllare che il codice riportato sul glucometro (se previsto) sia esatto,

	• tenere l’apparecchio pulito (non usare disinfettanti ma solo acqua e sapone),

	• smaltire strisce e lancette in appositi contenitori; se non disponibili è possibile utilizzare anche contenitori rigidi come bottiglie di plastica.


L’autocontrollo
È importante controllare la glicemia con la frequenza stabilita con il diabetologo se si vogliono raggiungere gli obiettivi glicemici per ottenere un buon compenso.
Tali obiettivi sono:
• glicemia a digiuno e pre-prandiale (prima dei pasti) compresa fra 70 e 130 mg/dl,
• glicemia post-prandiale (dopo i pasti) inferiore a 180 mg/dl.
Il controllo della glicemia va effettuato a digiuno, prima dei pasti e dopo i pasti, con la frequenza concordata con il diabetologo, quando si fa attività fisica, in caso di malattia e ogni qualvolta che “c’è qualcosa che non va”…
Ricordare che per “dopo il pasto” si intende due ore dopo dall’inizio del pasto.
Segnare sempre il valore della glicemia su un diario e portalo ad ogni controllo.
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