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CURRICULUM VITAE

Massimo Belluardo
05/08/1970

Dirigente Medico I livello UOC Nefrologia, Dialisi € Trapianto - AOUS

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita
degli Studi di Catania, riportando la votazione di 102/100
conseguita il 29 Luglio 1998

Specializzazione in Nefrologia (corso della durata di anni
cinque) conseguita presso I’ Universita degli Studi di Siena
riportando la votazione 70/70 con Lode conseguita il 16 Gennaio
2006
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Dal Settembre 1998 al Luglio 1999 ha svolto il servizio militare
in qualita di Assistente Sanitario presso il Gruppo Selettori di
Catania.

Dal Settembre 1999 al Marzo 2001 ha frequentato in qualita di
Medico Interno I’Istituto di Semeiotica Medica dell’Universita di
Siena, diretto dal Prof. Alberto Auteri.

Da Marzo 2001 ha frequentato lo stesso Istituto in qualita di
Medico Specializzando in Nefrologia Medica, interessandosi,
particolarmente, degli effetti dello stress, indotto da prova da
sforzo, sulla riserva endoteliale di nitrossido e sul rilascio di
microalbuminuria in soggetti affetti da Ipertensione Arteriosa.

Da Maggio 2002 al Gennaio 2006 ha frequentato in qualita di
Medico Specializzando 1’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi
dell’Ospedale Misericordia di Grosseto, diretta dal Prof. G.
Bellucci, convenzionata con I’Universita di Siena.

Dal 22 febbraio 2006 al 21 Agosto 2006 ha lavorato in qualita di
Dirigente Medico di 1 livello, con contratto di Specialista
Ambulatoriale, per un impegno settimanale di 38 ore, presso la
U.0.C. di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Misericordia di
Grosseto, diretta dal Dr Giovanni Bellucci.

Dal 23 Agosto 2006 al 11 Gennaio 2009 ha lavorato in qualita di
Dirigente Medico di I livello, con contratto di Libero
Professionista, per un impegno settimanale di 36 ore, presso la
U.O.C. di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Misericordia di
Grosseto, diretta prima da Dr Giovanni Bellucei e
successivamente dal Dott. Paolo Conti.

Nell’Ottobre 2008 ha vinto il concorso per Dirigente Medico in
Nefrologia presso I’AUSL 9 di Grosseto.

Dal 12 Gennaio 2009 al 15 Settembre 2018 ha lavorato in qualita
di Dirigente Medico di I livello, con contratto a tempo
indeterminato, a tempo pieno, presso la U.O.C. di Nefrologia e
Dialisi dell’Ospedale Misericordia di Grosseto, diretta dal Dott.
Paolo Conti.

Dal Ol Settembre 2012 al [5 Settembre 2018 ¢ stato referente
dell'Ambulatorio di ecocolor-doppler delle arterie Renali, del rene
trapiantato e delle fistole artero-venose dell’AUSLY di Grosseto
c/o I’'UOC di Nefrologia e Dialisi diretta dal Dott. Paolo Conti.
Dal 01 Febbraio 2014 al 15 Settembre 2018 ha avuto un Incarico
dirigenziale professionale (livello PP7) ¢/o I’'UOC di Nefrologia ¢
Dialisi dell’AUSL 9 di Grosseto diretta dal Dott. Paolo Conti per
Assistenza a pazienti sottoposti a Dialisi Peritoneale ed attivita di
eco-color-doppler nefrologico.

Dal Luglio 2014 al 15 Settembre 2018 ha collaborato alla gestione
dell’ Ambulatorio dei pazienti sottoposti a Trapianto Renale ed ¢
Referente della Dialisi Peritoneale, del posizionamento di CVC
definitivi tipo Tesio e dell’esecuzione delle biopsie renali (ad oggi
ha eseguito 48 biopsie renali) dell’AUSL SUDEST Toscana area
grossetana c¢/o ['UOC di Nefrologia e Dialisi diretta dal Dott.
Paolo Conti.
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Dal 01 Settembre 2017 al 15 Settembre 2018 ¢ stato responsabile
del CAL di emodialisi di Casteldelpiano dell’AUSL SUDEST
Toscana area grossetana.

A Marzo del 2018 ha vinto del concorso di mobilita c/o I'UOC
Nefrologia, Dialisi ¢ Trapianti dell'Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese.

Dal 16 Settembre 2018 ad oggi lavora in qualita di Dirigente
Medico di I livello, con contratto a tempo indeterminato, a tempo
pieno, presso la U.O.C. di Nefrologia e Dialisi e Trapianto della
Azienda Ospedaliera Universitaria Senese — Policlinico “Le
Scotte”.

Dal 1 Ottobre 2018 ad oggi ¢ responsabile dell'’Ambulatorio di
ecografia e di eco-color-doppler del rene nativo e del rene
trapiantato.

Altri carichi di lavoro:

Collaborazione in Emodialisi

Collaborazione in Programmazione e Sorveglianza Accessl
Vascolari per Emodialisi

Collaborazione in Dialisi Peritoneale

Collaborazione in Reparto di Nefrologia e Day-Hospital
Collaborazione in Trapianto Renale

Collaborazione in Day-Service

Collaborazione in esecuzione biopsie renali

Turni di guardia e reperibilita

Turni di ambulatorio per prime visite nefrologiche
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Corso di Perfezionamento in Nutrizione clinica e dietetica presso
I’Universita di Siena diretto dalla Prof.ssa Mattei Rosalba
nell’anno 1999/2000;

IV Corso Teorico Pratico di ecografia in Nefrologia. Corso
Avanzato. Sanremo, 27-28-29 Ottobre 2003;

IX edizione del Corso di Ecografia Diagnostica ed Operativa del
Rene. Napoli, 13-15 Ottobre 2004.

Corso di Aggiornamento: “Clinical Hypertension in Practice”
diretto dal Prof. Ruilope e tenutosi a Madrid dal 28 Novembre al
01 Dicembre 2005 presso L’Hospital Univ. 12 Octubre.

III seminario residenziale sulle patologie del collo: dalla
diagnostica  alla  terapia  chirurgica, laboratorio  di
ecointerventistica. Corso teorico-pratico satellite di diagnostica
nefrologica. 2-5 Giugno 2005. Marina di Pisticci (Matera).
Diploma di Diagnostica Ecografica Nefrologica, rilasciato dalla
Scuola Specialistica SIUMB di ecografia nefrologica coordinata
dal Prof. Stefano Spiezia e dal Prof. Gianfranco Vallone
conseguito il 22 Giugno 2006.

II Corso residenziale avanzato di ecografia diagnostica ed
ecointerventistica nefrologica. Matera 8-10 Giugno 2006.

Corso Specialistico di Ecografia in Eco Color Doppler, tenutosi a
Roma durante il STIUMB 2008 il 15 Novembre 2008.

Corso Specialistico di Ecografia in Nefro-Uro-Andrologia,
tenutosi a Roma durante il STUMB 2008 dal 18 al 19 Novembre
2008.

Stage di ecografia Internistica e Nefrologica. Sorgono-Cagliari
14-18 Settembre 2009.

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO in Ecografia e
Color Doppler in Nefrologia nell’AA 2009-2010 presso la Scuola
Superiore Sant’ Anna di Pisa diretto dal Prof. Meola.

Corso avanzato teorico-pratico sull’applicazione dei mezzi di
contrasto nella diagnostica nefrologica, 2- 3 febbraio 2012,
Policlinico S. Orsola-Malpighi, U.O. Nefrologia Dialisi
Ipertensione, Bologna.

Corso avanzato presso la Scuola dell’accesso vascolare dialitico e
di nefrologia interventistica di Trento dal 16 al 18-05-2012,
Ospedale di Trento S. Chiara - U.O. di Nefrologia e Dialisi.
Corso di Aggiornamento Professionale in Dialisi Peritoneale,
UOC Nefrologia e Dialisi Presidio Ospedaliero Spedali Civili di
Brescia, 26-28 Novembre 2014.

Corso sulla Lotta al dolore: sperimentazione con tecniche di
medicina tradizionale cinese, Grosseto dal 22 Aprile 2015 al 13
Maggio 2015 per numero ore 12 (dodici).

Corso di Aggiornamento Professionale in Dialisi Peritoneale,
UOC Nefrologia e Dialisi Presidio Ospedaliero Spedali Civili di
Brescia, 22-24 Giugno 2016.

IV CORSO: Sviluppo delle competenze nella gestione del
percorso clinico assistenziale del Trapianto Renale, Percorso di
alta formazione per gli operatori del Servizio Sanitario Regionale
ed Extra Regionale nell’ambito delle attivita formative OTT -
Programma Trapianto Rene della Regione Toscana organizzato da
Azienda USL Toscana Centro e Laboratorio Regionale per la
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Formazione Sanitaria —~ FORMAS- Firenze Gennaio — Marzo
2023

Conseguimento il 15 Novembre 2023 del MASTER II LIVELLO
MADIMAS della SCHOOL OF MANAGEMENT Universita
LUM in Direzione e Management delle Aziende Sanitarie con una
Tesi dal Titolo Esternalizzazione del servizio di emodialisi
dell’ASSL Nuoro. Anno Accademico 2022/2023

Attivita di moderatore, responsabile scientifico, relatore, docenza e

tutorageio svolte:

Relatore, Docente e Tutor al Corso Base di Ecografia Nefrologica
e Internistica per un totale di ore di 30 ore svoltosi a Nuoro dal 15
al 17 Aprile 2013.

Relatore, Docente e Tutor al Corso Base di Ecografia Nefrologica
¢ Internistica per un totale di ore di 30 ore svoltosi a Nuoro dal 03
al 05 Marzo 2014.

Relatore, Docente e Tutor allo Stage di Ecografia Nefrologica per
un totale di ore di 18 ore svoltosi a Lecce dal 02 al 04 Marzo 2015.
Relatore al Convegno di Aggiornamento in Nefrologia e Dialisi
tenutosi ad Arezzo il 24 Novembre 2013.

Relatore al Congresso: Confronto su temi di Dialisi Peritoneale
tenutosi a Segni il 13 e 14 Giugno 2014 .

Relatore al Congresso: Sclerodermia: una Malattia di interesse
multidisciplinare. Percorsi diagnostici e terapeutici, tenutosi a
Grosseto il 12 Febbraio 2015.

Relatore al Congresso: Home Dialysis Worshop, Nuoro 15-16
Giugno 2015.

Moderatore ¢ Relatore al Congresso Nazionale del GdS di
Ecografia Renale — SIN Sez. di Ecografia renale in Nefrologia
della STUMB- Milano 8 Dicembre 2011

Moderatore al 1° Convegno Nazionale del Gruppo di Studio di
Ultrasonologia in Nefrologia della SIN e del Gruppo di Studio di
Ecografia Nefro-Urologica della SIUMB. Lecce 18-19 Marzo
2016.

Relatore al Corso CRRT: Indicazioni e Pratica Clinica, tenutosi a
Gavoi il 11 Aprile 2017.

Responsabile Scientifico e Relatore al Corso di Diagnosi e Terapia
e Critical Appraisal nell’Iperparatiroidismo e Iperfosforemie,
tenutosi a Gavoi e Nuoro nei giorni 16 e 17 Ottobre 2017.
Relatore, Docente e Tutor alla sessione di ecografia del Corso di
Diagnosi e Terapia e Critical Appraisal nell’Iperparatiroidismo e
Iperfosforemie, tenutosi Nuoro nei giorni 16 € 17 Ottobre 2017
per un totale di 12 ore.

Relatore, Docente al Corso di Aggiornamento su Tecnica Dialitica
VVH-SLED in Terapia Intensiva Cardiologica tenutosi c/o
I’Ospedale Misericordia di Grosseto nei giorni 29 Novembre ¢ 6
Dicembre 2017 per un totale di 8 ore.

Relatore e tutor al corso Modalita operative per un corretto
posizionamento dei CVC e per la venipuntura della Fistola Artero-
venosa per emodialisi, Firenze 18 Maggio 2018.



e Relatore, Docente e Tutor al 13° Focus Nefrologico 2021 tenutosi
a Marsala nei giorni di 7 e 8 Ottobre 2021 per un totale di 12 ore.

e Relatore, Docente e Tutor al 1° Laboratorio di Ecografia “La
Maddalena” tenutosi al Comune La Maddalena nei giorni di 25-
26 € 27 Ottobre 2021 per un totale di 14 ore.

e Relatore, Docente e Tutor al 14° Focus Nefrologico 2022 tenutosi
a Marsala dal 5 al 7 Maggio 2022 per un totale di 12 ore.

e Responsabile scientifico, tutor e relatore al Laboratorio di
Ecografia tenutosi a Lanusei dal 17 al 19 Ottobre 2022 per un
totale di 12 ore

e Responsabile scientifico, relatore e tutor al Laboratorio di
Ecografia ¢ mineralometria ossea tenutosi a Tortoli dal 2 al 4
Maggio 2023 per un totale di 12 ore.

e Relatore, docente e tutor al 15° Focus Nefrologico 2023 tenutosi
a Marsala dal 18 al 20 Maggio 2023 per un totale di 12 ore.

¢ Responsabile scientifico, tutor e relatore al Corso di Formazione
Residenziale: Laboratorio di ecografia — 1° Livello, tenutosi a
Tortoli il 28/11/2023

e Relatore al convegno Percorsi diagnostico terapeutici condivisi
nel territorio sardo in Nefrologia e dialisi, tenutosi a Oristano dal
29 Novembre al 01 Dicembre 2023

* Relatore, docente e tutor al 1° Corso di ecografia “in gamba”
tenutosi a Lanusei il 14 Dicembre 2023 per un tortale di 8 ore.

e Relatore, docente e tutor al 16° Focus Nefrologico 2024 tenutosi
a Marsala dal 23 al 25 Maggio 2024 per un totale di 12 ore.

e Relatore al convegno 2.0-Percorsi diagnostico terapeutici
condivisi nel territorio sardo in Nefrologia e dialisi, tenutosi a
Oristano dal 11 al 13 Giugno 2024

Pubblicazioni /abstract / poster / altro presentate (indicare se originale,
copia conforme o altro):

1) A. Vittoria, G.L. Messa, A. Benocci, M. Belluardo, G. Pantone,
G. Giorgi, A.I Fiaschi, M. Artusa, P. Borgogni A. Auteri;

Behaviour of nitric oxide (NO) during exercise in hypertensive
patients. Comun. e atti in: "The vascular endothelium. Basic and
clinical aspects". 3" Int. Congress. Pisa, Italy, October 2-3, 2000
Abstracts: Biomedicine & Pharmacotherapy A. Carpi, M. Eriguchi,
D. Machover. A.A. Mathé and H Tapiero, Elsevier, Vol. 54, 8-9,
pag 446.

2) G.L.Messa, A. Vittoria, M. Belluardo, G. Pantone, A. Benoccli,
A. Ghezzi, M. Artusa, P. Borgogni, A. Auteri,

Tissue Plasminogen Activator (t-PA) and Plasminogen Activator
Inhibitor (PAI-1) before and after physical exercise in essential
hypertension. Comun. e atti in: "The vascular endothelium. Basic
and clinical aspects". 3" Int. Congress. Pisa, Italy, October 2-3,
2000 Abstracts: Biomedicine & Pharmacotherapy A. Carpi, M.
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Eriguchi, D. Machover. A.A. Mathé and H Tapiero, Elsevier, Vol.
54, 8-9, pag 446-447.

3) A. Vittoria, M.Belluardo, A. Culiolo, G. Pantone, P. Borgogni,
G. Giorgi, A.L. Fiaschi, M. Artusa, G.L. Messa;

Ossido Nitrico, Microalbuminuria ed Ipertensione Arteriosa:

modificazioni indotte dallo sforzo isotonico. Comun. e atti: 111

Meeting S.1.S.A Regione Toscana. Montecatini, 20 Aprile 2001.

4) A. Vittoria, M. Belluardo, A. Culiolo, GL. Messa.

Postura e Medicina Interna in: Lavoro al VDT: rischi e
responsabilitd. Resch Editrice s.r.l. 2002.

5) G.Bellucci - M.Belluardo;
Metabolismo del Magnesio. Comun. e atti in: Convegno
multidiscipinare: Equilibrio Acido-Base ed Idrico-elettrolitico.

Stato dell’Arte. Pontremoli 11-12 Settembre 2003.

6) R. Caponetti, G. Giuntini, L. Traversari, M. Belluardo, G.
Bellucci.

11 Metronidazolo come possibile causa di Nefropatia interstiziale
acuta. Poster in: Giornate Nefrologiche Romane 2004: Remissione
e regressione del Danno Renale. Roma, 19-20-21 Febbraio 2004.

7) G.Bellucci - M.Belluardo;

La progressione del danno renale nella nefropatia diabetica.
Comun. e atti in: Ipertensione Arteriosa ¢ Danno d’Organo Renale.
Siena, 12-13 Novembre 2004,

8) C.Gabbrielli, M.Belluardo, G.Giuntini, R.Caponetti,
M.Pasquali, L.Massanti, P.Conti;

Correlazione tra sierologia del metabolismo fosfo-calcico e
calcificazioni vascolari in paziente emodializzato. Atti Congresso
Nazionale SIN Rimini 6-9 Ottobre 2010.

9) M. Belluardo, P. Conti
Censimento dell’attivita ecografica in Nefrologia in Toscana dal
2000 al 2010.

Comunicazione al Congresso Nazionale del Gruppo di Studio di
Ecografia renale della Societa Italiana di Nefrologia e della Sezione
di Studio di Nefrologia della STUMB, Milano 5 Dicembre 2010.

10) G.Bernabini, G.Gabbrielli, M.Belluardo, R.Caponetti,
G.Giuntini, L.Massanti, M.Pasquali, P.Conti;
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Correlazione tra sierologia del metabolismo fosfo-calcico
calcificazioni vascolari in paziente emodializzato. Poster Congresso
Nazionale SIN Genova 21-24 Settembre 201 1.

11) Massanti L, Felicioni L, Belluardo M, Bernabini G, Pasquali
M, Conti P;

Ostruzione del catetere peritoneale: un caso clinico di
incarceramento da entrambe le Fimbrie ovariche risolto con
intervento in laparoscopia. Poster: 16° Congresso Nazionale del
GSDP della SIN. Alba 22-24 Marzo 2012.

12) G. Bernabini, M. Belluardo, R. Caponetti, C. Gabbrielli, G.
Giuntini, L. Massanti, M. Pasquali, P. Conti.

Un caso di Insufficienza Renale Acuta in una paziente diabetica in
terapia con Liraglutide e Metformina. Atti al 53° Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia, Milano 3-6 Ottobre
2012.

13) G. Bernabini, C. Gabbrielli, M. Belluardo, R. Caponetti, G.
Giuntini, L. Massanti, M. Pasquali, P. Conti.

Correlazione tra sierologia del metabolismo fosfocalcico e

calcificazioni vascolari in pazienti emodializzati. Poster e Atti al 53°

Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia, Milano 3-

6 Ottobre 2012.

14) M. Belluardo, G. Bernabini, M. Pasquali, P.Conti.

Pielonefrite Enfisematosa in paziente diabetica: caso clinico. Poster
e Atti al 53° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Nefrologia, Milano 3-6 Ottobre 2012.

15) Adamasco Cupisti, Claudia D’Alessandro, Gian Marco Caselli,
M.Belluardo et al per il gruppo M.I.TO.:

Valutazione Nutrizionale e Funzionale dei pazienti in dialisi
peritoneale nella pratica clinica: I’esperienza del Gruppo Medico-
Infermieristico Toscano di Dialisi Peritoneale (M.1.TO.-DP). G Ital
Nefrol 2016; 33 (4).




16) E. Malagnino, G. Giuntini, M. Belluardo, S. Esposito, C.
Tattanelli, M. Pasquali, P. Conti.

Impatto del Flusso Sangue sulla Rimozione delle Catene Leggere K
E , In High-Flux Dialysis, con un Nuovo Filtro a Medio CUT-OFF
(THERANOVA®): Studio Pilota. Poster al 58° Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia. Rimini, 4-7 Ottobre

2017.

17) N. Mancianti, A. Guarnieri, M.P. Lenoci, F. Toraldo, D.P. Salvo.
M. Belluardo, G. Marotta, G.Garosli
Renal Function Reserve as a Marker to Stratify the Risk of Kidney

Injury in Hemapoietic Stem Cell Transplantation. Comunicazione 59
Th, ERA-EDTA, Parigi 19-22 Maggio 2022.

18) N. Mancianti, A.Guarnicri, M.P. Lenoci, F.Toraldo, D.P. Salvo,

M. Belluardo, E. ladanza, F. Ferrett, G. Marotta, G. Garosi.

Rationale for the evaluation of renal functional reserve in allogeneic
stem cell transplantation candidates: a pilot study. Clinical Kidney
Journal. 2022 Dec. 10;16 (6): 996-1004.
https:/doi.org/10.1093/ckj/stac268

19)N. Mancianti, G.Garosi, E.ladanza, S.A.Tripodi, A.Guarnieri,

M.belluardo, E. La Porta, M.Calatroni, M.A. Mazzel, P.Sacco.
Using Renal Elastography to Predict the Therapeutic Response of
Nephrological Patients. Journal of Clinical Medicine, 2023,
12(23),7385. https://doi.org/10.3390/jcm 12237385

20) A.Mudoni, A.Noce, G.Marrone, C.Mura, M.Belluardo,
S.Mancuso, F.Logias

Specificita delle membrane per emodialisi.
G Clin Nefrol Dial 2024; 36: 49-58ISSN 2705-0076.
DOI: https://doi.org/10.33393/gcnd.2024.3077.

21) C.Mura, A.Noce, G.Marrone, M.Belluardo, S.Mancuso, A.
Mudoni, F.Logias

La Malattia Renale nel contesto delle reti cliniche integrate
G Clin Nefrol Dial 2024; 36: 49-58ISSN 2705-0076.
DOI: https://doi.org/10.33393/gcnd.2024.3077

22) A.Noce, G.Montalto, G.Marrone, C.Mura, M.Belluardo,
S.Mancuso, F.Logias
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Modelli Organizzativi Indispensabili nella gestione della terapia
nutrizionale nei pazienti in pre-dialisi: la dieta ipoproteica come
medicinale

G Clin Nefrol Dial 2024; 36: 49-58ISSN 2705-0076.

DOI: https://doi.org/10.33393/0cnd.2024.3077.

23) G. Marrone, A. Noce, C.Mura, M.Belluardo, S.Mancuso,
A.Mudoni, F.Logias

Modelli organizzativi indispensabili nella gestione della terapia
nutrizionale per 1 pazienti in pre-dialisi.

G Clin Nefrol Dial 2024; 36: 49-58ISSN 2705-0076

DOI: https://doi.org/10.33393/gcnd.2024.3077

24) A.Noce, G.Montalto, G.Marrone, C.Mura, M.Belluardo,
S.Mancuso, A.Mudoni, F.Logias

Modelli organizzativi indispensabili nella gestione del prurito
nel paziente afferro da malattia renale cronica

G Clin Nefrol Dial 2024; 36: 49-58ISSN 2705-0076

DOI: https://doi.org/10.33393/g¢nd.2024.3077

25)M.Belluardo, A.Noce, G.Marrone, Carlo Mura, S.Mancuso, A.
Mudoni, F.Logias

Modelli organizzativo nella gestione del trapianto di rene.
G Clin Nefrol Dial 2024; 36: 49-581SSN 2705-0076
DOI: https://doi.org/10.33393/¢gcnd.2024.3077
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