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OPEN DAY

RISCOPRI IL CONSULTORIO FAMILIARE
La ASL Ogliastra apre le porte ad una giornata gratuita per le persone residenti e

domiciliate nel territorio ogliastrino offrendo consulenze ed incontri informativi in ambito
sanitario, psicologico e sociale, come previsto dal Piano Nazionale Equita nella Salute (PNES).

L'Equipe del Consultorio vi aspetta al Poliambulatorio di Tortoli in via Monsignor Carchero 3

(Sono previsti altri Open Day nelle sedi di Jerzu e Seui)
L’ACCESSO E GRATUITO E NON SERVE PRENOTARE!

In occasione dell’'Open Day, puoi trovarci a Tortoli
giovedi 19 febbraio 2026 dalle ore 09:00 alle ore 17:30 per parlare di:

e PREVENZIONE GLOBALE: |'Assistente Sanitaria, la Dott.ssa Giulia Monni, offrira
informazioni su screening oncologici, vaccinazioni, stili di vita sani, sicurezza domestica e
stradale per i bambini.

e PERCORSO DONNA: la Dott.ssa Silvia Pirarba, Ginecologa, (disponibile dalle ore 09:00
alle ore 15:00) mettera a disposizione dell'utenza uno spazio informativo su tematiche
femminili e di coppia, (prevenzione oncologica, malattie sessualmente trasmissibili,
adolescenza, contraccezione, endometriosi, procreazione medicalmente assistita,
menopausa).

e CONSULENZE DI OSTETRICIA: |e ostetriche, Dott.sse Anna Maria Contu e Deborah
Puccioni, offriranno consulenze oncologiche e ginecologiche, informazioni su pap test e
tamponi, nonche sui Corsi di Accompagnamento alla Nascita e sulla Menopausa.

e CONSULENZA PSICOLOGICA: |le psicologhe, Dott.sse Cecilia Puddu, Susanna Ferreli e
Daniela Arangino, offriranno informazioni su violenza di genere, comunicazione
violenta/non violenta, disforia di genere, genitorialita, disagio giovanile, bullismo e
tematiche familiari.

e SOSTEGNO SOCIALE: 'Assistente Sociale, la Dott.ssa Emilia Sechi, fornira informazioni
sugli aiuti economici e sociali e su come accedere ai servizi a sostegno di donne, famiglie
e caregiver in condizioni di vulnerabilita.

Se hai placere, Poliambulatorio
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