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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  DR.SSA LORENA PAOLA URRAI 

Professione  Psicologo del Lavoro e delle Organizzazioni 

Psicoterapeuta ad Orientamento Psicoanalitico 

Direttore dei Servizi socio-sanitari della ASL Ogliastra 

E-mail   direzione.sociosanitaria@aslogliastra.it  

Nazionalità  Italiana 
 
                                                         
 
Titoli                                            

LAUREA IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI 

UNIVERSITA’ DI ROMA “LA SAPIENZA” 

ISCRIZIONE ORDINE PSICOLOGHE E PSICOLOGI REGIONE SARDEGNA N° 370 

SPECIALIZZAZIONE POST LAUREA IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA APSI 
ASSOCIAZIONE PSICOANALITICA E UNIVERSITÀ DI SASSARI 

Master Universitario di II Livello in ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE 
AZIENDE E DEI SERVIZI SANITARI-PROFILO EXECUTIVE- 

 UNIVERSITÀ “CATTOLICA DEL SACRO CUORE” ROMA 

ATTESTATO/CERTIFICAZIONE DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER 
DIRETTORE RESPONSABILE DI STRUTTURA COMPLESSA.  

UNIVERSITÀ “CATTOLICA DEL SACRO CUORE” ROMA 

ATTESTATO/CERTIFICAZIONE DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER 
DIRETTORE GENERALE DELLE AZIENDE SANITARIE E DEGLI ALTRI ENTI DEL 
SSN 

UNIVERSITÀ DI “CATTOLICA DEL SACRO CUORE” ROMA 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Laurea 
1987/1992 

 Laurea quinquennale in Psicologia con indirizzo del Lavoro e delle 
Organizzazioni conseguito presso l’Università di Roma “La Sapienza” 
il 25/11/1992 con votazione 106/110 

Esame di Stato e iscrizione 
Albo Professionale 

 Esame di stato conseguito presso l’Università di Roma “La Sapienza” 
Aprile 1994, in seguito a tirocinio annuale obbligatorio. 
Iscrizione All’Ordine degli Psicologi Regione Sardegna al n° 370 
19/12/1994 

Specializzazione   Specializzazione Quadriennale Post-laurea in Psicoterapia 
Psicoanalitica dell’Età evolutiva Università di Sassari e APSIA 
Cagliari. 3/05/2003 

Abilitazione all’esercizio 
della Psicoterapia 

 Iscrizione all’esercizio della Psicoterapia Maggio 2003 

Altri titoli di studio e 
professionali: Corsi  di 
Formazione, 

 Dal 01/12 giugno 1995 Corso e stage sui metodi dell’educazione attiva. 
Presso Felceto Promano Assisi organizzato dal CEMEA Firenze. 

  Corso per Operatore SAL (Operatore dei Servizi di Orientamento e 
Accompagnamento al Lavoro). Italia Lavoro Progetto Emergenza 
Occupazione Sud finanziato dalla Comunità Europea sede Torino e 
Acitrezza (CT)(400 ore) 

  Stage Formativo su strumenti di Formazione Professionale, 
Orientamento e Tecnice attive del lavoro. Grenoble e Madrid (Francia-
Spagna) Progetto SE.Sa.Mo. Comunità Europea 

  Giugno/Luglio 1998: Corso di Formazione presso Sol.Co Nuoro 
organizzato dall’Insight sulle “Tematiche delle relazioni familiari”.  

  Febbraio 2000 : Corso Formazione Formatori, Progetto Ministeriale 
finanziato dalla Comunità Europea, Ottana Sviluppo gestito dalla 
COMERINT sede NUORO. Totale 40 ore 

  3/24/25 Marzo, 27/28/29 Marzo 26/27 Maggio 2000 Corso di 
formazione “Attività e terapie assistite con animali” Delta society, 
Istituto zooprofilatico sperimentale dell’Abruzzo e del Molise Teramo. 

  Da novembre ad Aprile 2002 Corso di Formazione “Assicuratore dei 
Sistemi di Qualità norma Uni En Iso 9000”  presso C.G.M Roma 

  Dicembre 2002 : Corso di formazione Vision 2000 presso LA 
CISQ_CERT (30 ore) Corso di approfondimento di Milano Sede 
Milano 

  .4.12.26 ottobre 15.16 Novembre 2005 :  Corso: Soddisfazione del 
Cliente e Qualità  presso Amministrazione Comunale di Nuoro 
organizzato da Agape consulting 

  Dicembre 2005: Corso di EMDR rivolto a Psicoterapeuti, per la 
gestione delle situazioni post-traumatiche da stress. MilavCV no 
  Crediti ECM= 17 riconosciuto dal Ministero della Sanità. 

  11./19 Novembre 2009 Corso "Gestione del Personale: le più recenti 
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novità contenute nella Riforma del Ministro Brunetta. 
 
 

 6/11/2009 Corso su "la Riforma della 241/90" presso Amministrazione 
Comunale Nuoro D. Saverio Linguanti. 

  5/03/2010 Corso L'organizzazione del lavoro e la gestione delle Risorse 
Umane secondo una logica motivazionale presso Comune di Nuoro 
organizzato da EDK Formazione. 

  2022/2023  Corso biennale Progetto Sostenere in rete: violenza di 
genere e formalizzazione di accordi operativi per gli interventi di 
contrasto. Percorso base e percorso avanzato. 
Progetto della Regione Sardegna finanziato dal Dipartimento delle Pari 
Opportunità del Consiglio dei Ministri 

Corsi di Alta Formazione e  
Master Universitari 

In Management Sanitario 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CREDITI ECM  

 Aprile-Settembre 2010 "Master di Alta Formazione per Analisti 
dell'Organizzazione"   presso Galgano spa sede Milano 
 
2010 Corso "Gestione del Personale: le più recenti novità contenute 
nella Riforma del Ministro Brunetta. EDK Formazione 
 
2016/2017 
A.A Corso di Alta Formazione  , Altems, Università Cattolica del Sacro 
Cuore di ROMA.  
“La Medicina Specialistica verso la Community Care”  
 
A.A2019/2020 
Corso di Perfezionamento:, Altems, Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma Pratiche di Management nella Community Care 
 
A.A 2021/2022 
Master Universitario di II Livello in ORGANIZZAZIONE E GESTIONE 
DELLE AZIENDE E DEI SERVIZI SANITARI-PROFILO EXECUTIVE- 
esame finale superato con la votazione di 50/50 in data 17/12/2022 
presso Università Cattolica del Sacro Cuore. Durata un anno per 1500 
ore complessive e 60 crediti ECM 
Attestato di Formazione Manageriale per Direttore Generale delle 
Aziende Sanitarie e degli altri Enti del SSN e Attestato di Formazione 
Manageriale per Direttore Responsabile di Struttura Complessa.  
 
A.A. 2023/2024  
Master Universitario di II Livello in Management Sanitario “School 
Management” presso Università degli Studi di Milano  in corso 
 
 
 
ASSOLTI  

Seminari e Convegni  29-30 Aprile 2010 Cagliari Convegno Nazionale "Nuovi Codici del 
Lavoro Valutazione del rischio stress lavoro correlato e qualità della 
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performance organizzativa. (in qualità di relatrice) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 25,26,27/09/1993: Convegno di Psicologia Giuridica “Droga tra 
controllo Sociale e relazioni d’aiuto” Istituto per lo studio delle 
Psicoterapie 
 
13,14,15/10/1994: Congresso Nazionale S.I.T.C.C. Terapia Cognitivo 
Comportamentale, Lugano Svizzera. 
 
29,30/04/1995: Seminario di studio “Aspetti Giuridici Legali e 
Deontologici della Professione di Psicologo” , Ordine Professionale, 
Cagliari. 
 
16/06/1997: Convegno nazionale: “Lavori socialmente utili: uno 
strumento di politica del lavoro” In qualità di relatrice Consorzio Solco 
Nuoro. 
 
22/09/1997: Convegno sull’Orientamento Scolastico e Professionale 
Coop. Progetto Uomo, in qualità di relatrice: “Orientamento Scolastico 
e Professionale: un’esperienza nel territorio” 
 
01/12 Dicembre 1997 : Seminario di Studi su Progettazione integrata 
Europea all’interno del Progetto Adpta. Bruxelles Belgio. 
 
17,18,19/03/1998: Borsista (del bando su Sole 24ore) del Seminario 
sull’Orientamento Professionale e Scolastico: Nuovi modelli e tecniche 
di intervento, Organizzazioni Speciali di Firenze Università di Padova, 
Firenze. 
 
06/07/ottobre 2000: Convegno “Le figure della violenza in 
adolescenza” Apsia IV Convegno nazionale di Psicoterapia dell’età 
evolutiva Alghero. 
 
10/11 Dicembre 2001: Seminario di Studio “Il Centro Antiviolenza 
Onda Rosa come risorsa sociale per il cambiamento “  Centro 
Antiviolenza “Onda Rosa” Comune di Nuoro 
 
20/30 Ottobre 2001 : Seminario Europeo: 1° Convegno Europeo 
sull’”Economia Sociale”  Repubblica Ceca: Praga  
 
Gennaio 23/24 2003: Seminario “Uno svantaggio per tutti” Politiche 
attive del lavoro promosso dalla Regione Sardegna e gestito da Insight 
in qualità di partecipante e di relatrice su:”Attività di accompagnamento 
al lavoro” 
2014 Convegno terapia del Dolore Asl Lanusei in qualità di realtrice su 
“ Aspetti Psicologici del Dolore” 
Dal 2012 a tutt’oggi Formatore presso Assl Lanusei ATS Sardegna-Asl 
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Progetti di Ricerca 

Ogliastra. 
Formatrice per l’ Ordine degli Psicologi: Il Terzo Settore in qualità di 
relatrice 
 
Corsi di formazione in EMDR sull’emergenza in situazioni sociali 
traumatiche 
 
31 marzo, 13 e 21 Aprile Identità Tran* e benessere psicologico. Linee 
guida per la pratica psicologica. Evento fad sincrona. 
Cagliari 14/15/16 Settembre 2023 Sui Generis Le Giornate Cagliaritane 
sulle Pari opportunità. Ordine degli Avvocati e delle Psicologhe e degli 
Psicologi 
 14 Ottobre 2023 Violenza di Genere Sviluppo Culturale e Prospettive 
di intervento. Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Regione 
Sardegna. 
Formazione online 
 
Nuoro 28 Novembre 2023 Convegno “La violenza non è un destino: 
Riannodare i fili della rete per una reale tutela della donna.".  
In qualità di relatore. Organizzato dalla ASL di Nuoro 
 
 5/6 GIUGNO Le cure palliative ASL Ogliastra in qualità di 
Responsabile scientifico e moderatore 
 
 

Novembre 2023 Progetto di Ricerca “Pari opportunità̀ e 

discriminazioni: genere, sessualità̀ e disabilità”  

Gruppo di ricerca: 
Silvia De Simone, Professoressa Associata in Psicologia del lavoro e 
delle organizzazioni presso il Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, 

Filosofia dell’Università degli studi di Cagliari  

Jessica Pileri, Dottoranda presso l’Università La Sapienza di Roma  
Maria Carla Sulis, Psicologa, Borsista di ricerca presso il Dipartimento 
di Pedagogia, Psicologia, Filosofia dell’Università degli studi di 
Cagliari 
Alice Sgualdini, Psicologa, Borsista di ricerca presso il Dipartimento di 

Pedagogia, Psicologia, Filosofia dell’Università degli studi di Cagliari 

Federica Carta, Psicologa, Borsista di ricerca presso il Dipartimento di 

Pedagogia, Psicologia, Filosofia dell’Università degli studi di Cagliari  

Lorena Paola Urrai, Psicologa/Psicoterapeuta, Consigliera di Parità 
della Provincia di Nuoro 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) Dal 16 gennaio 2024 a tutt’oggi 

    • datore di lavoro Asl Ogliastra 
  • qualifica / responsabilità / 

incarico ricoperto 
Direttore dei Servizi Sociosanitari  
 

• Date (da – a) Dal 17/09/2019 aL 15/01/2024 
    • datore di lavoro Ats Sardegna ASSL Lanusei/Ogliastra Distretto Socio Sanitario 

Tortolì 
  • qualifica / responsabilità / 

incarico ricoperto 
Psicologo/Psicoterapeuta presso Distretto Sociosanitario di Tortolì: 
Ambulatorio di Psicoterapia rivolto a pazienti con malattie croniche 
(pazienti oncologici, diabetici, nefrologici). Per la gestione degli stessi 
collabora con i servizi dedicati. Collabora con il servizio ADI per le 
Prestazioni domiciliari e per le Cure Palliative, il PUA e l’UVT. 
Da Marzo 2020 a Giugno 2022 Coordinatore per l’emergenza psicologica 
COVID-19 della Assl Lanusei ATS Sardegna, in collaborazione con il 
gruppo del Benessere Organizzativo di Ats Sardegna 
Collaborazione con l’USCA per la gestione degli utenti Covid per il 
supporto psicologico agli Operatori Sanitari 
Da Giugno 2021 Referente Asl per le attività gestionali nel Plus Ogliastra 
e coordinatrice del gruppo di lavoro per la progettazione dei fondi PNNR e 
progettazione e attuazione dei  servizi socio-sanitari e partecipazione alla 
conferenza di programmazione sociosanitaria. 
 Contratto a tempo indeterminato Specialistica Ambulatoriale e 
Professionisti 

• Date (da – a) Dal 21/05/2012 al 16/09/2019 
    • datore di lavoro Ats Sardegna ASSL Lanusei- Dipartimento di Salute Mentale 

  • qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo/Psicoterapeuta presso il Dipartimento di Salute Mentale e 
Centro Aziendale di cura del paziente con dolore della Asl di Lanusei-
Psicologo/Psicoterapeuta per i detenuti del Carcere della Casa 
Circondariale “San Daniele” Lanusei per i colloqui psicologici di sostegno 
e gestione delle dinamiche di gruppo. 
Nell’ambito delle attività ha rivestito il ruolo di Referente per il Progetto 
Abitare Assistito del PLUS Ogliastra, dalla progettazione all’attuazione 
degli interventi dal 2015 al 2018. 
Referente della Struttura Casa Famiglia Gennauara rivolta a pazienti con 
disturbi psichiatrici gravi e Centro Diurno riabilitativo, gestita in forma 
esternalizzata, dal 2014 al 2015. 
Collaborazione con la Direzione Aziendale per l’applicazione dell’art. 28 
del DLGS 81/2008, Valutazione dello “Stress Lavoro Correlato” per la 
Asl di Lanusei. 
Formatore aziendale su temi psicosociali e sanitari. 
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Formatore nella formazione sul campo all’interno del Centro di Salute 
Mentale CSM 
Contratto a tempo indeterminato Specialistica Ambulatoriale e 
Professionisti 

• Date (da – a) Dal 06/06/2009 al 20/05/2012 
    • datore di lavoro Comune di Nuoro- Settore Personale –Ente Pubblico- 

  • qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Funzionario Psicologo/Psicoterapeuta Responsabile gestione risorse 
umane e sviluppo organizzativo anche per la Valutazione dello Stress-
lavoro-correlato art.28 Dlgs 81/2008.  
Sostegno e psicoterapia rivolto ai dipendenti  

• Date (da – a) Dal 31/03/2003 al 05/06/2009 
• datore di lavoro Comune di Nuoro- Settore Servizi Sociali–Ente Pubblico- 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Funzionario Psicologo Responsabile del Servizio Tecnico Professionale 
dei Servizi Sociali con poteri direttivi e di controllo nonché di attività di 
coordinamento del Personale che svolge funzioni nelle aree di intervento 
del servizio tecnico professionale (Pedagogisti, Assistenti Sociali Istruttori 
socio-educativi e amministrativi.  
Responsabilità del Centro di Costo; 
Referenza per la gestione della Formazione del Personale e Monitoraggio 
della Formazione; 
Referenza Tecnica per la gestione dati sensibili e Privacy; 
Istruzione e proposta atti di gestione del P.E.G. e redazione del P.D.O; 
Progettazione tecnica dei servizi sociali e socio-sanitari in collaborazione 
con la Asl di Nuoro e del Piano Socio-Assistenziale; 
Mantenimento di relazioni interne ed esterne; 
Progettazione della formazione professionale; 
Mantenimento dei rapporti interprofessionali con il Funzionario 
Amministrativo per la pianificazione delle azioni; 
Individuazione della programmazione annuale da assegnare al Personale; 
Monitoraggio e controllo della qualità dei Servizi previsto nel P.E.G., anche 
attraverso: 

 Misurazione della soddisfazione dell’utenza, misurazione della 
soddisfazione degli operatori, controllo e verifica delle norme contrattuali 
tecniche (anche dei servizi esternalizzati come ADI, Casa protetta per 
Anziani, Giardino Altzeimer, Comunità alloggio per minori, Servizi 
Educativi Territoriali, Asili Nido), dell’aspetto organizzativo e 
comportamentale del servizio sociale; 

 verifica e controllo delle azioni previste dal Piano Socio-
assistenziale con report quadrimestrali; 
Supervisione della programmazione degli interventi e delle spese relative; 
Supervisione tirocini post laurea e tirocini formativi; 
Tutor del servizio civile dell’Amministrazione Comunale; 
Gestione dinamiche di gruppo; 
Referente PLUS (Piano Locale dei Servizi alla Persona) del Comune 
Nuoro: progettazione e attuazione di servizi sociali e socio-sanitari in 
collaborazione con il Distretto sociosanitario della Asl e i comuni 



 

 

 
 
 

Pagina 8 - Curriculum vitae di 
Dr.ssa Lorena Paola Urrai  

   

  

 

dell’ambito. 
Consulenza tecnica per i servizi di: SIL (Servizio Inserimento Lavorativo) e 
Onda Rosa (Servizio Antiviolenza rivolto alle donne) nell’ambito del 
servizio collaborazione per la stesura della guida “I diritti delle donne” 
comprendente la normativa di riferimento-gestito in forma esternalizzata. 
Rappresentante per l’Ente del Gruppo di Coordinamento Nazionale Affidi 
 Componente del Gruppo progetto per la realizzazione del Piano Strategico 
del Comune di Nuoro 
In qualità di Psicologo/Psicoterapeuta svolge attività di diagnosi, 
consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia agli utenti che ne facciano 
esplicita richiesta. (dal 31/12/2003 al 05/06/2009) 
 

• Date (da – a) Dal 21/10/2001 al 30/12/2003 
• datore di lavoro Comune di Nuoro- Ente Pubblico 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Consulente Professionista Psicologo e Psicoterapeuta presso i servizi 
Sociali e socio-sanitari in collaborazione con la Asl. Contratto di 
Prestazione Professionale 

• Date (da – a) 01/11/2001 al 25/07/2003 
 

• datore di lavoro Consorzio Sol.Co  Nuoro di Solidarietà Sociale Ente Privato 
 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo Coordinatore e Responsabile Gestione Risorse Umane e 
Responsabile del Sistema di Gestione della Qualità Norme UNI EN ISO- 
VISION per i servizi sociali e sanitari gestiti dalle Cooperative associate 
per i servizi gestiti di:  
Assistenza domiciliare Integrata 
Comunità alloggio per minori 
Centro diurno per Disabili 
Casa Protetta per anziani 
CAT Centro Alcoolisti in trattamento 
Laboratori artigianali di inserimento lavorativo per disabili e persone con 
disagio psichiatrico  
Servizio Sportello Città: sportello di politiche attive del lavoro 

• Date (da – a) 01/10/203 al 30/11/2003 
• datore di lavoro Istituto Tecnico Industriale di Tortolì 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo Coordinatore: Sportello di Orientamento al Lavoro e 
orientamento Universitario (ore complessive 70) 

• Date (da – a) 01/02/2003 al 30/12/2003 
• datore di lavoro Comune di Nuoro. 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo Supervisore Per il “Progetto di Operatività di Strada e Borse 
Lavoro. 
Contratto di prestazione professionale 

• Date (da – a) 01/10/1996 al 30/11/1998 
• datore di lavoro Cooperativa Progetto Uomo 

• qualifica / responsabilità / Psicologo Coordinatore e Supervisore del progetto di Inserimento 
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incarico ricoperto lavorativo per persone disagiate e con disturbo mentale impegnate in Lavori 
Socialmente util ipresso il comune di Ottana 

• Date (da – a) 1996/2007 
• datore di lavoro Cooperativa Sociale “Il Sorriso” 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Presidente /Dirigente Responsabilità gestionale di Servizi Socia-
Assistenziali e socio-sanitari rivolto a minori e giovani.  
Ed inoltre progettazione e gestione di Progetti di Inserimento Lavorativo di 
Lavori di Pubblica Utilità di persone con disabilità e con disagio sociale. 
Ed inoltre progettazione e gestione di Progetti di Inserimento 
Lavorativo di Lavori di Pubblica Utilità 
Gestione di servizi di animazione per minori, disabili e anziani, anche di 
colonie estive. 

• Date (da – a) Dal 01/10/1995 al 31/12/1998 
• datore di lavoro Cooperativa Sociale Progetto Uomo 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo del Lavoro per gli interventi di Orientamento Professionale e 
Inserimento Lavorativo anche in qualità di coordinatore presso i Comuni di 
Mamoiada, Orotelli e Ottana per 20 0re settimanali (Co.Co.Co) 

• Date (da – a) Da Maggio1997 a Luglio 2003 
• datore di lavoro Consorzio Solco Nuoro 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo del lavoro, Responsabile gestione Risorse Umane e Qualità. 
Psicologo per gli interventi di  Politiche attive del Lavoro, politiche di 
finanziamento e Orientamento professionale c/o Servizio Sportello Città. 
 
Operatore SAL (Servizi di accompagnamento al lavoro) politiche attive del 
lavoro e mercato del lavoro per l’inserimento nei Lavori di Pubblica utilità 
rivolto a persone con disabilità fisica e psichica in collaborazione con i 
servizi socio-sanitari del territorio. Progetto finanziato dalla Comunità 
Europea e gestito da Italia Lavoro e Solco Nuoro. (per 20 ore settimanali) 
 
Progettazione di servizi socio-sanitari e partecipazione a bandi regionali, 
nazionali e europei. 

• Date (da – a) 01/01/1998 al 30/04/199 
• datore di lavoro Cooperativa Milleforme di Nuoro 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Psicologo del Lavoro, progettazione e consulenza presso il Centro Donna 
Lavoro e Famiglia rivolto alle donne e alle famiglie sia per la promozione 
del lavoro al femminile che per l’orientamento professionale nel mercato 
del lavoro. Progetto finanziato dalla Commissione delle Parità e Pari 
Opportunità del Ministero del lavoro e della previdenza sociale. 

• Date (da – a) 1993 al 2000 
 

• datore di lavoro Formatore in materie psicologiche presso Enti di Formazione 
Professionale: come segue da Elenco 

• qualifica / responsabilità / 
incarico ricoperto 

Insegnamento di Psicologia e Psicologia di Gruppo: Corso Infermieri ASL 
n.4 di Lanusei 
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Insegnamento di Psicologia: Corso Infermieri ASL n.4 di Lanusei 
Insegnamento Psicologia dell’Età Evolutiva: Corso per Ludotecario –       
ISOGEA    Lanusei 
 
Insegnamento di Psicologia, Antropologia Culturale, Sociologia, 
Animazione: Corso per Operatori Socio-Culturali – EnAIP, Villagrande 
Strisaili 
          460 ore complessive 
 
Insegnante Corsi di formazione presso EnAIP Villagrande Strisaili. Corso 
di estetista: materia Psicologia e Cultura Generale; Corso di Animatori 
Turistici: materie Tecniche della Comunicazione Sociale; Corso Operatori 
Turistici: Orientamento al Lavoro e alla crescita professionale, Psicologia 
Sociale. 
 
In qualità di Psicologo: Corso di orientamento al lavoro per Operatori 
Turistici 1° e 2° modulo presso il C.S.F. EnAIP di Villagrande Strisaili 
 
1996/1997/1998: Insegnamento presso il corso per Estetista della materia 
Psicologia , Centro EnAIP Villagrande 
 
Insegnamento corsi di formazione presso EnAIP Villagrande: Corso 
Operatore turistico nel settore pubblico, Corso Operatori di Macello le 
seguenti materie Orientamento al lavoro, tecniche di Comunicazione 
Sociale. 
 
Insegnamento presso il Corso per Operatici laureate dell’Orientamento 
finanziato dal Ministero del lavoro Commissione per le pari opportunità. 
 
Tutor (tot.300 ore) e docente (30 ore) di tecniche della comunicazione e 
Orientamento   presso il Corso per Esperti turistici e guide turistiche, 
progetto Se.Sa.Mo  finanziato dalla Comunità Europea  e gestito dalla 
Cooperativa Progetto H presso il Comune di Seulo. 
 
Docente di Psicologia Comportamentale, Rapporti Interpersonali, 
Psicologia Generale e Sociale presso Corsi di riqualificazione aziendale 
IREECCOP NUORO: Assistenza Domiciliare sedi di Nuoro e Orosei, 
Guardie Giurate sede Nuoro . 
 
Docente presso il Corso Esperto della qualità  Casa di Carità Progetto     
finanziato dal Ministero del Lavoro Ottana Sviluppo della materia 
Competenze trasversali Tot. 40 ore 
Docente presso il Corso Aiuto Cuoco  Casa di Carità della materia 
Competenze trasversali Tot. 35 ore 
 
Psicologo dell’orientamento presso il Corso “Magazziniere” presso il 
C.I.O.S.F. Sardegna sede Santulussurgiu e nei Corsi Operatore 
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Multimediale per l’artigianato, e Magazziniere presso il Ciosf Sardegna 
sede Macomer 
 
Formatore per Assistenti domiciliari e Ludotecari per le seguenti materie: 
Relazioni interpersonali, Organizzazione del servizio, Psicologia dell’età 
evolutiva, per la Cooperativa Progetto Uomo di Nuoro. 
 
Formatore per Operatore di Porto Turistico IREECOOP sede            Bosa, 
materia: Elementi di Comunicazione e rapporti interpersonali (tot 15 ore) 
 
Docente presso i corsi Issc di Nuoro: Orientamento, Tecniche attive di 
ricerca del Lavoro, Psicologia 
 
Orientamento nel Corso Comis di cucina , Casa di carità Nuoro Obbligo 
scolastico. 

• Date (da – a) 2006 a oggi 
Idoneità Concorsi e Selezioni  Concorso Pubblico per Psicologo Comune di Sassari 

Concorso Pubblico per Psicologo Comune di Arzana 
Concorso Pubblico per Psicologo Comune di Macomer 
Idoneità Selezione Pubblica per Psicologo Comune di Girasole Centro 
Inserimento lavorativo 
Idoneità alla Selezione Pubblica per Dirigenti  (Settore  Economico 
Finanziario e Settore Ambiente) conseguita il 03/05/2006 presso il Comune 
di Nuoro 

Attività di selezione presso 
Enti Pubblici in qualità di 

Commissario Esperto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altri ruoli in Enti e cariche 
Ordinistiche 

 
 
 
 
 

Selezione Pubblica per Pedagogisti presso il Comune di Nuoro 
Selezione Pubblica per Animatori presso il Comune di Nuoro 
Selezione Pubblica per Psicologi, Sociologi, Pedagogisti presso il Comune 
di Illorai (SS) 
Concorso Pubblico per Psicologi Comune di Orgosolo 
Selezione Pubblica per Operatore dell’Inserimento lavorativo presso i  
S.I.L.  presso il Comune di Gavoi 
Selezione Pubblica per Operatore dell’Inserimento lavorativo nel S.I.L.  
presso il Comune di Nuoro 
Selezione Pubblica per Psicologi Comune di Nuoro –Progetto Distrettuale 
Affidi- 
 
2019 Selezione per Operatori presso Nugoro Spa provincia di Nuoro 
2021Commissario Esperto per il Concorso Pubblico di Psicologi presso il 
Comune di Ulassai   
 
Commissario Effettivo Università di Cagliari Esame di Stato per gli 
Psicologi   Sessione I e II Anno 2011 
 
Commissario Effettivo Università di Cagliari Esame di Stato per gli 
Psicologi  Sessione I Anno 2020  e Anno 2021  I e II Sessione  
 
Commissario Supplente Università di Cagliari Esame di Stato per gli 
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Consulta Regione Sardegna 
Politiche socio-sanitarie 

 
 

 
Incarico Istituzionale 

Ministero del Lavoro e delle 
Politiche Sociali  

 
 

            
 
 
 

                     Associazionismo 

Psicologi  Sessione I Anno 2022 I e II Sessione  
 
Componente del Consiglio di Amministrazione del Sol.Co Nuoro, 
Consorzio di Solidarietà Sociale per le Cooperative Sociali. 
 
Da Dicembre 2019 Componente del Consiglio dell’Ordine delle Psicologhe 
e degli Psicologi della Regione Sardegna. 
 
Coordinatore della Commissione delle Politiche Socio-Sanitarie 
dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Regione Sardegna. 
 
Coordinatore della Commissione Deontologica dell’Ordine degli Psicologi 
della Regione Sardegna. 
 
Componente della Commissione delle Politiche Sanitarie dell’Ordine delle 
Psicologhe e degli Psicologi della Regione Sardegna. 
 
Componente della Commissione delle Pari Opportunità dell’Ordine delle 
Psicologhe e degli Psicologi della Regione Sardegna. 
 
Componente della Consulta Regionale per le Politiche Socio-Sanitarie della 
Regione Sardegna. 
 
Da Dicembre 2020 Socio fondatore della Federazione Italiana Psicologi. 
 
Consigliera di Parità della Provincia di Nuoro dal 23/09/2021 con Decreto 
del Ministro del Lavoro N° 189/2021. Assegnate 3 unità di personale: 1 
Dirigente e 2 Funzionari. Nell’ambito delle attività ha gestito le 
discriminazioni di donne a lavoro e attuato in collaborazione con i comuni 
attività di sensibilizzazione sulle tematiche di genere, sulla violenza contro 
le donne; attività di sensibilizzazione presso gli Istituti Superiori della 
Provincia di Nuoro/Ogliastra  sull’Educazione al Rispetto; attività 
formativa sull’applicazione del Codice delle Pari Opportunità per gli Enti 
Pubblici e le Imprese. 
Socia fondatrice dell’Associazione di Volontariato di Villagrande Strisaili  
Socia AVIS Villagrande 
Socia dell’Associazione Nazionale EMDR Eye Movemente Desentisization 
and Reproccessing per l’Italia 
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MADRELINGUA 
ALTRE LINGUE 

 
CAPACITA’ DI LETTURA E 

SCRITTURA 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ NELL’USO DELLE 

TECNOLOGIE 
 

PATENTI  

 Italiana 
Francese Inglese Spagnolo 
 
Scolastico 
 
 
Capacità relazionali e di analisi relazionale e gestione dei gruppi di 
lavoro, capacità di adattamento a nuovi contesti 
Capacità di coordinamento e organizzazione dei servizi 
Competenze nell’analisi dei processi organizzativi 
Competenze nella selezione del personale  
Competenze di gestione dei sistemi di qualità dei servizi 
Competenze in ambito di Valutazione dello stress lavoro correlato  
Competenze nella Progettazione di servizi socio sanitario in ambito 
regionale, nazionale ed europeo 
 
 
Ottima conoscenza dei software di Windows e software Apple 
 
AM  B 

   
 
AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL REGOLAMENTO UE 2016/679 E SMI 
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