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SERVIZIO SANITARIO  
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA  

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE 

 

 
DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE   N° ____ DEL  __/__/____ 

 

Proposta n. 362      del    09/7/2024 
 
STRUTTURA PROPONENTE: S.C. PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE - ASL OGLIASTRA 
Dott. Ignazio Dei  

 

 
OGGETTO: Avviso per la selezione di Enti di promozione Sportiva e Associazioni Sportive Dilettantistiche per la 

realizzazione di Gruppi di Cammino promossi dall’ASL Ogliastra e per lo svolgimento di attività inerenti il Programma 

Predefinito PP2 “Comunità Attive”, relativo al Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020/2025 – Codice 

Progetto: PP2 Comunità Attive. 

 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le responsabilità d i 
competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle risultanze degli atti d’ufficio, per 
l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

Estensore 

 Dott. Ignazio Dei 
  

 
Responsabile del 
Procedimento  

Responsabile della 
Struttura proponente 

 

La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della ASL Ogliastra 
 
               SI [  ]                    NO [  ]                    DA ASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO [ X ]   
 

 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 
 

SI [   ]                         NO [ x ]  
     

  
 
 

  

alessia.locci
Casella di testo
347 del 12/07/2024
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IL DIRETTORE DELLA S.C. PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE 

 

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30/12/1992 “Riordino della disciplina in materia sanitaria” e ss.mm.ii.; 

VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione sistematica 

delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge regionale n. 23 del 2014 

e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e ss.mm.ii.; 

RICHIAMATE la Deliberazione della Giunta Regionale n. 36/47 del 31/08/2021, con la quale veniva approvato 

il Piano Preliminare regionale di riorganizzazione e riqualificazione dei servizi sanitari e la Deliberazione della 

Giunta Regionale n. 46/26 del 25/11/2021 con la quale è stata costituita l’Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 4 

Ogliastra a far data del 01/01/2022; 

DATO ATTO che la Giunta della Regione Autonoma della Sardegna ha provveduto, con DGR n. 17/67 del 

19/05/2022, alla nomina di Direttore Generale della ASL Ogliastra del Dott. Andrea Marras come da L.R. n. 24 

del 11/9/2020, art. 47; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale Asl Ogliastra n. 99 del 26/05/2022 con quale si prende atto del 

conferimento di incarico libero professionale per Direttore Generale al Dott. Andrea Marras; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale Asl Ogliastra n. 108 del 21/06/2022 con quale si nomina il 

Direttore Amministrativo la Dott.ssa Tiziana Passetti; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale Asl Ogliastra n. 135 del 21/07/2022 con quale si nomina 

Direttore Sanitario il Dott. Francesco Logias; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale Asl Ogliastra n. 27 del 06/02/2023 avente ad oggetto “Presa 

d’atto della Deliberazione della Giunta Regionale n. 3/39 del 2/01/2023 “Atto aziendale dell’Azienda Socio-

Sanitaria Locale n. 4 dell’Ogliastra. Esito verifica di conformità ai sensi dell’art. 16, comma 2, L.R. 11/09/2020 

n. 24” – Adozione definitiva Atto aziendale 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale ASL Ogliastra n. 222 del 15/06/2023 relativa al “Conferimento 

incarichi temporanei di sostituzione di diverse Strutture Complesse afferenti al Dipartimento di Igiene e 

Prevenzione Sanitaria della ASL Ogliastra ai sensi dell’art. 22 del CCNL Area Sanità 2016-2018” con la quale 

si conferisce al Dott. Ignazio Dei l’incarico temporaneo di sostituzione di direzione della S.C. Prevenzione e 

Promozione della Salute della ASL Ogliastra; 

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale ASL Ogliastra n. 131 del 20/03/2024 relativa a “Proroga incarichi 

di sostituzione di direzione di struttura complessa, ai sensi dell’Art. 25, comma 3, del CCNL 23/01/2024, Area 

Sanità” con la quale si proroga l’incarico temporaneo di sostituzione di direzione della S.C. Prevenzione e 

Promozione della Salute della ASL Ogliastra al Dott. Ignazio Dei, ai sensi del richiamato articolo 25, comma 3, 

del vigente CCNL 23/01/2024, Area Sanità; 

RICHIAMATO integralmente l’art. 46 del suddetto Atto aziendale dell’ASL Ogliastra che delinea la fase 

transitoria disponendo “Nelle more di implementazione e di istituzione e attivazione delle strutture previste nel 

presente atto e di adozione dei regolamenti attuativi, al fine di garantire la continuità, l’operatività dei servizi e 

l’erogazione dei livelli essenziali di assistenza, si conferma l’attuale configurazione organizzativa e le 

disposizioni regolamentari aziendali vigenti ove compatibili”;  
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RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. di Riordino della disciplina riguardante 

il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle 

pubbliche amministrazioni, (G.U. n.80 del 05/04/2013), in materia di trattamento dei dati personali; 

DATO ATTO che il soggetto che propone il presente atto non incorre in alcuna delle cause di incompatibilità 

previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento dei Pubblici 

Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto di 

interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate; 

DATO ATTO che con Deliberazione del Direttore Generale n. 317 del 27/06/2024 si è provveduto ad approvare 

e adottare il “Regolamento Gestione Progetti” dell’ASL Ogliastra; 

RICHIAMATA la Deliberazione n. 67/3 DEL 31.12.2020 dell’Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza 

Sociale, che recepisce l’Intesa Stato-Regioni del 6 agosto 2020 (Rep. Atti n. 127/CSR) concernente il Piano 

Nazionale della Prevenzione (PNP) 2020-2025 e impegna all’adozione, con la Deliberazione della Giunta 

Regionale n. 50/46 del 28.12.2021, del nuovo Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020-2025 articolato 

in 10 Programmi Predefiniti (PP) e tre Programmi Liberi (PL), tra i quali il Programma Predefinito PP02 

“Comunità Attive”  

CONSIDERATO che nel succitato Programma PP02 – Comunità attive sono previste le sottoindicate azioni: 

1. Promozione della cultura della salute e della prevenzione, con particolare riferimento ai corretti stili di 

vita e alla pratica dell’attività fisica quotidiana, nonché ad accrescere la capacità del singolo a fare 

scelte salutari;  

2. Attivazione di percorsi di Formazione/Azione congiunta tra stakeholder e miglioramento delle 

competenze del counselling motivazionale tra gli operatori del SSR, come indicato nel Piano 

Nazionale delle Cronicità; 

3. Realizzazione, in collaborazione con i Comuni e con altri stakeholder, di interventi di promozione 

dell’attività fisica nelle diverse fasce di età (giovani e popolazione adulta), compresi gli anziani 

ultra64enni; 

4. Implementazione e/o consolidamento di una rete di Gruppi di Cammino allo scopo di favorire 

l’invecchiamento attivo e in buona salute oltre che facilitare l’inclusione sociale;  

5. Azione equity oriented: attivazione di programmi di attività fisica/esercizio fisico rivolti, in generale a 

tutti i soggetti più vulnerabili e con aumentato rischio di esclusione sociale, con particolare riguardo 

alle persone con disturbo mentale; 

6. Realizzazione di interventi di comunicazione/informazione attraverso il consolidamento di alleanze 

intersettoriali e interistituzionali, rivolti alla popolazione generale e agli stakeholder per la promozione 

di stili di vita sani e attivi nelle Comunità;  

RICHIAMATA la Deliberazione del Direttore dell’ASL Ogliastra n. 284 del 10/06/2024 avente come oggetto 

“Programma Predefinito PP2 “Comunità attive” – Progetto attività e programmazione” - Codice Progetto: PP2 

Comunità Attive;  

VISTO l’allegato A) alla suddetta Deliberazione, il quale prevede un importo di € 14.797,00 da utilizzare per la 

copertura di costi per servizi non sanitari da destinarsi all’attività di Enti di Promozione Sportiva e/o 
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Associazioni Sportive Dilettantistiche aventi esperienza nel settore della organizzazione e conduzione di 

Gruppi di Cammino;  

CONSIDERATO che per il raggiungimento degli obiettivi indicati nel predetto Programma risultano necessari 

Istruttori esperti formati alla conduzione di Gruppi di cammino (con certificazione di partecipazione a corso di 

walking leader) e/o laureati in Scienze Motorie, che dovranno essere reclutati dai suddetti Enti e Associazioni 

per lo svolgimento delle attività inerenti la conduzione dei Gruppi di Cammino da attivarsi nei Comuni dell’ASL 

Ogliastra che aderiranno all’iniziativa; 

ACCERTATO che allo stato attuale nella pianta organica dell’ASL Ogliastra non sono presenti le sunnominate 

figure professionali; 

RITENUTO pertanto necessario procedere ad un avviso di selezione per Enti di Promozione Sportiva e/o 

Associazioni Sportive Dilettantistiche per lo svolgimento di attività inerenti al Programma Predefinito PP2 

“Comunità Attive”, relativo al Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020/2025 – Codice Progetto: PP2 

Comunità Attive; 

RITENUTO altresì necessario bandire specifico AVVISO DI SELEZIONE che verrà pubblicato sul sito 

www.aslogliastra.it alla voce Albo Pretorio – “Bandi di concorso e selezione” 

 

PROPONE 

 

1) DI INDIRE un Avviso per la selezione di Enti di promozione Sportiva e Associazioni Sportive 

Dilettantistiche per la realizzazione di Gruppi di Cammino promossi dall’ASL Ogliastra e per lo 

svolgimento di attività inerenti il Programma Predefinito PP2 “Comunità Attive”, relativo al Piano 

Regionale della Prevenzione (PRP) 2020/2025 – Codice Progetto: PP2 Comunità Attive 

2) DI DARE ATTO che l’incarico per le attività inerenti il predetto programma decorrerà dalla data di 

stipula del contratto individuale, per un periodo di dodici mesi, eventualmente rinnovabili; 

3) DI APPROVARE il relativo Avviso per il conferimento dell’incarico in oggetto, unitamente al modello di 

domanda di ammissione alla procedura, allegati al presente provvedimento per farne parte integrante 

e sostanziale; 

4) DI INCARICARE i Servizi aziendali, per quanto di loro competenza, della predisposizione degli atti 

necessari al perseguimento delle attività del progetto; 

5) DI DARE ATTO che dal presente provvedimento non derivano oneri a carico dell’ASL Ogliastra; 

6) DI TRASMETTERE copia del presente atto alla Segreteria di Direzione per gli adempimenti di 

      competenza e per la pubblicazione all’Albo Pretorio on-line dell’ASL Ogliastra. 

 

IL DIRETTORE DELLA S.C. 

PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE  

Dott. Ignazio Dei 

(firma apposta sul frontespizio) 

 

 

Per le motivazioni sopra riportate  

http://www.aslogliastra.it/
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ACQUISITI I PARERI 

 

DIRETTORE SANITARIO 

 

DIRETTORE AMMINISTRATIVO 

Dott. Francesco Logias 

 

 

 

Dott.ssa Tiziana Passetti 

FAVOREVOLE [ X ] FAVOREVOLE [ X ] 

CONTRARIO  [  ] CONTRARIO [  ] 

NON NECESSARIO  [  ] NON NECESSARIO [  ] 

 

IL DIRETTORE GENERALE  

 

VISTA la su estesa proposta, che si richiama integralmente;  

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di incompatibilità 

previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento dei Pubblici 

Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto di 

interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;  

 

DELIBERA  

 

1) DI APPROVARE il contenuto della proposta di deliberazione sopra richiamata e per l’effetto di darne 

integrale esecuzione.  

 

IL DIRETTORE GENERALE ASL Ogliastra 

Dott. Andrea Marras 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1. Avviso di selezione 
2. Modulo di domanda 
 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

 
 
 

 
Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’ASL OGLIASTRA dal 
__/__/____ al __/__/____ 
 

Responsabile per la pubblicazione della ASL OGLIASTRA: 

Dott. / Dott.ssa ________________    

                                   

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

alessia.locci
Casella di testo
12/07/2024 al 27/07/2024
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