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Titolo  PIANO OPERATIVO PER LA GESTIONE DEGLI AMBULATORI PRE-

INTERVENTO 

Analisi del contesto e 

sintesi 

Il Presidio Ospedaliero Unico "Nostra Signora della Mercede" di Lanusei 

rappresenta il principale punto di riferimento sanitario per il territorio della ASL 

Ogliastra.  

Attualmente, la Struttura Complessa di Cardiologia e UTIC, a causa di una 

significativa carenza di personale medico, non riesce a garantire in modo efficace la 

valutazione pre-operatoria dei pazienti candidati a intervento chirurgico. 

Per far fronte a questa criticità e mantenere elevati standard di cura, la Direzione 

Generale ha elaborato un piano specifico che prevede il coinvolgimento di specialisti 

ambulatoriali cardiologi esterni con l'ottimizzazione del percorso pre-operatorio. 

Il “Piano operativo” si configura come risposta organizzativa a questa esigenza, 

strutturando un servizio dedicato che integra competenze cardiologiche e 

anestesiologiche. L'attività, organizzata su due giornate settimanali, prevede un 

percorso completo di valutazione che include esami di primo e secondo livello, 

garantendo la presa in carico di circa 24 pazienti a settimana. 

Referente piano operativo    

Nome e Cognome: Luigi Ferrai 

Struttura di appartenenza: S.C. Direzione di Presidio Ospedaliero “N.S. 

delle Mercede” _ Lanusei 

Ruolo: Direttore S.C. 

Codice Fiscale: FRRLGU72A07F979T 

Indirizzo sede: Via G. Pilia 1, Lanusei 

Telefono: 0782/490211 

Indirizzo e-mail: luigi.ferrai@aslogliastra.it  

  
 

Strutture coinvolte  S.C.  Direzione di Presidio Ospedaliero; 

 S.C. Anestesia e Rianimazione;  

 S.C. Cure Primarie [Specialisti ambulatoriali in Cardiologia]; 

 Centro Unico di Prenotazione; 

 Direzione Generale. 

Descrizione Il piano è un'iniziativa della ASL Ogliastra che mira a ottimizzare il percorso di 

valutazione pre-operatoria presso il Presidio Ospedaliero "Nostra Signora della 

Mercede" di Lanusei.  

L'obiettivo principale è garantire una completa e accurata valutazione dei pazienti 

candidati a interventi chirurgici elettivi. 

Il servizio integra competenze cardiologiche e anestesiologiche, con un team 

dedicato che include specialisti ambulatoriali di cardiologia, anestesia ma anche 

infermieri e personale amministrativo. L'attività si svolge su due giornate settimanali 

con una capacità di 24 pazienti a settimana. 

Il percorso prevede: 

 Valutazioni cardiologiche complete (visite, ECG, ecocardiogramma e altri 

esami specialistici quando necessari); 

 Valutazioni anestesiologiche pre-operatorie; 

 Coordinamento tra i vari specialisti per ottimizzare i tempi e l'efficacia delle 

valutazioni. 

Il progetto, che copre i primi 6 mesi del 2025, nasce per rispondere alla carenza di 

personale medico nella SC di Cardiologia-UTIC e mira a garantire continuità e 

qualità nel percorso peri-operatorio, riducendo le liste d'attesa e aumentando 

l'efficienza dell'attività chirurgica programmata. 
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Ambito territoriale di 

riferimento 

Il servizio viene erogato in primis per i residenti nel territorio della ASL Ogliastra, 

bacino naturale del Presidio Ospedaliero "Nostra Signora della Mercede". In accordo 

con i principi di universalità del Servizio Sanitario Nazionale, l'accesso alle 

prestazioni è garantito anche ai pazienti provenienti dal resto del territorio regionale 

e nazionale, nel rispetto della libera scelta del luogo di cura. 

Periodo di realizzazione  Inizio: 01/01/2025; 

 Fine: 30/06/2025. 

Al termine del periodo di validità (30/06/2025), il progetto potrà essere rinnovato, 

previa verifica del raggiungimento degli obiettivi prefissati e valutazione delle 

necessità assistenziali, attraverso apposito atto deliberativo della Direzione Generale. 

Destinatari Il progetto si rivolge a tutti i pazienti per i quali è stato programmato un intervento 

chirurgico elettivo presso il Blocco Operatorio del Presidio Ospedaliero "Nostra 

Signora della Mercede". Il servizio è dedicato primariamente ai residenti del 

territorio della ASL Ogliastra, ma accoglie anche pazienti provenienti da altre ASL 

della Regione Sardegna o da altre regioni italiane che hanno scelto di affidarsi alla 

nostra struttura per il loro percorso di cura. 

L'accesso alle prestazioni viene garantito a seguito della programmazione 

dell'intervento chirurgico da parte delle Unità Operative del Presidio, seguendo 

criteri di priorità clinica e rispettando l'ordine cronologico di inserimento in lista 

d'attesa. 

Obiettivi Obiettivi Generali: 

1. Garantire una corretta e completa valutazione del rischio cardiovascolare 

attraverso:  

o Valutazione cardiologica completa e personalizzata; 

o Follow-up clinico-strumentale mirato; 

o Ottimizzazione della terapia pre-operatoria; 

o Stratificazione del rischio cardiovascolare. 

2. Assicurare un'adeguata valutazione del rischio anestesiologico mediante:  

o Valutazione anestesiologica globale; 

o Pianificazione personalizzata della strategia anestesiologica; 

o Gestione preventiva delle eventuali criticità; 

o Definizione del percorso peri-operatorio più appropriato. 

 

Obiettivi Specifici: 

1. Operativi:  

o Garantire la valutazione di 24 pazienti a settimana; 

o Ridurre i tempi di attesa per l'accesso al percorso pre-operatorio; 

o Ottimizzare il coordinamento tra le diverse figure professionali 

coinvolte; 

o Standardizzare il percorso di valutazione pre-operatoria. 

2. Clinici:  

o Ridurre il rischio di complicanze peri-operatorie; 

o Migliorare l'appropriatezza degli interventi; 

o Garantire la continuità assistenziale nel percorso chirurgico; 

o Incrementare la sicurezza delle procedure. 

3. Organizzativi:  

o Efficientare l'utilizzo delle risorse del blocco operatorio; 

o Ridurre le cancellazioni di interventi per inadeguata preparazione; 

o Migliorare la programmazione chirurgica; 

o Aumentare il numero di interventi chirurgici in elezione. 
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Organizzazione e risorse Personale Coinvolto 

1. Equipe Medica:  

o Dirigenti medici_specialisti ambulatoriali branca Cardiologia 

[Dott. Gabriele Massidda e Dott. Gabriele Marongiu]; 

o Dirigenti medici_ S.C. Anestesia e Rianimazione. 

2. S.C. Cure Primarie: 

o Personale sanitario e socio-sanitario. 

3. S.C. Anestesia e Rianimazione: 

o Personale sanitario e socio-sanitario. 

4. S.C. Direzione di P.O.:  

o Direttore; 

o Personale amministrativo; 

o Personale sanitario e socio-sanitario. 

5. Servizio CUP: 

o Personale amministrativo; 

o Personale sanitario e socio-sanitario. 

6. Direzione Generale: 

o Personale amministrativo. 

 

Attività Previste 

1. Esami di primo livello:  

o Visita specialistica; 

o Elettrocardiogramma; 

2. Valutazioni di secondo livello:  

o Ecocardiogramma color-Doppler; 

o ECG dinamico Holter; 

o Test da sforzo al ciclo ergonomico;  

o Monitoraggio dinamico della P.A. 

3. Valutazione anestesiologica 

4. Ulteriori visite e/o accertamenti clinico/diagnostici. 

 

Modalità Operativa 

 Ambulatorio attivo due giorni a settimana; 

 Capacità: 24 pazienti settimanali; 

 Orari flessibili in base alle esigenze dei reparti; 

 Tutte le attività previste saranno svolte dal personale sanitario e 

amministrativo oltre il normale orario di servizio istituzionale. 
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Aspetti economici Per la realizzazione del progetto è previsto il seguente sistema di remunerazione delle 

prestazioni aggiuntive: 

 

 Dirigenza medica: 80€ per paziente valutato (compenso al netto degli oneri 

aziendali ENPAM 14,190% + IRAP 8,5%); 

 Area dei professionisti della salute e dei funzionari: 45€/ora (al netto 

degli oneri): 

o Infermiere ambulatoriale: 48 ore/mese; 

o Infermiere di Direzione di Presidio: 5 ore ore/mese; 

o Infermiere CUP: 10 ore ore/mese; 

o Collaboratore Amministrativo di Direzione Generale: 5 ore/mese; 

 Area degli Assistenti e Area degli Operatori: 30€/ora (al netto degli 

oneri): 

o Assistente Amministrativo di Direzione di Presidio: 10 ore/mese; 

o Assistente Amministrativo di Direzione Generale: 5 ore/mese; 

o Assistente Amministrativo CUP: 5 ore/mese; 

o Operatore Socio-Sanitario: _ ore/mese; 

 

Modalità di liquidazione 

Rendicontazione mensile delle attività svolte da parte di tutti i professionisti 

coinvolti; 

Verifica delle prestazioni effettuate da parte del Direttore del Presidio Ospedaliero e 

della Direzione Generale Aziendale; 

Liquidazione trimestrale dei compensi previa predisposizione di atto deliberativo. 

 

Riepilogo costi annuali: 

o Medici Cardiologi: 46.080,00 €; 

o Infermiere Ambulatorio: 12.960,00 €;  
o Infermiere di Direzione di Presidio: 1.350,00€; 

o Infermiere CUP: 2.700€; 

o Collaboratore Amministrativo di Direzione Generale: 1.350,00€;  

o Assistente Amministrativo di Direzione di Presidio: 1.800,00€; 

o Assistente Amministrativo di Direzione Generale: 900,00€; 

o Assistente Amministrativo CUP: 900,00€. 

 

Importo complessivo semestrale previsto: 68.040,00 € (al netto degli oneri 

aziendali). 

Risultati attesi  Completamento della valutazione pre-operatoria per tutti i pazienti 

programmati; 

 Riduzione dei tempi di attesa per accesso al percorso pre-operatorio; 

 Incremento dell'attività chirurgica elettiva; 

 Ottimizzazione del rischio clinico peri-operatorio. 
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Monitoraggio e 

rendicontazione 

La gestione complessiva del piano operativo viene attribuita come obiettivo specifico 

alla S.C. Direzione di Presidio e sarà inserita nella scheda di Budget della Struttura 

Complessa. 

Il medesimo obiettivo viene assegnato, come obiettivo individuale oggetto di 

valutazione, al personale di supporto individuato nel progetto. 

 

Il personale sanitario di supporto opera sotto la responsabilità dei Dirigenti delle 

Professioni Sanitarie, che si avvalgono per il coordinamento operativo 

dell'Infermiere della S.C. Direzione di Presidio Ospedaliero. 

 

Al fine di garantire l'efficace realizzazione e il monitoraggio del piano verranno 

eseguite le seguenti attività: 

 Rendicontazione mensile delle attività, da parte della Segreteria CUP; 

 Verifica della rendicontazione mensile delle attività, da parte della S.C.  

Direzione di Presidio Ospedaliero; 

 Liquidazione trimestrale delle competenze, da parte della Direzione 

Generale; 

 Verifica periodica degli indicatori di risultato, da parte della S.C. Direzione 

di Presidio Ospedaliero; 

 Relazione semestrale sugli obiettivi raggiunti, da parte della Direzione 

Generale. 
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