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>> Obiettivo del corso 

L’obiettivo del corso è quello di sensibilizzare i professionisti di oggi e di
domani all’adozione del protocollo ERAS, un approccio assistenziale
sistematico, oggettivo e misurabile, per migliorare la qualità delle cure
mediche e infermieristiche fornite al paziente chirurgico.

Medici e infermieri, infatti, sono i protagonisti di quel processo virtuoso
che ha come fine il miglioramento dell’esperienza di cura. 
I benefici dell’applicazione dei protocolli ERAS sono supportati da un insieme
di riscontri clinici rilevati da un sistema di monitoraggio degli outcome,
risultati che impattano positivamente sul benessere generale dei pazienti. 
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>> Programma
08:00 - 8.30 Presentazione del Corso - Prof. Adolfo Pisanu
8:30 - 9:00 Elevare la Cura: l’impatto rivoluzionario della Filosofia ERAS nell’Assistenza al paziente
chirurgico - Dott. Marcello Pisano 
9:00 - 10:00 Quali sviluppi per l’infermiere nei programmi ERAS in Italia? Percorsi possibili tra criticità
e opportunità - Dott.ssa Chiara Curcio, Dott.ssa Marika Masala
10:00 - 11:00 Aderenza al protocollo ERAS e monitoraggio educativo: metodi e indicatori - Dott. Nicola
Cillara
11:00 - 12:00 Il counseling preoperatorio come parte integrante dell’ERAS per un miglior recupero
dopo l’intervento - Dott.ssa Maria Provenzano 
12:00 - 12:30 Il ruolo della preabilitazione nutrizionale nel protocollo ERAS - Dott.ssa Francesca Maxia
12:30 - 13:00 Gestione anestesiologica e ruolo dell’anestesia nella riduzione dello stress chirurgico e
nel miglioramento del recupero dopo l’intervento chirurgico - Dott. Massimiliano Carta
13:00 - 13:30 Ruolo del chirurgo nel percorso ERAS: strategie, tecniche ed indicazioni - Dott. Francesco
Casti 
14:00 - 14:30 Pausa pranzo
14:30 - 15:00 La preparazione intestinale: sempre, a volte, mai? - Dott.ssa Federica Frongia 
15:00 - 15:30 Alimentazione orale precoce - Dott.ssa Alessandra Saba 
15:30 - 16:00 Deambulazione precoce e fisioterapia dopo l’intervento chirurgico - Dott.ssa Laura
Lutzoni
16:00 - 16:30  Il controllo del dolore nel paziente candidato al protocollo ERAS - Dott. Salvatore Sardo
16:30  - 17:00 I drenaggi: aggiornamenti attuali sui dati relativi al loro ruolo nel processo di
guarigione - Dott.ssa Giulia Loi
17:00 - 18:00 Educazione terapeutica e preparazione del paziente alla dimissione - Dott. Giovanni
Sarritzu, Dott.ssa Milena Pisu
18:00 - 18:30 Discussione plenaria
TEST ECM e chiusura del corso - Prof. Mauro Podda, Dott.ssa Maria Pisu 
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