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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 2 

Nome  [GARAU ASSUNTA]  

Indirizzo  CAP  08049 VILLAGRANDE STRISAILI-VIA FIUME N. 85  

Telefono  CASA 0782/32317- UFFICIO 0782/490358-  CELL3337305082  

Fax    

E-mail 

                                                

                                               

Pec 

 

    asgarau@libero.it 

aassuntw.garau.z7vn@nu.omceo.it 

 

                                           

Nazionalità 

            

 ITALIANA  

 3 

Data di nascita 

                                         

NOTE 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TITOLODI STUDIO 

 

QUALIFICA 

 

AMMINISTRAZIONE 

APPARTENENZA 

 [ 01/03/1959 ] 

AUTOCERTIFICAZIONE (art. 46 D.P.R. 28/12/2000 n. 445)La sottoscritta  

Garau  Assunta  nata a Villagrande strisili (NU) il 01/03/1959 , residente a 

Villagrande Strisaili (NU) –Via fiume n. 85, consapevole che ai sensi degli 

artt. 75 e 76 delD.P.R. 445/2000, in caso di false dichiarazioni accertate 

dall’amministrazioneprocedente verranno applicate le sanzioni penali 

previste e la decadenza dalbeneficio ottenuto sulla base della dichiarazione 

non veritiera e a conoscenza chela mancata accettazione della presente 

dichiarazione, quando le norme di legge o di regolamento ne consentono la 

presentazione, costituisce violazione dei doverid’ufficio (art. 74 del D.P.R. 

445/2000 ) 

DICHIARA 

 

 

 

 

 

 

 

Laurea in Medicina e  Chirurgia 

  

RUOLO: Dirigente Medico-DISCIPLINA : Cardiologia 

 

ATS SARDEGNA –ASSL LANUSEI 

 

                                                  4 

  5  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 



 

   

• Date (da 06/06/1990 – a 

Oggi ) 

  [Dirigente Medico in Cardiologia(Ex nono livello) con contratto a tempo 

indeterminato presso USL - ASL Lanusei -  ATSS SARDEGNA   

Dirigente Medico in Cardiologia(Ex nono livello) con contratto a tempo 

indeterminato presso USL - ASL Lanusei -  ATSS SARDEGNA   

. ] 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 USL LANUSEI –ASL LANUSEI- Via Piscinas  n. 5 -08045 Lanusei –

ATSSARDEGNA- Via Fiume Sassari  

 

 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 

• Tipo di impiego 

 

 MEDICO OSPEDALIERO 

• Date (dal 21/11/2006 – al 

01/07/2008 ) 

 Responsabile U.O. Cardiologia presso  Presidio Ospedaliero 

“Nostra Signora della Mercede” ASL LANUSEI  

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 ASL LANUSEI  08045 Lanusei via Pisciona n. 5 

• Tipo di azienda o settore  OSPEDALE LANUSEI 

• Tipo di impiego  Cardiologo presso U.O. CARDIOLOGIA  OSPEDALE  Nostra Signora della 

Mercede” ASL LANUSEI  

Responsabile U.O. Cardiologia presso  Presidio Ospedaliero 

   

 

 

 

• Date (Dal 1 Gennaio 

2016 

Al 31 Dicembre 2018 

 Responsabile U.O. Cardiologia presso  Presidio Ospedaliero ASL LANUSEI 

   

Incarico tipo Alfa 2 relativo a gestione paziente in UTIC 

Referente del rischio clinico  all’interno della  Unità Operativa  

Cardiologia  e UTIC 

 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 ASL LANUSEI  08045 Lanusei via Pisciona n. 5 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria  

 

• Tipo di impiego  Gestione paziente UTIC 

 

 

• Date           Dal 

04/08/2006 

 

 Incarico alfa 2 

 

Coordinatore del comitato aziendale per la prevenzione rischio 

cardiovascolare  

Referente aziendale presso l’Assessorato all’Igiene e Sanità RAS   per la 

prevenzione rischio cardiovascolare 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 ASL LANUSEI 

• Tipo di azienda o settore  Coordinamento del comitato aziendale  

• Tipo di impiego   

 

 

• Date           Dal 

01/08/2008 

 al Marzo 2022 

 

 Coordinatore  

 

Sostituto del Direttore della U.O. di Cardiologia  presso lPresidio 

Ospedaliero “Nostra Signora della Mercede” ASL LANUSEI  

 

 



 

   

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 ASL LANUSEI –ATSSARDEGNA  

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA  

• Tipo di impiego  CARDIOLOGO  

 

 

• Date           Dal 30-03-

2022/ 

 ad oggi 

 

  

 

Direttore f.f.della U.O. di Cardiologia  presso lPresidio Ospedaliero “Nostra 

Signora della Mercede” ASL LANUSEI  

 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 ASL LANUSEI –ATSSARDEGNA  

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA  

• Tipo di impiego  CARDIOLOGO  

• Tipo di impiego  GUARDIA MEDICA 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

 1 

 

 

• Date    dal  21/11/1994  

AL 02/12/1994 

   

 

MEDICO REFERENTE PER LA PROPRIA U.O. ALLO STUDIO SEOSI 

 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 USL LANUSEI  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE  

 

 

  

 

 

 

 

SPIROMETRIA. 



 

   

Settembre 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/102021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

17/04/2021 

 

 

 

 

Pratica clinica e profili esemplificativi 

tenutosi dal 01/04/2021 al 31/12/2021 avente come obiettivo 

didattico/formativo generale: 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e 

di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare 

assegnando all'evento stesso n. 16 (sedici) Crediti Formativi 

E.C.M. 

 

RADIOPROTEZIONE DELL’OPERATORE SANITARIO E 

DEL PAZIENTE 

tenutosi dal 12/07/2021 al 08/07/2022 avente come obiettivo 

didattico/formativo generale:18 - Contenuti tecnico-professionali 

(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 

Malattie rare assegnando all'evento stesso n. 15 (quindici) Crediti 

Formativi E.C.M 

 

 

 

 

 

 

La dieta chetogenica. definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 

eccesso di peso  

Ospedale civile SS Annunziata Sassari   

Attestato  

Pertinente  

ECM 22,5 

 

 

Orientarsi nella gestione Ospedale –Territorio in uno scenario post-

pandemico 

Attestato  

Pertinente 

 

 

 

 

ACROS SARDINIA SAS 

L’evoluzione nella gestione integrata del paziente con fibrillazione atriale 

non valvolare  

Attestato  

Pertinente  

ECM 22,5 

 

La cardiologia e la Gastroenterologia al tempo del Covid -19 “ 

Raccomandazioni del rischio” 

Attestato  

Pertinente  



 

   

 

 

 

Settembre 2021 

 

 

 

 

 

 

24/10/2019 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2020 

 

 

01/04/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/11/2019 

 

 

 

20/01/2019 

 

 

 

 

 

Dal 27/09/2018 al  

28/092018 

 

 

 

 

 

Dal 22/06/2018 al 

23/06/2018 

ECM 15 

 

 

INOTROPI IN AREA CRITICA 

Attestato  

Pertinente  

 

 

Sintomi e percorsi diagnostici in medicina . eziologia-indagini-

diagnosi differenziali 

Ecm 22 

 

 

 

LA VENTILAZIONE MECCANICA IN PNEUMOLOGIA 

tenutosi dal 01/04/2020 al 20/12/2020 avente come obiettivo 

didattico/formativo generale:18. Contenuti tecnico-professionali 

(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professionedi 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 

Malattie rareassegnando all'evento stesso n. 15 (quindici) Crediti 

Formativi E.C.M. 

 

 

 

 

 

Levosimendan Principi farmacologici e corretto utilizzo  

Attestato  

Pertinente  

Heart &blues. Cardioversione e ablazione di fibrillazione atriale 

:Istruzioni per l’uso. 20/01/2019 

Attestato  

Pertinente  

 

ATS SARDEGNA   

Le cure domiciliari integrate : una stretta di  

Mano tra ospedale e territorio 

CERTIFICATO 

 

 

 AIM GROUP INTERNATIONAL  

Il Rischi in cardiologia – Prevenzione , stratificazione , prognostica e 

guida alla terapia  

attestato 

 

 

 

 

 

ATSSARDEGNA  

AUTORIZZAZIONE ALL’ESERCIZIO E ACCREDITAMENTO 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

09/11/2018 

 

 

 

 

 

al 14/12/2018  

al 15/12/2018 

 

 

 

 

 

 

ANNO 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/10/2017 

 

 

 

 

Dal 29/03/2017 

al 30/03/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 20/03/2017 al  

ISTITUZIONALE  

Attestato  

Pertinente  

 

 

Consorzio formazione medica s.r.l. 

III Corso teorico pratico di ecocardiografia -3D 

Certificato 

Pertinente 

 

 

Contatto & Archimedica  

Ipertensione arteriosa e dislipidemie , aderenza terapeutica, corretta 

comunicazione medico-paziente e responsabilità professionale del 

medico anche alla luce della legge n. 24 /2017 

Attestato  

Pertinente  

ECM 40 

 

 

Attestato di merito conferito dalla associazione Cardiopatici “ gli amici 

del cuore Ogliastra “ 

Collaborazione nello svolgimento della Giornata Mondiale del Cuore 

 

 

ASL LANUSEI 

ECOGRAFIA IN EMERGENZA. CORSO BASE PER MEDICI E 

INFERMIERI 

Attestato 

Pertinente 18 ECM 

 

Centro cardiologico Monzino IRCCS 

Il Test da Sforzo Cardiopolmonare  

Attestato 

Pertinente 

 

 

 

Contatto & Archimedica  

Azienda ospedaliera università di Cagliari 

Sviluppo della rete aziendale di farmacovigilanza per la promozione del 

buon uso del farmaco e la sicurezza del paziente  

Attestato 

Pertinente 

 

 

 

Ipertensione arteriosa e comorbilità metabolica, aggiornamento in ambito 

legislativo e di responsabilità 

Attestato  

Pertinente  



 

   

                               06/0 

4/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30/07/2017 

 

 

 

Dal 14/11/2016 

Al 18/11/2016 

 

 

 

 

Dal 11/03/2016 al 

13/03/2016 

 

 

 

 

Dal 07/04/2016 al 

08/04/2016  

 

 

14/06/2016 

 

 

Dal 03/05/2016 al 

05/05/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/03/2016 

 

 

Gennaio 2016 

 

 

 

 

 

 

Ecm 30  

 

Attestato di merito conferito dalla associazione Cardiopatici “ gli amici 

del cuore Ogliastra “ 

Collaborazione nello svolgimento della Giornata Mondiale del Cuore 

 

 

Centro contro la lotta per l’Infarto Roma Via Pontremoli  

Conoscere e curare il cuore 2016 

Dichiarazione  

 

Corso di  Ecocardiografia – Corso teorico-pratico- 

Attestato 

ECM 19 

 

Nuovi strumenti di clinica governante : Il management in periodo di 

cambiamento 

ECM 12 

ASL LANUSEI 

Corso di formazione per addetti antincendi a rischio elevato ai sensi del 

D.lg 81/08 attività formativa in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

d.lg 81/2008e s.m.i. 

Ecm 24 

 

 

 

 

La corretta codifica della scheda di dimissione ospedaliera  

ECM 6 

 Managment sanitario. Innovazione gestionale  sperimentazione dei 

modelli organizzativi e gestionalei 

Modelli organizzativi in ambito ospedaliero :Innovare con l’intensità di 

cura e la complessità assistenziale  ecm 30 

Attestato  

Pertinente  

Integriamo L’Evidence Based Medicine con le cure Su Misura  

Ruolo della clinica nella pratica e nella ricerca cardiovascolare 

 ATTESTATO 

PERTINENTE  

 

La corretta codifica della scheda di dimissione ospedaliera  

Ecm 6 

Orario di Lavoro del Personale dei dirigenti e dei direttori in unità  

operativa complessa del comparto sanità 

ECM 16 

 

 Asl lanusei    Advanced life support Esecutore 

  attestato  ECM  35 

Sanità Nova  Milano  

Metodologie di risk managment in ambito sanitario  

Attestato  



 

   

23/10/2016 

 

 

 

 

15/12/2015 

 

 

24/11/2015 al 25/11/2015 

 

 

 

Dal 19/05/2015 al 

21/05/2015 

 

DAL 01/07/2014 al 

01/07/2015 

 

 

15/04/2015 

24/06/2015 

 

 

 

Anno  2014 

 

 

 

Anno  2014 

 

 

 

 

ANNO 2014 

 

 

 

 

 

 

17 /11/2014 

 

 

 

 

08/12/2014 

 

 

 

 

16/12/2014 

 

 

 

Pertinente  

ASL LANUSEI _ CORSO INFORMATICO DI BASE  

ECM 41 

 

Sanita nova  

Metodologia del risk  managment 

ECM 30 

  

FNOMOCEO  

Principi , procedure e strumenti per il governo clinico delle attività 

sanitarie  

Attestato 

Ecm 5  

 

 FNOMOCEO  

Sicurezza ambientale e /o patologie correlate  

Attestato  

Ecm 15 

 

ONE Way  

Risk managment in sanità 

Attestato  

Ecm 5 

 

FNOMCeO 

Salute e Ambiente: Aria ,acqua  e alimentazione  

ACM 15  

 

FNOMCeO 

Mertodologie di Risk managment in ambiente sanitario:  

La sicurezza del Paziente  

ECM 30 

FNOMCeO 

Principi, procedure e strumenti  

per il governo clinico delle attività sanitarie  

ECM 5 

 

ONE WAY 

RISK MANAGMENT IN SANITA’ 

ECM 5 

 

LA MEDICINA DELLA COPPIA NEL SETTING DELLA MEDICINA 

GENARALE  

 ECM 25 

 

ASL LANUSEI 

CURE PULITE SONO CURE PIU’ SICURE  

ECM 9 

FNOMOCEO 

Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività 

sanitarie  



 

   

 

16/12/2014 

 

 

 

 

 

17/11/2014 

 

 

 

 

17/11/2014- 

 

 

06/02/2014 

 

 

 

26/11/2014 

 

08/12/2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

06/02/2014 

-08/02/2014 

 

29/11/2014 

 

 

 

 

 

01/09/2014 

31/12/2014 

 

 

 

 

30/06/2014 

 

 

 

19/11/2013 

 

 

 

 

ECM 12 

 

FNOMOCEO 

Sicurezza ambientale e/o patologie correlate  

Ecm 15 

 

Firenze  

Cardioloy Towards the Future  

 

ASL LANUSE 

I LAMEDICINA DEL SONNO 

 ECM 6 

 

SANITANOVA  

METODOLOGIE DEL RISK MAGMENT 

IN AMBITO SANITARIO 

ECM 30 

 

ASL LANUSEI 

QUALITA’ DEL PROCESSO TERAPEUTICO NELLE U.O. 

DEL P.O. NOSTRA SIGNORA DELLA MERCEDES 

 

ASL LANUSEI 

CURE PULITE SONO CURE PIU’ SICURE  

ECM 9 

 

 

SANITAN OVA  

MONOTORAGGIO, SICUREZZA 

, PROCESSO TERAPEUTICO UNITA’ OPERATIVE 

 NOSTARA SIGNORA DELLA MERCEDES 

ECM  50 

 

SANITANOVA 

AGGIORNAMENTO DIAGNOSTICO CLINICO TERAPEUTICO 

NELLA PRATICA DELL’AMBULATORIO DEL MEDICO DI 

MEDICINA GENERALE  

ECM 50 

 

CENTRO CONTRO LA LOTTA ALL’INFARTO 

CONOSCERE CURARE IL CUORE  2012 

 

 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITA’ DI CAGLIARI 

L’INFARTO ACUTO DEL MIOCARDIO CON ST 

SOPRALLIVAELLATO 

STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO E TRASMISSIONE A 

DISTANZA DELL’ECG 

 

ASL OLBIA  

SEMINARIO DI CARDIOLOGIA  



 

   

 

12/10/2013 

30/11/2013 

 

 

 

 

 

 

05/06/2013 

31/12/2013 

 

 

 

16/03/2012 

18/03/2012 

 

 

 

02/03/2012 

 

 

 

05/10/2012 

06/10/2012 

 

 

15/02/2012 

25/05/2012 

 

29/02/2012 

 

 

 

 

18/01/2011 

 

 

 

 

 

 

16/09/2011 

17/09/2011 

 

 

 

 

 

17/05/2010 

18/05/2010 

 

 

01/02/2010 

 

ASL LANUSI 

CLINICAL GOVERNANCE ASSESSMENTAZIENDALE 

ECM 6 

Corso sullo studio e formazione sulla riforma della mediazione-

conciliazione in materia sanitaria; 

 

 

ASL LANUSEI 

LA FASE PREANALITICA: DALLA RICHIESTA AL PRELIEVO , 

 AL TRASPORTO DEI CAMPIONI BIOLOGICI 

ECM 12 

 

 

ASL NUORO 

CRAZY HEART  

ASPETTI TEORICI PRATICI SU EPIDEMIOLOGIA  

 E PREVENZIONE DELLA MORTE CARDIACA 

IMPROVVISA  E SUL TRATTAMENTO INTERVENTISTICO 

DELLE ARTMIE  

 

ASL LANUSEI 

COMUNICAZIONE EFFICACE IN AMBIENTE LAVORATIVO 

ECM 15 

 

ASL4  LANUSEI 

LA SICUREZZA DEL PAZIENTE E LA GESTIONE DEL RISCHIO 

CLINICO 

ECM14 

ANMCO 

 

LE CARDIOPATIE CONGENITE 

 NELL’ADOLOSCENTE E NELL’ADULTO, 

,PROBLEMATICHE E PROSPETTIVE 

 

CONGRESSO DI CARDIOLOGIA E CARDIOCHIRURGIA 

IL CURE TRA MEDICINA E CHIRURGIA  2010 

 

 

AZIENDA OSPEDALIRE G.BROTZU S.MICHELE 

 STRUTTURA COMPLESSA DI CARDIOLOGIA  

CORSO DI CLINICAL COMPETENCE PER IL CARDIOLOGO 

DELL’UNITA’ DI TERAPIA INTENSIVA CARDIOLOGICA 

 

UTIC  4° CONVEGNO NAZIONALE  

DELL’UNITA’ DI TERAPIA INTENSIVA 

 CARDIOLOGICA 

SINDROME CORONARICHE ACUTE:  

PROMOTING BEST CARE 

 IN THE REAL WORLD  

INTEGRIAMO L’EVIDENCE BASED MEDICINE 



 

   

02/02/2010 

 

 

 

 

19/03/2010 

20/03/2010 

 

 

 

28/05/2010 

30/05/2010 

 

 

02/12/2010 

04/12/2010 

 

 

 

 

15/04/2010 

16/04/2010 

 

 

 

 

 

22/10/2009 

23/102009 

 

 

 

 

 

18/11/2009 

19/11/2009 

 

 

 

22/10/2009 

23/11/2009 

 

 

 

01/03/2008 

31/052009 

 

 

 

 

 

 

14/03/2009 

 

 CON LE CURE “SU MISURA” 

RUOLO DELLA CLINICA  NELLA PRATCA  

 RICERCA CARDIOVASCOLARE  

ATTESTATO 

 

FONDAZIONE PIETRO PACI 

LA CARTELLA CLINICA 

ECM 9 

 

CONSORZIO FORMAZIONE MEDICA 

INEGRIAMO LE EVIDENCE BASED MEDICINE 

 CON LE  CURE “ SU MISURA” IL RUOLO DELLA CLINICA 

 NELLA CLINICA NELLA PRATICA E NELLA RICERCA 

CARDIOVASCOLARE 

 

ASDL LANUSEI 

MIGLORAMENTO DELLA QUALITA’ , 

 DELLA DOCUMENTAZIONE SANITARI IN USO 

 NEL P.O. NOSTRA SIGNORA DELLA MERCEDS 

ECM 50 

 

ASL LANUSEI 

COMORBIDITA’ RESPIRATTORIE-CARDIOVASCOLARI 

 ATTESTATO DI DOCENZA  

 

 

ASL OBIA  

VIAGGIO DALL’ARTIRIOSCLEROSI  

AL RIMODELLAMENTO CARDIACO TRASITANDO PER LE SCA 

 

C&C Corso congressi 

ATTUALITA’ IN TEMA DI DEMEMNZA : 

 STRATEGIE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE  

ECM 6 

 

SIMULEARN 

DALLA FIBRILLAZIONE ATRIALE ALLA PREVENZIONE DEGLI 

EVENTI CARDIOCEREBROVASCOLARI 

   

FONDAZIONE PIETRO PACI 

RISK MANAGMENT IN SANITA’ 

– CORSO AVANZATO AGGIORNARLE- 

 

 

CENTRO CUORE CLINICA MATER DEI  ROMA 4 

MALATTIA CORONARICA  

FISIOPATOLOGIA DIAGNOSTICA NON INVASIVA 

 CON TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA  

ECM 8 

 

FNOMOCEO 



 

   

 

 

 

15/05/2009 

16/05/2009 

 

 

 

21/11/2008 

22/11/2008 

 

 

 

 

08/10/2008 

09/102008 

 

 

26/09/2008 

27/10/2008 

 

 

 

 

11-12/11/2008 

 

 

 

 

 

 

23/12/2008 

 

 

 

27/09/2008 

 

 

 

 

 

05/10/2007 

06/10/2007 

 

 

 

16/11/2007 

17/11/2007 

 

 

 

 

01/12/2007 

 

SICUREZZA DEL PAZIENTE 

 E LA GESTIONE DEL RISCHI CLINICO 

ECM 20 

 

FONDAZIONE PIETRO PACI 

RISK MANAGMENT IN SANITA’ – CORSO AVANZATO 

ECM 9 

 

 

ANMCO 

LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON IMA.  

 LO STATO DELL’ARTE E LA LEGGE PENALE  

 

 USL 4 LANUSEI  

LE ARITMIE IN PRONTO SOCCORSO 

. Il trattamento e la gestione  

  

 

AIAC 

LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA  

A CONFRONTO NELL’ARTIMOLOGIA ITALIANA  

 

ASL LANUSEI 

RISK MANAGMENT METODOLOGIA 

 APPLICAZIONE ED ESPERIENZE 

 

ASL LANUSEI 

APPROPRIATEZZA NELLE INDICAZIONI IN ENDOSCOPIA 

DIGESTIVA  

 

CORSO DI AGGIORNAMENTO 

 CARDIOLOGIA OGLIASTRA  

 

ASL NUORO 

TOSSICOLOGIA FUNGINEA : GESTIONE DEGLI INETRVENTI 

 

 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

L’IPERTENSIONE ED IL RISCHI CARDIOVASCOLARE  

GLOBALE: LE NUOVE SFIDE 

 

CESEL 

IL SISTEMA DI CLASSIFICAZIONE 

 DEI PAZIENTI DIAGNOSI RELATED GROUP  

ECM 7 

 

SACIT 

CORSO TEORICO PRATICO  

LA SCHEDA DI DIMISSIONE OSPEDALIERA  

DRG ED I LEA 

ECM 10 



 

   

 

 

30/10/2007 

31/10/2007 

 

 

 

17/06/2006 

 

 

06/05/2006 

 

 

 

11/05/2006 

12/05/2006 

 

 

27/02/2006 

28/02/2006 

 

 

 

17/10/2006 

18/10/2006 

 

 

 

 

19/10/2006 

20/10/2006 

 

 

 

 

 

18/09/2006 

22/10/2006 

 

 

08/06/2006 

10/06/2006 

 

 

 

26/02/2005 

 

 

 

 

 

 

 

01/04/2005 

 

DIPARTIMENTO A. DE GASPERI MILANO 

40° CONVEGNO DI CARDIOLOGIA 2006 

 

CLINICA CARDIOLOGICA DI PADOVA 

FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA  

DELL’APPARATO CARDIOVASCOLARE IN MONTAGNA 

ECM10  

 

 

 

CENTRO DI LOTTA CONTRO  

L’INFARTO FONDAZIONE ONLUS 

CONOSCERE E CURARE IL CUORE 2005 

ECM 7 

 

 

 

ANAO FONDAZIONE PIETRO PACI 

RISK MANAGMENT IN SANITA’ 

ECM 17 

 

 

ANMCO 

CONGRESSO REGIONALE DI CARDIOLOGIA  ANMCO 

SRADEGNA  

 

 

CENTRO  PER LA LOTTA CONTRO L’NFARTO 

CONOSCERE E CURARE IL CUORE 2005 

 

 

 

ARCA 

6° CONGRESSO NAZIONALE ARCA  

ECM 9 

 

ARCA 

6° CONGRESSO NAZIONALE ARCA  

ECM 9 

 

DIVISIONE CARDIOLOGIA DI SASSARI 

CORSO DI EMEGENZA CARDIOVASCOLARE  

 

 

UNIVERSITA’ DI CAGLIARI DIPARTIMENTO DI SCIENZE 

CARDIOVASCOLARI E NEUROLOGICHE  

 

 

 

AIAC  



 

   

02/04/2005 

 

 

 

 

25/11/2005 

26/11/2005 

 

 

 

25/02/2005 

27/02/2005 

 

 

 

21/04/2005 

22/04/2005 

 

 

 

23/04/2005 

24/04/2005 

 

 

 

28/01/2005 

18/02/2005 

 

 

 

01/10/2004 

03/10/2004 

 

 

 

22/04/2004 

 

 

 

 

 

 

 

26/11/2004 

27/11/2004 

 

 

 

 

 

 

 

29/04/2004 

 

GIORNATA CARDIOLOGICA IN SARDEGNA 2004 

 5° CONGRESSO NAZIONALE DI ARITMOLOGIA  

ECM 5 

 

 

M GRUP 

CORSO AVANZATO: 

 LA GESTIONE DEL 

 PAIENTE CON SINDROME CORONARICHE ACUTE SENZA 

SOVRASLIVELLAMENTO DEL TRATTO ST : DALLE LINEE 

GUIDA ALLA PRATICA CLINICA  

ECM5 

 

 

FABRE  

LE EVIDENZE DELLA LETTERATURA SULL’IMPIEGO DI 

STATINE: 

DAL TRATTAMENTO DELL’ARTEROSCLEROSI  

ALLA PEREVENZIONE DEGLI EVENTI 

CARDIOCEREBROVASCOLARI 

ECM 2 

AIAC 

5° CONGRESSO NAZIONALE DI ARITMOLOGIA  

ECM 4 

 

 

 

AIAC 

5° CONGRESSO NAZIONALE DI ARITMOLOGIA  

ECM 4 

 

 

ANMCO 

GIORNATA ARITMOLOGICHE SARDE 

ECM 8 

 

 

ORDINE DEI MEDICI NUORO 

RESPONSABILITA’ CONDIVISA MEDICO INFERMIERE.  

IL MEDICO E L’INFERMIER A GIUDIZIO 

ECM 6 

 

 

I.E.M.S.S.geie 

INTRONE ALLA QUALITA’ IN SANITA’ 

ECM  4 

 

 

MARBEN S.r L 

LA TERAPIA FARMACOLOGICA NELLE SCA  

ECM 2.  



 

   

 

 

 

 

21/04/2004 

 

 

 

 

 

23/04/2004 

 

 

 

 

 

19/11/2004 

20/11/2004 

 

 

 

 

18/06/2004 

19/06/2004 

 

 

 

 

 

28/07/2004 

 

 

 

 

 

25/06/2004 

 

 

 

 

 

27/02/2004 

 

 

 

 

25/06  2005  

 

 

09/10/2004   

 

 

 

01/10/2004 

 

 

AIAC 

FOCUS FIBRILLAZIONE ATRIALE  

 

 

 

  Marben SRL  

 La terapia farmacologica nella SCA. 

 

ASL 4  

Obblighi Giuridici e responsabilità professionale del medico . 

E.C.M 3 

  

Università degli Studi di Caglari 

Giornate cardiologiche in Sardegna. 

             

 

  

 4 MGROUP 

La gestione delle sindromi coronariche acute senza sovraslivellamento 

del tratto st . 

     Kassiopea 

      

  

Kassopea goup 

Le giornate aritmologiche sarde .IV edizione. 

 

 

DATAMAT 

Business English   

E.C.M  50 . 

 

 

ASL Lanusei  

Radiodiagnostica per immagini. 

 

L.G.Consult snc 

Il consenso medico nella terapia antipertensiva in Italia:dalle linee guida 

alla pratica clinica 

 

 

U.O Catania 

Mediterranean  Cardiology Meeting 

 

FCSA 

3 Giornata di educazione sanitaria in terapia anticoagulante orale. 

 

36° Convegno di Cardiologia 2002 promosso dal dipartimento Cardio –

Toraco –Vascolare  A .De-Gasperis. 

 

 

Centro per la lotta contro l’infarto  

Conoscere e curare il Cuore . 



 

   

03/10/2004 

 

 

 

26/11/2004 

 27/11 /2004 

 

 

 

19/11/2004   

20/11/2004                       

 

  

 26/05/2003  

 11/10 2003     

 

     

 

 10/05/2003                                       

 

 

02/05/2003 

 

 

 

 

10/4/2003  

12/04/2003 

 

25/01/2002  

   

 

23/09/2002 

 27/09/2002 

 

 

 

 

08/03/2002  

 10/03/2002   

 

 

14/02/2002 

 

 

 

26/10/2001 

 

 

 

 

06/10/2000 

07/10/2000 

 

 

 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 

SEMINARIO DI GASTROENTOROLOGIA  

 

Azienda Ospedaliera Brotzu  

Embolia Polmonare . Diagnosi e Trattamento  

Attestato  

Pertinente  

 

LAFIBRILLAZIONEATRIALE ,EPIDEMIA DEGLIANNI2000 

VI°CORSO DI ECOCARDIGRADIA CLINICA 

 

AIAC 

CORSO DI AGGIORNAMENTO SULLA TERAPIA ELETTRICA 

DELLE ARITMIE E DELLO SCOMPENSO. 

 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 

LINEE GUIDA DI TERAPIA ANTITROMBOTICA :LE  EPARINE A 

BASSO PESO MOLECOLARE 

 

AZIENDA OSPEDALIERA BROTZU 

LE SINDROMI CORONARICHE ACUTE. 

 

ASSOCIAZIONE REGIONALE SARDA PER LA LOTTA CONTRO 

LA TALASSEMIA E PER L’ASSISTENZA DEI TALASSEMICI: 

CARDIOPATIE NEL TALASSEMICO. 

 

F.C.S.A. 

FIRST ENAT MEETING (EUROPEAN NETWORK ON 

ANTICOAGULANT TREATMENT) 

 

 

 

AZIENDA U.S.L .BOLOGNA 

VII CONVEGNO INERNAZIONALE  DI CLINICA E TERAPIE 

DELLE ARITMIE. 

SOCIETA’ SARDA DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

AGGIORNAMENTI DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA. 

 

 

 



 

   

 

27/10/2000 

 

 

 

10/11/2000 

 

 

01/12/2000 

 

 

 

12/05/1999 

 

 

 

03/1999    

 

 

 

26/03/1999 

27/03/1999 

 

02/10/1999 

20/11/1998 

 

 

 

23/10/1998 

 

 

 

 

 

12-13-14 /Novembre 

 

/1998 

 

 

 

 

23-24-/10/1998 

 

26-27/06/1988 

 

 

 

 

30/05/1998 

 

08/04/1998 

 ASL ORISTANO 

NUOVI ORIZONTI NELLA VALUTAZIONE  

DEL RISCHI CARDIOVASCOLARE 

 

GRUPPO PER L’INTERVENTO NELLE EMERGENZE 

CARDIOLOGICHE. 

CORSO TEORICO PRATICO DI ADDESTRAMENTO ALLA 

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE (BLS) ED ALLA 

DEFIBRILLAZIONE PRECOCE. 

 

 F.C.S.A. 

 LA SORVEGLIANZA DEI PAZIENTI IN TERAPIA 

ANTICOAGULANTE ORALE. 

 

 

 

    G.I.E.C. 

 VII CONGRESSO NAZIONALE G.I.E.C. 

 

  AZIENA OSPEDALIERA BROTZU 

LAVALUTAZIONE PREOPERATORIA ED IL TRATTAMENTO 

CHIRURGICO DELL’INSUFFICIENZA NON ISCHEMICA DELLA 

VALVOLA MITRALE. 

 

 

FIBRILLAZIONE ATRIALE COMPLICANZE EMBOLICHE  

 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 



 

   

 

 

 

09/091998 

 

 

07/03/1998 

 

 

31/01/1997 

01/02/1997 

 

27/06/1997 

26/06/1997 

 

04/06/1995 

07/061995 

 

23/09/1995 

 

 

 

20/10/1995 

21/10/1985 

 

30/09/1995 

 

 

07/12/1993 

10/12/1993 

 

15/10/1992 

16/10/1992 

 

01/16/1991 

 

 

26/01/1990 

17/*05/1990 

 

20/05/1989 

 

 

13/06/1998 

 

 

12/11/1998 

14/11/1998 

 

 

 

SEMINARIO SULLA EMERGENZA CARDIOLOGICA  

 

RIUNIONI SCIENTIFICHE REGIONALI 

AATTUALITA’ IN TEMA DI PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE  

 

CENTRO PER LA LOTTA CONTRO L’INFARTO 

CONOSCERE E CURARE IL CUORE 98 

  

FIRENZE ARITMIE 97 

CONVEGNO NAZIONALE 

 

DIPARTIMENTO CUORE OSPEDALE S.MICHELE CAGLIARI 

GIORNATE ARITMOLOGICHE SARDE 

 

AMNCO 

XXVI CONGRESSO NAZIONALE DI CARDIOLOGIA 

 

 

CONVEGNO SU PREVENZIONE  

SECONDARIA DELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA . 

PREMESSE E FATTI 

  RIUNIONI SCIENTIFICHE REGIONALE 

SINDROME CORONARICHE E FATTORI DI RISCHIO 

 

ACCADEMIA NAZIONALE DI MEDICINA  

EPATITE CRONICA C DIAGNOSI E GESTIONE DEL PAZIENTE 

Non pertinente 

SOCIETA’ ITALIANA DI CARDIOLOGIA  

54° CONGRESSO NAZIONALE  

 

USL N. 30 CENTO 

GIORNATE ARITMOLOGICHE CENTESI 

 

SOCIETA’ ITALIANA DI CARDIOLOGIA  

AGGIORNAMENTO IN TEMA DI CARDIOPATIE ISCHEMICHE  

 

ORDINE MEDICI NUORO 

CLINICA MEDICA GENERALE E FARMACOLOGIA CLINICA  

 

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI NUORO 

URGENZE ED EMERGENZE MEDICO CHIRURGICHE  

 

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI ORISTANO 

FIBRILLAZIONE ATRIALE NON VALVOLARE  

 E PATOLOGIA ENBOLICA  

F.C.S.A. 

SORVEGLIANZA DEI PAZIENTI 

 IN TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE  

 

ASL N. 5 ORISTANO 

RUOLODEL MEDICO DI LABORATORIO E  



 

   

18/12/1998 

 

 

 

 

13/12/2015 

 

 

19/05/2015 

DEL CARDIOLOGO NELLA DIAGNOSTICA  

DELLA ISCHE MIA MIOCARDICA ACUTA  

 

 

La gestione del paziente iperteso con comorbidità metaboliche: 

35 ECM 

 

21/05/2015 

 

05/12/2012 

06/12/2012 

 

 Advanced Life Support Esecutor 

 

Congresso 2012 

 Seminari di Cardiologia  

 

   

 1 

 2 

 3 

27/12/2013                 Aggiornamento diagnostico clinico e terapeutico nella                           4 

pratica ambulatoriale del Medico di medicina generale 5 

 ECM 50 6 

 7 

10 Febbraio 2011 4° Convegno Nazionale delle unità di Terapia intensiva 8 

 9 

Dal 02 al 04 Dicembre 2010  Corso di Clinical Competence per il Cardiologo dell’unità 10 

Terapia intensiva Cardiologica 11 

 12 

Dal 28 al 30 maggio 2010 Congresso di Cardiologia: il cuore tra Medicina e Chirurgia 2010 13 

 14 

     Dal 18 al 15 

19 Novembre 2009               La cartella clinica 16 

 17 

              Dal 22 al 18 

23 Ottobre 2009                    Integriamo l’evidence based Medicine con le cure “Su  19 

Misura” il ruolo della clinica nella pratica e nella ricerca Cardiovascolare 20 

 21 

Dal 26/05/2003 al 10/10/2003 Business English 22 

 23 

Dal 23 al 27 Settembre 2002 Cardiologia 2002 24 

 25 

Dal 08 al 10 Marzo 2002 Conoscere e curare il Cuore 2002 26 

 27 

30 Marzo 2001 Controversia in Cardiologia 28 

 29 

02 Ottobre 1999 Aggiornamenti di Ginecologia e Ostetricia 30 

 31 

Dal 10 al 12  32 

Aprile 2003 Mediterranean Cardiology meeting 33 

ECM 10 34 

13/12/2015                                La gestione del paziente iperteso con comorbidità  35 

metabolich: 36 



 

   

          Diagnosi e Terapia 1 

             ECM 35 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma 

non necessariamente 

riconosciute da certificati e 

diplomi ufficiali 

                                           di assicurare un corretto e efficiente s istema di 

comunicazione; 

1. di gestire il rapporto tra contributi (ciò che chi 

lavora dà all’organizzazione ) e incentivi (ciò che 

chi lavora riceve dall’organizzazione) in maniera 

tale che si allarghi la disponibilità delle persone a 

rispondere alle indicazioni che si ricevono. 

2. Intellettive. Raccolta delle elaborazione di 

informazioni; analisi; concettualizzazione; 

valutazione; sintesi; problem solving; creatività; 

flessibilità di pensiero;  

3.  Gestionali/Realizzative; Programmazione; 

organizzazione (gestione del tempo);  

4. decisionalità; controllo; orientamento ai risultati;  

5. Emozionali ; stabilità emotiva e tolleranza ; 

autocontrollo; fiducia in se stessi; equilibrio 

6. Saper diagnosticare e valutare; 

7. Saper decidere rischiando; 

8. Saper lavorare duro; 

9. Saper comandare; 

10. Sapersi programmare; 

11. Sapersi innovare; 

12. Incoraggiare le idee; 

13. Costruire un team;  

14. Utilizzare la delega 

MADRELINGUA  [ ITALIANO ] 

 7 

 

ALTRE LINGUA 
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  [ FRANCESE  ] 

• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: ELEMENTARE ,  ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello:  elementare. ] 

• Capacità di espressione 

orale 

 [ Indicare il livello: elementare. ] 

 

 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  [ INDICARE IL LIVELLO: ELEMENTARE ,  ] 

• Capacità di scrittura  [ INDICARE IL LIVELLO:  ELEMENTARE. ] 

• Capacità di espressione 

orale 

 [ INDICARE IL LIVELLO: ELEMENTARE. ] 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 [Disponibilità- sensibilità ai rapporti interpersonali alla  comunicazione 

al convincimento alla negoziazione alla gestione dei conflitti; 



 

   

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la 

comunicazione è 

importante e in situazioni 

in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

Si riportano le attività che nello specifico svolgimento hanno 

maggiormente  assicurato l’acquisizione  della capacità di lavorare in 

gruppo con una visione comune e l’abilità ad orientare le azioni 

individuali verso un obiettivo comune : 

Capacità di ascolto, relazionali , di comunicare e di mettere se stesso e 

gli altri in condizione di esprimere il proprio potenziale di competenze 

producendo  un buon "clima di lavoro" e di “Studio”, e favorendo ed  

implementando, nel contempo,  sia la produzione che la qualità della 

vita sul posto di lavoro 

In particolare nella struttura di Cardiologia, quando  in qualità di Responsabile 

, la comunicazione  è stata dimensionata su tre livelli : 

  interattivo, che va a impattare sulla struttura relazionale del gruppo;  

  informativo, che è relativo allo scambio e all'elaborazione di 

materiali e conoscenze inerenti il lavoro; 

 trasformativo, che concerne gli scambi che producono il 

cambiamento; 

Inoltre è stata: 

 

 Creata la  consapevolezza nella propria Equipe( Struttura di 

Cardiologia) che ognuno svolge un ruolo specifico e 

riconosciuto, sotto la guida di un leader, basandosi sulla 

circolarità della comunicazione, preservando il benessere dei 

singoli (clima) e mirando parallelamente allo sviluppo dei singoli 

componenti e del gruppo stesso; 

Creati meccanismi di negoziazione, che permettono  il confronto e il 

passaggio dal punto di vista dei singoli individui ad un punto di vista 

comune e condiviso per realizzare al meglio gli obiettivi previsti di 

garantire le risorse per il suo funzionamento; 

 

 

 1 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in 

attività di volontariato (ad 

es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 [ COMPETENZE ACQUISITE IN  31 ANNI DI LAVORO PRESSO 

LA U.O. DI CARDIOLOGIA DELL’OSPEDALE NOSTRA SIGNORA 

DELLA MERCEDE DI LANUSEI  

 Competenze professionali e tecnico-scientifiche nei contesti operativi  

della U.O., 

  padronanza dei percorsi diagnostici terapeutici ed assistenziali; 

Capacità ed esperienza di gestione del personale, con integrazione delle 

diverse figure  

professionali 

 

 2 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 [Attitudine e disponibilità all'innovazione in ambito informatico, con 

esperienza  nell'applicazione dei principali utilizzi del mezzo 

informatico in ambito clinico assistenziale. 

Conoscitore : 

 dei Sistemi Operativi WINDOWS  95/98/ME/2000/XP/Home 

VISTA; 

 del Pacchetto Applicativo Office (Word, Excel, Power Point, 

Access, Outlook e Frontpage),; 

 del Software Adobe Reader (tutte le Versioni); 

 Software applicativo Gestione flusso dati identificativi e sanitari; 

 Software per l'invio/ricezione automatica dei campioni e degli 



 

   

esiti; 

 

  PATENTE O PATENTI  Categoria B 

 

  firma 

Lanusei 29/12/2022                               Dott.ssa Assunta Garau 
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