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INFORMAZIONI PERSONALI Lai Nicola Alessandro 
 

  Via Mirto n°4,  Tortolì 
 

Sesso M | Data di nascita 15/12/1962 | Nazionalità Italiana  

Docente per corsi ASL –ATS  anno 2023/ formatore Sicurezza D.Lgs 81 e Formatore Antincendio 
 

  Presso: CORSI PER CONTO UPA 2024: 

 addetto antincendio 

 RSPPDL 

 imbracature e cinture di sicurezza 
- addetto alla conduzione di carrelli semoventi con conducente a bordo (muletti): 

 addetto alla conduzione di gru 

 formazione Lavoratori 

 addetto alla conduzione di escavatori: 

 addetto alla conduzione di trattori agricoli o forestali: 

 formazione lavoratori in ambienti confinati: 

 addetto alla conduzione di gru semoventi e travel-lift 
 

Docente 
Presso: CORSI PER CONTO CONFARTIGIANATO LANUSEI - NUORO 

 RSPPDL  

 RLS 
                  Preposto Corsi per addetto antincendio 

                  Rischio livello 3 livello 2  e livello 1 

 formazione lavoratori  

 formazione dipendenti  
 

Docente presso: 
Corsi per addetto antincendio 

Rischio medio e basso 

 

Docente Presso Corsi: 
 addetto alla conduzione di trattori agricoli e forestali  

 RSPPDL  

 preposto 

 PLE  

 imbracature e cinture di sicurezza  

 addetto alla conduzione di gru 

 formazione lavoratori  

 addetto alla conduzione di escavatori  

 addetto alla conduzione di carrelli elevatori semoventi con conducente a bordo 
 

Docente presso corsi di Formazione Professionale ATS - ASL: 
 formazione lavoratori in ambienti sanitario confinati  

 tecnico dei sistemi di gestione ambientale 
 

 aggiornamento formazione  
 

Docente: 
Corso di Formazione lavoratori  comparto Sanità per Confindustria Sardegna Centrale Nuoro 
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Anno 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anno 2015 

 

 

 

 

 

 

Anno 2012-2013-2014 

 

 

 

 

Anno 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anno 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anno 2012 

 

 

 

 

 

 

Docente 
CORSI PER CONTO UPA 2015: 

 addetto antincendio 

 RSPPDL 

 imbracature e cinture di sicurezza 
- addetto alla conduzione di carrelli semoventi con conducente a bordo (muletti): 

 addetto alla conduzione di gru 

 formazione Lavoratori 

 addetto alla conduzione di escavatori: 

 addetto alla conduzione di trattori agricoli o forestali: 

 formazione lavoratori in ambienti confinati: 

 addetto alla conduzione di gru semoventi e travel-lift 
 

Docente 
Presso: 

 corso Regionale  di qualifica regionale per “Addetto alle lavorazioni meccaniche e saldature”; 
denominazione modulo didattico: “Gestione della prevenzione della Sicurezza  D.Lgs 81/08 e ss.mm.i..”, 
“Gestione della prevenzione dal rischio medio di incendio D.Lgs 81/08 e ss.mm.i..”, durata: 8 ore.  

 corsi  Regionali per conto del GAC Sardegna Costa Orientale  “Gestione della prevenzione della 
Sicurezza  D.Lgs 81/08 e ss.mm.i..”,  

 

Docente presso: 
Corsi per addetto antincendio 

Rischio medio e basso 

 

Docente Presso Corsi: 
 addetto alla conduzione di trattori agricoli e forestali 

 addetto alla conduzione di trattori agricoli e forestali  

 RSPPDL  

 RSPPDL  

 RLS1 

 preposto 

 ponteggi 

 PLE 0 

 imbracature e cinture di sicurezza  

 addetto alla conduzione di gru 

 formazione lavoratori  

 formazione dipendenti  

 16 ore 

 addetto alla conduzione di escavatori  

 dirigenti  

 addetto alla conduzione di carrelli elevatori semoventi con conducente a bordo 

 formazione lavoratori in ambienti confinati  
 

Docente presso corsi di Formazione Professionale: 
 addestramento motoseghe 

 RSPP modulo A  

 RSPP modulo B  

 RSPPC 

 RSPPDL 

 preposto 

 ponteggi aggiornamento  

 ponteggi 

 pompe calcestruzzo  

 PLE 

 16 ore 

 PLE  

 12 ore 

 imbracature e cinture di sicurezza  

 operatore addetto alla conduzione di gru semoventi e travel lift 

 addetto alla conduzione di gru  

 formazione lavoratori 

 addetto alla conduzione di escavatori addetto alla conduzione di carrelli elevatori semoventi con 
conducente a bordo 

 formazione lavoratori in ambienti confinati  

 tecnico dei sistemi di gestione ambientale 
 

Docente 
Per conto di UPA di Tortoli  nei corsi:  

 ortoprotettori 

 RSPP modulo A  

 RSPP modulo B  

 RSPP modulo C  

 RLS 

 preposto 

 ponteggi  
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Anno 2013 

 

 

Anno 2012 

 

 

 

 

Febbraio   2012 

 

 

 

Anno 2011 

 

 

 

 

 

Anno 2010 

 

 

 

Dal 08/02/89 

Ad oggi 

 PLE 

 pianali motorizzati  

 operatore gruista  

 imbracature e cinture di sicurezza  

 primo ingresso in cantiere edile e imbracature e cinture di sicurezza  

 formazione lavoratori  

 imbracature e cinture di sicurezza  

 operatore muletto/carrello elevatore  

 preposto cantiere  

 aggiornamento formazione  

 RSPPDL  
 

Docente: 
Corso di Formazione lavoratori  comparto Sanità per Confindustria Sardegna Centrale Nuoro  
 

Docente: 
per Corso di Formazione e Addestramento Su Sicurezza “ Verifiche Periodiche  di Apparecchi di Sollevamento, 
Apparecchiature a Pressione e Impianti di Messa a Terra degli Impianti Elettrici    
Regione Autonoma della Sardegna  Assessorato dell'Igiene, Sanità e dell'Assistenza Sociale  - Azienda Sanitaria 
Locale n°2 – Sassari – INAIL- Ex ISPESL 
 

Docente: 
Corso BLSD  
Azienda Sanitaria Locale n°4 – Lanusei 
 

Docente presso: 
 corso modulo PIMUS   per conto  U.P.A di Tortoli  

 corso modulo Rspp per datori di lavoro  per conto  U.P.A di Tortoli  

 corso modulo A-B-C Rspp   per conto  U.P.A di Tortoli 

 corso 120 ore per  Coordinatore della Sicurezza per conto  Ordine dell’ordine dei Geometri di 
Lanusei e Nuoro  

 

Docente presso: 
 corso aggiornamento  40 ore Coordinatori della Sicurezza   per conto  U.P.A di Tortoli 

 corso aggiornamento 40 ore Coordinatore della Sicurezza per conto  Ordine degli Ingegneri di Nuoro 

 corso modulo Rspp per datori di lavoro  per conto  U.P.A di Tortoli  

 corso aggiornamento 40 ore Coordinatori della Sicurezza per conto  Ordine degli Architetti di Nuoro  
 

Dipendente  

Presso ASL 4 Ogliastra  
I.F.O.   ATS Sardegna dal 01//06/2019 al 31/12/2021 
I.F.O.   ASL Ogliastra dal 01//01/2022 ad oggi 
   
RSPP ASL  Gallura dal 01/11/2019 sino al 16/4/2023 
RSPP ASL Ogliastra dal Giugno 2020 ad oggi  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

1980/1981 

 

2007/2008 

 

 

2013 

 

2013 

 

 

2014 

 

2015 

 

 

 

 

 2023       Corso di 
Aggiornamento 
docente Formatore                                            

Diploma di  Chimico  Industriale Capo Tecnico 
 
Diploma di Geometra 
  
Corso di Formazione per RSPP Esterno  Moduli Macro 
Settori Ateco  1-2-3-4-5-6-7-8-9 
 
Corso di Formazione per RSPP Modulo C 
 
Attestato AIFOS Formazione Formatori   
 
Attestato  Formazione Formatori 
ASL Sassari 
 

2020 Attestato Professionista Antincendio ( RTSA ) 
  

 
 
 
 
 

Sostituire con il livello QEQ o altro, 
se conosciuto 

Lingua madre Italiana 

  

Altre competenze Corsi di Formazione professionale: 
 Radiazioni Ionizzanti;Principi, Misure e Protezione  

 Motivazione e Tecniche di gestione dei Gruppi di Lavoro   

 Internet Intranet: Infrastrutture Realizzazione Sicurezza e navigazione   

 Movimentazione Manuale dei carichi in ambito Ospedaliero, Valutazione, Sorveglianza Sanitaria  e 
Formazione 

 I.S.P.E.S.L.  

 Tutela  Dalle Esposizioni  Lavorative  ai Campi Elettrici, Magnetici ed Elettromagnetici  

 Radioprotezione 

 Caratterizzazione e limiti dell’azione  ispettiva  preventiva  degli organi di vigilanza delle ASl: obblighi degli 
ispettori  e diritti  delle imprese  

 Sicurezza ed Affidabilità delle Attrezzature a pressione La Gestione del Rischio dalla Costruzione 
all'Esercizio 

 Corso di Formazione  per “Addetto  Antincendio Rischio Medio” 

 La prevenzione e la Protezione dai pericoli Derivanti dall'Amianto 

 La Sicurezza delle Macchine nell'Industria alimentare” 

 Corso ECM di Aggiornamento  sul Modello per l'Analisi delle Cause  e per Ricostruzione  delle 
Dinamiche di Infortunio sul Lavoro” 

 Corso di Formazione : La Vigilanza Sul Rispetto delle Norme di Sicurezza nei Cantieri Temporanei e 
Mobili”   

 Corso di Formazione  U.N.P.I.S.I    

 Corso di Formazione  Regionale in Materia di sicurezza del Lavoro per Ispettori Tecnici    
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Il/la sottoscritto/a dichiara, inoltre, di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 del Decreto Legislativo 196/2003 che i dati 
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, nell’ambito del procedimento per il quale la presente 
 
Data:  19/11/2024 
 

                                                                                                                                                       Firma 
 
 

 Radiazioni Ionizzanti: Principi,Misure e Protezione I.S.P.E.S.L. 

 Cultura della Qualità e Comunicazione in Sanità   

 Corso di Formazione :  Sicurezza in Edilizia, La Vigilanza nel Sistema degli  Appalti  Pubblici e Privati e 
Uso delle Attrezzature di Lavoro     

 Corso BLSD – Esecutore    

 Corso di Formazione : La Sicurezza nei Cantieri Edili    
 
 

 

Patente di guida B 

Ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità penali per dichiarazioni mendaci e atti falsi il/la 
sottoscritto/a dichiara la veridicità dei dati sopra riportati e si impegna, in caso di variazione della propria posizione, a comunicare 
tempestivamente al committente le eventuali variazioni che dovessero intervenire a modificare quanto sopra dichiarato. 


