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Profilo Profes ionale Medico con 33 arni o esperienza, 31 arni conte psichicsa, dispons di
una solida formazione nella gestione di feam: gruppi dilavoro 2QuIne
multiprofessionali e ne: raggiungimento e suparamer : degl obiettivi
prefissali. Persegue costantemenie | eccellenza in ambito lavorativo
grazie a grande competenza professionae, grande energia. e
capacita di concentrazione. Offre 'a propria compeienza in analisi ae
tischio clinico e nel probeim salving, flessibiiita e n~ussit e clisponibii a.
Jdimastra forle molvazione e spivito ciinfzial va olba y cupacits di
orgarizazione e pianificaziore, autonomrio operativa e dedcisionaie.
Prima iscrizione nell'Albo dei Medici Chirurghi di Nuore dal 22/05/1990
Iscriffo all'Elenco Medico psicoterapeuta 1.56/89 delia provincia di Nuoro

dal 10/04/2002

Capacita » CAPACTAF COMPE'ENIE « ALTRE CAPACITA & COMPEIENZE
Competenze RELAZIONAL - Competenze riedice-legal
- Vivere e lavorare cor - Medico tolieranis
alire persone. 'n ambiente COPMUNICQLVO

multiculturane.
occupando postiin cullg
comunicgzione &
mportante e in situgzoni
n cut & essenziale

- Lavorare in souadra

o CAPACTA E COMPETENZE
TECNCHE
Conoscenza discrete di Word e
Power Point
- Buona conoscenza e copacita
‘ di navigoznone su nlemesl
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09.1991 - 11,1991

09.1992 - Oggi

Isfruzione E &
Formazione

1979 ©

19%0 -

1992

1993 o

1994

sostituzione dimedico di fomiglia, Comune di erfenic

Medico di guardia medica

ASL N4 Landsei - Tertenia. Jerzu, Balisardo, Lanusei, Sania M. Navarrese.

+ Tipo di impiego Medico di “Guardia Medica” senza titolarita nei
Comuni di: Tertenia, Jerze Barisardo, Lanusei. Santo M Navaorrese

Medico di guardia medica
ASL N 3 Nuoro - Dorgali

« Tipo di impiego Medico df "Guardia Medica” senza tifoiaria net
Comune di Dorgali

Dirigente Medico Psichiaira DSMD
ASL N4 Lanusei

MATURITA' SCIENTIFICA. Matematica e fisica, chimica e biologio. liceo
Scienfifice A. Businco - Jerzu

LAUREA IN MEDICINA £ CHIRURGIA, Universita degli studi di Cagliari -
Cagliori

CORSO DI AGGIORNAMENTO, Societd talicna diriabilituzions
psicosociale - Chia Laguna {CA)

+ Corso di formazione: | Congressoe Nazionale - ' corso d aggiomamenio
« Cerlificazions: attesiato di pariecipazione

GIORNATE INFORMATIVE SULLA SCLERQSI MULTIPLA Associaziong Haliana
Scierosi Multipla - Cagliar

» Certiticazione: attestaio o pariecipazions

CONVEGNO REGIONALE, Ordine gei medici provincia di Onistano -
Qristano

+ Corso di formazione: Organizzezione psichialica in Sardegna
« Certificazione: aftestato di partecipazione

SIMPOSIQ. Universita degli studd: di Sassar

+ Corso di formazione: SIMPGSIO NUOVE ACQUISIZIONI NEL
TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE"
» Certificazione: atiesiato di portecipuzions



CORS0 Dy AGGIORNAMENTO. Societd: I*aliana di psichiatia - Cagliar

Corso di formazione: ! trattamenrto a urgo tenrine dei disturb’
schizofrenici: Nuove prospettive
« Cerfificazione: attesiato di porecipazione:

1999

SEMINARIO. Istituito europeo df formazione e consulenza - Cagliari

Corso d' formazone: seminario: L'abuse sessuale allinfanzia; dal hauna

alla diaginosi
-« Certificazione: aftestato di partecipaziors [Cenliro studi di terapia
tamiliare e relazio~dle sistemico - Roma]

GIORNATA D) STUDIQ, AZenda U.5.L. N.4 Lanusei - Lanusei

» Corso di formaziore: Management sanitario
« Certificazione; attesiato di partecipazione

GIORNATA DI STUDIO, Azienca USL 4 Lanusei - LanJse
» Corso di formazione: Libera protessione: aspetti giuridici orgamzzafivi e

gestionali
¢ Certificazione: attesia’o di partecipazione

| WORKSHOP, ANTES - Tortol
+ Corso di formazione: Le famiglie multiproblematiche: muoversi tro
? lintervenio direte e it coordinumente tia serviz divers:

« Cerfificazione: attes:ato di partecipazione

2001 *  SEMINARIO. stituto europeo di formazione e consulenza Cagliar

: + Corso di formazione: sertnario: Gl indicator d'abuso. percaiso,
dpproccio e nodi problemeatic?

« Certfificazione: attesiato di partecipadore (Centro studi di ferapia
familiare e relazionale sistemica - Romal

CONVEGNQ. Azienda JSL 4 Lanusei - Tortol

e Corso d formazone: Genetico, Clinica e Terapia aeha malathio di

! Alzheimer
» Ceriificazione: a*testato di partecipazione

CORSO DI FORMAZIONE, Societd ttaliana di Neuropsicofarmaculogio -

Cagliar

« Corso di *ormazione: Sindromi depressive: percors’ diagnostico/
terapeutici nella comorbiiités 2 nel paziente anziann

+ Certificazione: attestato di partecipaziore

2002 * CORSO DI FORMAZIONE. Centro Studi e Ricerche in psichiatia - Roma

« Corso di formazione: La Compliance nella Depressione
o Cerfificazione: attestato di partecipaziona

CORSQO DI FORMAIZIONE, Societd lialiana di Psichialiia - Romo

» Corso diformozione: Progetto di formazione momaget'ale
» Cerlificaziore: ahtestato di partecipazione

CORSO DI FEORMAZIONFE, I.-.F.C0.5. - Roma

e Corso di formarione: Psicoteropia familiare e reigzicnals sistemica, da
1998 al 2002

» Ceriificuzione: zerifica’o d frequenza e compleramento dai qualtre
anni di corso. d’ 500 ore annue.,



2003

2004

®

-

EVENTO EQORMATIVO, Istituto italiano di psicoterapia relazionale - Cagliar

« Corso di formazione: Il trattamento di disturdi alimenicii

« Certificazione: atestato di frequenza, conseguiti 3 crediti formativi
[Centro studi e terapia per "a psicoterapioc della coppia e de'la
fanigliaj

SEMINARIO, Ministero dello Statc - Cagliar

« Corso di formazione: La comunicazione medico- pazierie: interazione
sfrategica e gesiione et ruoo

« Cerfificazione: attesia*o di partecipozione, conseguili 20 credii
formativi.

CORSO DI PSICOFARMACOLOGIA. SINPF - Firenze

» Cerlificazione: atfestato di partecipazione, conseguiii "0 credit’
formafivi.

CORSO DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE, IMC - Cagliarn

= Corso di formazione: Sincromi depressive endogene
« Cerlificaziore; atiestato di partecioazions, conseguili 3 credil formaiivi

SEMINARIO. Istituto Italicno df Psicoterapia Relozionole - Caglicr

EVENTO FORMATIVO, S.O.S0.R,

s Corso di formazione: iternel. intranet ed extranel: infrasirutture,
realizzazione, sicurezza e navigazione

« Cerlificazione: aitestato di partecipazione, conseguiti 16 credi
formativi,

[

EVENTO FORMATIVO, Istituto ttaiano di Psicoterapia Xelazionale - Coglia

» Corso di formazione: il gigonte addormentiato. Aspetti relazionar
terapia sisiemica della depressione
« Cerfificazione: attesiato df partecinazione. conseguiti 4 crediti formativi

FORMAZIONE CONTINUA OPERATORI SANITA', 3.0.50.R.

Corso di formazione: Navigafore documenidiista
+ Cerfificazione: aifestato di partecipazone, conseguiii 34 crediti
formativi.

CONVEGNO, AZienda USL 4 Lanusei - Lanusel

« Corso di formazione: Jinserimento sociale e lavoiaiivo asi disabili
mentali: un azione responsabile degli enti pubblici 2 di futti i citiadini
Cerlificazione; ahesiate di partecipazione

CORSC DI AGGIORNAMENTC, Aziendd US. 4 - Lanuse

« Corso di formazione: Obbligni giuridici e responscibifita professionale de
rredico
« Certificazione: attestato di partecipazione. conseguiti 3 crediti tormativi

ECM.

CORSO Di AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE, ECM - Arbatax

« Corso di formazione: Dag’ aspet diagnostict alla gestiong teiapeutica
dei disturbi psichici in medicina generale
o Certificaziore: attestato o partecipazione, consegui 3 crediti formativi.

CORSO I AGGIORNAMENTO IN PSICOFARMACOI OGIA, ECM - Aigheto




2005

b4

» Certificazione: Attestato of partecipazione, consaeguiti creditt ECM,

CORSO DI FORMAZIONE, ASi 5 Oristano - Cristano

« Corso di formazione: Linsedmento lavoratvo nella riakilitczions de’
pazient psichiaiic

» Certificazione; attestaro di partecipazione {ricevuto nel 2006).
conseguiti 50 crediti formativi

FORMAZIONE CONTINUA OPERATORI SANITA". ECM - Cagliar

« Corso di formazione: Dagli aspetti diagnostici alla gestone terapeutica
dei disturbi psichici in Medicina Generale
» Ceriificazione: attestato di partecipadone, conseguit 3 credifi tormativi,

CONVEGND, Societd italiana di psichialria - Cagliar

» Corso di formazione: wclicazioni e Limii dei tattamenli
Psicofarmacolagici. Podtiche Regionali e Adendali in Tema di
Prescrivibilitd e Rimborsabilita nella Regione Sardegno

» Cerlificazione: aftestato di partecipazione

FORMAZIONE CONTINLA OPERATORISANTA', Fondazicne di S.M. di
Valverde - Atbatax

« Corsa d' formazione: Le relozioni di qivfo interpersonal. g la
coimunicasione efficace in ambito sanitario: Consg pratico espalienziule
s Certificazione: aitesiato di partecipoziong, conseguiti ¢ credit! formativi

EVENTO FORMA™IVO E.C.M. iHRS - S0-Ge. S. Sas - Cagliaii

+ Corso di formazione: La comunicazione madico-paziente: intercbone

strategica e gesiione del ruolo, secondo livello
» Cerltficazione: attesiato di frequenza, conssguti 20 crediti forvativi

FORMAZIONE CONTINUA OPERATORI SANITA”. A..L.AS. Roma

s Corso di formazione: Unmore € cogrizione in psicopaiciogia:
ficonoscere, valutare e curare il distutbo schizoaffetiivo e I" disturbo

bipolare,
Certificaznione: attestato di partecipazione. conseguil! ¢ crediti formativi.

CORSO DI FORMAZIONE. Societd taliana di Erdocrinologia - Cagitar

» Corso di formazione: Le iperproiaitinemie
» Cerfificazione: attestato di partecipazione, conseguii 4 c1eaiil Formativi,

FORMAZIONE CONTINUA OPERATOR; SANITA, SINPF

» Corso di formazione: U ilzzo 'n psichiotric, nella neurodegenarazione e
nel'emicrania. Indicazion atuali e prospettive terapeutiche
« Cerfificazone: ates ato di partecipazione, comseguil! 7 crediti ‘ormedivi,

CORSO DI FORMAZIONE iN NEUROQPSICOEARMAC DL QCIA Societd
ltaliona di Neuropsicofarmocologia - Cugliar

= Corso di formazione: Gli anticonvulsivanti, utilizzo ™ psichiaina, nel
neurodegerazione e nel'emicrania, indicazion atiudli e prospetfive

terapeutiche
» Ceriificazione: attestato di partecipazione

EORMAZIONE CONTINUA QPERATORI SANITA'. Azierda JSL 4 - Lanusei

« Corsc di formazione: Lavorare per obietlivi @ infeyiczions
multidiscichinare



{ = Certificazions: attesiato di partecipazione. conseguiii 10 crediti
i formalivi.

RIUN'ONE DEL GRUPPO D! LAVORO, Assessorato delligiene, sanitd e

assistenza soc, - Cagliar

« Corso di formazicne: Progetto "Intervento o riabilifozione dei cisiurb
mentali gravi’

» Certificazione: oitesiato di partecipazions

2006 b FORMAZIONE CONIINUA QPERATOR SANITA , HRS Human Rescurces
Salutions - Cagliari

« Corso di formazione: _avoro di gruppo € gruppo dilavolo:
comunicazione efficace e relazion d equipe in amgiio sanitardo

« Cerificazione: atfestato di pariecipazione. consaguili 13 cred'fi
formativi =.C.M. per lutte ie professiont samitane

CORSO DI FORMAZIONE, C.5.7. psicoterapia della coppia e della ‘amigiia
- Roma

+ Corso di formazione: Sinfomi e psicopatologia nellinteivenio relazienale
sisiemico

| » Cerlificazione: attestaio di partecipasione, conseguif’ 7 crediti formaltivi
CORSQ DI FORMAZIONE. Secietd ilaliana di psichiairia - Cagliar
» Coiso di formazione: Aspelii attuai della icerca in psicniairia
« Ceriificazione: atlestato ai partecioazione. consequii’ 5 credit” formativi
CORSC DI FORMAZIONE, Sud er & Hennassey

¢ Corso di formazione: Approccio mogemo ol pazienie schizofrenico
: » Cerfiticazione: atiesteto di portecipazione, conseguilt 6 creditl formativi

CORSO FORMANIVO, A. L L. A, S, - Cagiari

s Corso di formazione: Umore & cogrizions in psicopaidogiar
riconoscere, valuiare e curare i disturbo
» Certificazione: aties*ato di partecipazione. consequiti 8 crediti formafivi,

! CORSO DI FORMAZIONE, E. C. M. - Olbig

« Corso di farmazione: Diflerenze neuropsicofarmacoicgiche degl
antipsicotici afipici e implicazioni cliniche ne, trattamento delia
schizofrenia

! s Certificazione: oftestato o parecipazione. conseguill 10 crediti
formativi

i CORSO DI AGGIORNAMENTO. Azienda WSk 4 Lanusei - Lanusel

« Corso di formadione: Appropriaiezza nelle indicazioni it endoscopia
digestiva
E » Cerifificazione: atiestaio di partecipazione

CONVEGNQ, ASL 4 Larnusei - Torioh

« Carso di formazione: Lavorare per obpietlivi. integrazione
muttidisciplingre
« Cadificarione: atlesiato di partecipazions

CORSO DI AGGIQRNAMENTO, Societa iialiara di psichiatiia  Caghari

« Corso di formazione: Aspeti’ aifuali celic ricerca in psicniaina
Certificozione: atlesiato di parlecipaziore



2007

2008

o

WORKSHOP, Istituto Haliono di psicolerapia relazionale - Cagliari

» Corso di formazione: Sistemi e psicopatologia nellinfe: vento refazioncis

sislemico
» Cerlificazione: at*esiato di partecipazions

CORSC Ol AGGIORNAMENTQ, Brisiol-Myers Squibbs - Oristano

» Corso di formazione: Approccio modemo al poziente schizofrenico
» Certificazione; gttestalo di partecipaziore

PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE, ASL 4 Lanusei - Lanusei

« Corso di formazione: Lavorare per obiettivi e integrazione
muftidisciplinare, . =:genza in Psichiatria

» Certifcazione: attestato di partecipazione. conseguiti 1J Grediti
formativi.

CORSO OBBUGAIORIO DI FORMAZIONE, Azienda USL 4 Lanusei

« Corso di formazione: sicurezza del lavoro e gestione del’'emergenza

« Cerfificazione: oitestato di frequenza

CORSQ, ASL 4 Lanusel Tortor

» Corso ¢ formazione: |l gioco d'ozzarde pa‘ologico

s Cerfificarione: atfestaro di partecipazione, conseguiti 8 crediti fonnafivi.
CORSOICF, ASL 4 Lanusel - Lamusei

» Corso di formazione: alla ricerca di un linguaggic comune

« Certificazione: ahtestato di partecipazions, conseguili credi LCM,
SEMINARIQ S.R.P.I-.. S.R.P.F. - Caglior

» Corso d' formazione: | colote border-line ned dipinito famiias <
» Cerlificazione: atiesiato di partecipozione

CONVEGNQ, Societa ltaliana Psichiatiia - Caglia
» Corso di formazione: Fare e non fare. | a responscbiita professionale in

Psichicatric
s Cerlificazione: attestato di partecipazione conseguiil 5 credii formativi,

EVENTO FORMAT VO E.C.M.. Societd ltaliana di “sichialriy

« Corse di formazione: fare 2 non fare, La responsaoiliié e Psicniakio
» Certificarions: attestato d, partecipaziore, c.onseguti 5 crediti forma'vi

EVENIQ FORMATIVO, Progetio ECCE Medic’

» Corsec di formatione: Deprassione n.Z: Depressione posi parfum:

Schizofrenia
Ceriificazione; conseguili é crediti formativi,

EVENTO FORMATIVO, kfituto Hallano of Psicoterapia Relazionale

v Corso di formazione: Cura o cambiamenio? Dal modello nosografico
ai modello sistemico, costruttivista, inferazionista
+ Cerfificazione: aftesiato di partecipazione, conseguti 4 crediii [OM,

CONVEGNQ- Cagliari

« Corso ¢ formazione: Depressione: dalia psicobiolegia ulla Clinica
+ Cerfificazione: consegu™i 5 credif formativi ECM.



2009

%

CONGRESSO - ASL Lanusei- Arbatax
» Corso di formazone: Attudlité in tema di demenze: st egie

diagnostiche e ‘erapeutiche
« Certificazione: conseguit: 6 credili formativi.

PROGRAMMA NAZIONALE OPERATOR! SANITA - Maya idee sad. - Cagliar
« Corso di formazone: Gestione clinica e terapeviica dei disturbi
dell’uimore

+ Certificazione: consequiti 4 crediti formativi ECM.

WORKSHOP, Istitulo ligliano Psicoterapia Relazionale - Cagliari

« Corso di formazione: Ritucii pategeni e rituali lerapeutici. Falfort di
rischio e risorse rella terapia familiare del Disturbo Ossessivo-Compulsivo.

« Certificazione: attestaio di partecipazione, conseguiti 4 crediii formaitivi.

CORSO FAD "SICURE”, Progiammict Nuzionale Formazione Confinua
Operaton Sanita

« Corso di formazione: Sicurezza dei pazienti per la gestione el tischio
clinico. conseguiti 20 crecfiti formafivi ECM.

EORMAZIONE CONTINUA OPERATOR! SANITA'. CRSAUITE ONLUS- Cagfar
Carse di formazione: Saiute mientale e benessere fisico: nuove evidenze

ner una core**a gestione ciinica del pozienie scrizofrenico

« Cerfif.cazione: conseguiti & crediti formativi ECM.

CONVEGNO, Societd lialiana di Neuropsicofarmacciogia - Cagliort

« Corso di formazione: Efficacia dell'approccio mulfidisciplinare nel
trattarmente dei disturbi psichiali =

BLSD- ltalian Resuscitation Council- Lanusel

« Corso di formazione; Riarimrazione cordiopolimonare di huse con Uso df
defibrillictori semi-automatici esterni (DAE).

« Certificazione: attestaio.

Yl CONGRESSO NAZIONALE PSICHIATRIA FORENSE- Sassci

« Corso di formazone: La corretia pratica clinica e 12 responsabilita dello
psichiatra

s Ceriificazione: conseguiti 6 credit formativi ECM.

X CONGRESSO NAZIONALE PSICHATRIA FORENSE- Susscr
.« Corse di formazione: wa coretta pratica clinica ner’ emerganza
« Certificazione: conseguiti 4 crediti tormativi ECM.

PROGRAMMA REGIONALE FORMATIONE CONTINUA OP RATOR, SANTA
ASL Lanysei- Lanusei

» Corsa di formazione: Fenomenologia e prevenzione del feromeno de:
suicidio in Ogiastra

» Cerfificazione: conseguit 8 crediii formativi.

CORSO ECM- CRSALUTE ONLUS- Caglori

Caorso di formazione: Schizofrenia e distuino bipalcre: importas 2o
dell' adesione a traltamento.
« Certificaziong: conseguiii § ciedili formarivi.



2010

CONVEGNQ - Societd Itaiiara di 2sichiatia- Caglion

= Corso di formazione: Efficacia de'l' approccio muttdiscioinare nel
fraticmento dei disturbi psichiafrici.

« Cerlificazione: attestato di parlecipazione

CONGRESSO I PSICHIATRIA FORENSE- Sassart
» Corso di formazione: Trattamento e gestione del paziente difficite:

problemi clinici e responsabilitd,
« Cerificazione: conseguifi 7 credit formativi.

CORSO DI FORMAZIONE- Vilogrande

» Corso di formazione: Prevenzione del fenomeno del suicidio
« Cerlificazione: attestaio di oariecipazions.

CORSO DI AGGIORMAMENTO-Sassari
« Corso di formazione: Trattamento e gesfione del paziente difficiie:

problemi & responsabitta,
* Certifcazione: conseguiti 7 crediti formadivi,

PROGRAMMA NAZIONALE FORMAZIONE QPERAT 'y - " ' "~ Nuaro
+ Carso o formazione: Come segyuire e vawiare la letierctura scientifica.
» Cerificadone: conseguit’ "0 crediti formalivi,

Xl CONGRESSO NAZIONALE PSICHIATR A FORNSE, ECM - Sassar’

= Corso di formrazione: wa psichiaitio clinica e o psichiaria forense
{Moddli - I-I-VI-VI

» Certificazione: aotiestali di partecipazione. conseguiti 4 crediti- modJio
4 crediti modulo I; 3 cradi‘i modulo [ 1 credito- module ViF | credito-
modulo Vil

Xl CONGRESSQO NAFIONALE PSICHIATRIA FORENSE, Socierd rafiana
Psichiatric Forense - Alghero

« Cerlificaziore: artestato d parecipazione

XVt CONGRESSO NAZIONA E SOCIETA 1. NEUROPSILOFA, Socieid

ltaliana Neuropsicofarmacdlogia Unica Caglion

o Coiso df formaziche: Dall epigenetica ale basi della neuraiotogic

sperimenidie e clinico
« Certificazione: attestato di partecipazione

COR30O FCM, Servier lalic, creativitd ne'la feerca Caghion

« Corso di formazione: Agomelatind- innovazione nel iraftomerto deto
depressions maggiore

» Certificazione: artestato di partecipazione

FORMAZIONE CONTNUA OPERTAORI SANITA'. Ordline del madici, provincia

di Nuoro - Tortoli

+ Corso di formazione: Comunicare efficacemente col paziente e saper

gestire le comunicaizioni ciifficiii.
s Cerfificazione: attestato di partecipazione, conseguiti 6 crediti formativ

FORMAZIONE CONTINUA OPERATORISANITA | Regione Sardegna ASI

Lanusei Lanuse




2011

2012

P

« Corso di tormazione: Lavorare per obietlivi ed ‘ntegraziong
mulfidisciplinare {codice N. 252 Faiizione 1)

o Cerfificazione: attestalo ai partecipozione (ne! 201 1. conseguit. 28
crediti formalivi,

FORMAZIONE CONTINUA OPERATORI SANITA’. CR SALUTE ONLUS - Roma

« Corso di tormazione: XVIl CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA
[TALIANA DI NEJROPSICOFARMACOLOGHA: daltepigenetica alle basi di
neurobiologia sperimeniate e clinica. Corso dat 23 settembre 2010 o 25
serfembre 2010,

» Cetlificozione: altes:ato di partecipazione [nei 2011}, conseguiti 3
crediti+ 4 crediti+ 8 crediti+ 8 crediti.

CORSO CURE PALLATIVE, Ordine dei Medici, Nuorc - Totfoli

« Corso di formazione: Una risposta d: equipe ai bisogni el 'naate
inguciribile
e Certificazione: atiesiato di partecipazione, consaguit' 5 credifi formaivi.

CORSQ. ASL 4 Lanusei - Lanusei
o Corso di formazione: Applicaziong sonore e video in padenti di

rignimazione e terapia intensiva
Ceriificazione: conseguiti 12 credit formati

CORSO FA.D., ASL 4 | anusei

s Corso di formazione: b problema dolore: basi neurolsiopatolagiche,
epidemologia. aspetti diagnostici e terapauiici

« Cerlificazione: consaguit 18 crediti ‘ormativi

CORSO, ASL 4 Lanusel - Lanussi

» Corso di formazione:; La fase preandiifica: datia richiesta, al pretievo. ol
trasporto dei carpioni biologic’

» Cerlificazione: consegui 12 crediti formativi

VI CONFERENZ A TEMATICA NAZIONALE SOCIETA" ITAL ANA O PSICHIATR.A-
Cagiiari

« Corso di formazione: Sifferenze di genere & salute mentale
»Ceriificazione: attestato di partecipazions

XIV CONGRESSO NAZIONALE D PSICHIATRIA FOREMSE- Sassori

. Corso di formazione: La psichiairia basata sulevidenza: aspetti clinicl
forensi {moduii 1-2-3-5-6-7)

Certficazione; conseguili crediti: 1.5; 1:1:3:1: 5; 0.5 ECM

PROGRAMMA NAZONALE FORMAZIONE OPERAORI SANITA - Cristano
» Corso di formazione: Re.Co.0e.
»Certificazione: conseguiti § crediti formativi,

BLSD PER SANITAR. {RETRAINING}. IRC - Ogliasira

s Certificozione: attestare

CORSO ECM, SIN.PF. - Caglici

Corso d formazione: Distuibi cell'vmore e d'ansic in gravidanza e post-

porfuim
o Certifcaziors; aiiesiato di partecipazione



2013

CORSO, ECM - NuOIo

« Corso di formazione: Il reolo dello psichiaira ed aspetti del'a
tarmacoterapia della doppia diagnos!
+ Certificazione: attestalo di partecipazions

ANALISI ORGANIZZATIVA, ASL 4 [ anusei - | anuse’

e Corso di formazione: Analisi organizativa ne: DIMO de'azienda per un
miglioramento deia gudlitG delle relazioni tra professionisti e ne:
rapparta con il cliente

s Certificazione; conseguili 7 credili formativi,

CORSO, Azienda ospedaliera- universitaria ci Caglior - Menserrato

« Corso di formazione: Farmacovigilanza @ buor uso del fonMaco:

ottucliia e prospettive
» Ceriificazione: conseguiti crediti formativi.

FORMAZIONE GENERALE, AS. 4 Lanusei - Lanusei

» Corse d formazione: Percorso formativa dei avoratori & dei soggetti o
cu' al'ART. 21, COMMA  de DLGS 81708
Certificozione: consegJili 4 credili tormafivi,

CORSO. ASL 4 Lanuse’ - Lanusei

» Corse di formazione: Lavorare per obiettivi e integrazione
mutiidisciplinare (I'8 e lllA] Certificazione: consaguit’ ' 4 creclifi+~ 14
crediti

CORSO. ASL 4 Lanusei - Torioll

« Corso di formazione: Le reti assistenzial por lo cura del paziente car
dolare: lavori in corso
» Cerfificazione: corseguiti ¢ cred™i formative

CONVEGNQO Sacietd liciane Psichiatria- Cagiar

« Corso di formazione: Jisturbi psichiailic” o' esordio: possune la dicgnos:
= if trottamento precoce migliorare i discerso e V' esito?

» Certificazione: attestoto di partecipozione

PROGRAMMA NAZIONALE FORMAZIONE COINTINUA OPERATOR! SANITA -

Oristano
+ Corso di formazione: B hieractive
« Certificuzione: conseguili 6 crediti formafiv’

EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE
» Corso di formaozione: Esercizio fisico per ia prevenzcnc 2 la cura del

gdiabete melito
*Certificazione: conseguiti 3.4 credit formativ

PROGRAMMA NAZIONALE FORMAZIONE CONTMLUA OPERATCORI SANTA'
Caglicri

» Corso di formazione: Disturbo bipaare deli’umcre: probiem: ¢inici
terapel. ici

«Certificazione: conseguiti 7 1 crediti tormativi

SEMINARIO, Istiiute tdlicno Psicoterapia Relazicnate - Caglior

¢ Corso di formazione: Psicoieragia e umurismo



2014

CORSO DI EDUCAZIONE CON NUA IN MEDICINA, Educasone continua in
medicina - Cagliar

» Corso di formazione: Lo spetiro dei disturb! affeitivi. aspetii clinici e
terapeytici
» Ceriificazione: attesiato di parrecipazone

EVENTC FORMATIVO. LSWR Sr!

« Corso di fonmazione: Novi orzzonii nelia clinico e nena ferapia delia

demenza di Alzheimer
Certificazione: attesiaic di partecipazione, conseguiti 5 crediii formafivi,

EVENTO FORMATIVO, Kassiopea Group stl - Alghero

« Corso di formazione: XVI Congresso Nazionale SIPF- Matatiia nen‘ale,
comportamento violento e responsapilitd protessionale- Modulo |
» Cerlificazione: altestalo di partecipazione, conseguiti 4 crediti formativi,

CORSO DI FORMAZIONE, Azienda ospedaiigro- universitaria Cagliar -
Cagliari

« Corso di formazione: La cultura della farmacovigilanza per ia sicurezza
del poziente
+ Ceriificaziore: attestalo ol parlecipazione

EVENTO FORMATIVO, Airon Conumunication $.rl. - Cagliari

Corso di formazione: lo spettro dei disturbi affettivi: aspetti clinici e
terapeutici
« Certificazione: otiestato di partacipazione, cons- .17 4 credit” tormativi.

EVENTO FORMATIVO, PLANNING CONGRESS! 8.1l

« Corse o formazone: il frattamento della mania e comorbilita: dalla

ricerce alla pratica clinica
» Certifcazione; attestato di pariecipazione, conseguiii 6 credili formativi,

CORSQ. Corsi e Congressi - Suniuri

Corso di formazicne: Doppia diagnosi upda‘e
Cerifficazione: altestato di parfecipazione, conseguls 7 cred formativi
ECM.

EVENTO FORMATIVO, SANITANOVA 5.1l

» Corso di formazione: Gruppi di iavoro in samitdy, strumen® e competenze
per una comretta gestione

« Certificazione: ai*testato di parrecinazione, conseguiti 30 craditi
formativi ECii.

CONVEGNQ. A.O.J. di Cagtiari - Cagliart

» Corso di formazione: Farmacovigilanza  buon uso del farmaco:

attudiitts e prospettive
Certificazione: gitesiato di portecipazione. corseyuiti 5.5 credil’
formativi,

XV CONGRESSO NAZIONALE PSICHIATRIA EORERSE. Societd lalana
Psichiatria Forense - Aughero

Certificazione: attestato di partecicazione.

EVENTO FORMATIVO FAD, FNOMCEQ




2015

2016

2017

»
.

» Corso di formazione: Govermne ciinice: irnovazione, monitoraggio
performance cliniche, formazione

e Cerfificazione; atiestato di partecipazione, conseguiti 20 crediti
formativi ECM.

EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE, FNOMCLO- OMCEG ir Rete

» Corso di formarione: La pratica clinica delia relazione Mente- corpo:

"aspenenza delliprost
« Cerlificazione: attestato di partecipazions. conseguili 13 crediti

tormativi,

CORSO, SANITANOVA
« Corso di formazione: Gruppi diavore in saniid, sirumerii e competenze

per una corretta gestione
» Cerfificazione: a.tesiato di patecipazione i 20 ore

EVENTIO FORMATIVO, SANITANOVA S.ra.
» Corso di formazione: .o comunicazione nel processo dicura e le

aspettatve del malato
« Cerfificazione: attes*alo di pariecipazione, consegu’ i 30 credifi

formativi ECM.

EVENTO FORMATIVQ, Axenso

= Corso di formazione: Lo depressione e le malatfie cardiovascolar s un

ponte fra anima e corpe
« Certificazione: attesiate di partecinazione, conseguil’ § cradit formativi,

EVENTO FORMATIVO, MC RELAZIONI PUBBLICHL SRL - Sassard

Corso di tormazicne: XVIll Congressc Societd [taliana o Psichicivia
Forense- Psichiafia e viclenza

Certificazione: atiesiato di partecipazione. conseguiii 11,5 crediti
formativi.

EVENTO FOQRMATIVO, MC RELAZION! FUBBLICHE SRi - Sassar

« Corso di formazione: a responsabilita in Psichiatria Forense
« Cerfificazione: aitestato d parrecipazione, corsegui 3 credit’ formutivi,

CORSQ, shilufo di Neuroscienze - Nuorg

o Corso di tormaazione: Gioco d'azzordo patologico. GAP
¢ Ceriificazione: attestalo di parfecipazionie

EVENIO FORMATIVO, MC RELAZ:ON! FUBBLICHE SRL  Sassar

« Corso di formazione: X Congresso Nazianale Sociera daliana di

Psichiatria Forense- Erore e pregiudizio
» Certificazione: attesiate di pariecipazions, conseguiii 3.5 crediti

formativi.

PERCORSO MIGIORAMENTO DEL CSM. ASL Lanuset  Lanuse’

« Corso di formazione: codice '519 kdiziore |
« Cerfificazione: attestato, conseguiti 18 crediti formatlivi

EVENTO FORMATIVO, ECM

« Corso d formazione: La vio.enza legale, verbae ¢ fsica suglh operater
sanitar pubblici e privasi: come difendersi? Aspett’ pratici legali

s Cerificazione: aitesiato. conseguiti S0 credit! formativi




BLSD PER SANITARI, IRC - Lanuseai

» Certificazicne: attestato

SCMINAR! CHINIC., ECM - | aruse;

o Corso di formazione: Percorso di miglioramento del DIMD 2017

« Cerlificazione: aitestato di partecipazione, consegu'ti 33 crediti
tormaitivi ECM

CORSO BLSD, ATS Sardegna - Lanusei

» Corso di formazione: codice 1860 edizione 6
« Cerificaziona: attesiato, conseguili 12 crediti formativ’ ECh

2018 ¢ MODULO FORMAIZIONE OBBLIGATORA, ATS Sardegna - Lanusei

» Corso di formazione: Prevenzione Comuzione Trasparenza
« Certificazione: altestato di pariecipazions

EVENTO FORMATIVO, Miristero deila giustizia- Lonusel - Lanusei

+ Corso di formazione: Prospettive rattamentali per gl autord di reato
sessucie
Cerfificarione: attesiato di partecipazions

EVENTO FORMATIVO, ATS Sardegna - Torigli

s Corso d formazione: Giomaia di studio: Adolescen’i & societd degi
adulfi "Indagine conoscitivu su’ comporiameaitti ¢ dschio in
adotescenza”

Certiticazione: attestalo di partecipazione

2019 & EVENTO FORMATIVO, ATS Sardegna - Nuoro

» Corso di formazione: Strumenti e sirategie sistemiche nella conduzione
dei Gruppi terapeulici- prima edizione
« Cerfificazione: attestalo di partecipazione

EVENTO FORMATIVO, ECM

» Corso di formazione: Corso FAD ECM Proteggeie dainflugnza cor la
vaccinazione
« Cerlificazione: conseguitt 45 crediti formalivi ECM

EVENTO FORMATVO RESIDENZ'A E, Federuzione Naziendale Ordine dei
Medici
» Corso di formazione: inform.azione e aggiomamento regolamento

eurcpeo 679/2016 e DiEgs '0172018
» Certificazione: atiesiato. conseguili 5 crediii formativi

BLSD PER SANITAR. [RETRAINING), RC - Lanusei

« Certificazione: atiestafo

2020 CORSO DI FORMAZIONE IN VIDEOCONFERENZA. ATS Sardegng

« Carso di formadone: Aspetti clinici oelia tarda adolescenza nel
passaggio dai servizi di nauropsichiatric infantile ai centri di saluts
mentale (codice 3286}

« Certificazione: aftesialo di presenza per 16 ore di formarzione.

EVENTO FQRMATIVO IN VIDEOCONFERIMNZA, ATS




2021

2022

2023

Additional
information

Competenze
Linguistiche

Corso di formazions: Workshop intradutlive teorice pratico diolectical

behaviour therapy {DB)
» Certiticazione: aitestalo di parfecipazione

EVENTQ FORMATIV(O, ECM

« Corso di tformazione: Trat*amento con ‘itio nel paziente con disturbo

bipotare
» Cerfificazione: conseguil’ 3 crediti formativi ECM.

EVENTO FORMATIVO, ECM

+ Corso di formazione: Covid-19
o Ceriificazione: conseguil” 14 3 credili formativi ECM,

EVENTO FORMATIVO, ECI

» Corso di formazione: Il sonno. Da meccanisma fisiciogico a fatare di

fischio
« Ceriificazione: attestato, conseguiti 22.50 credit formativi

EVENTO FORMATIVO. ECM

s Corso di formrazione: La valutazione psicodiagnostica del rauma,
Strumenti a disposizione de clinico {720}
» Certificazione: conseguif 8 crediii formaiivi

BLSD per sanitor, IRC - canuseai
» Certificazione: atiesialo

EVENTO FORMATIVO, ATS Sardegna - online

» Corso di formazicne: Medicina di genere e glcolismo- dallepigenetica

alla clinica
Certificazione: artestato di partecipozions

EVENTO FORMATIVO, ASL Cagliari - Cagliar

» Corso di formazione: Giocando... fate il rostro gioco
Ceriificozione: attestato di partecipazione

FORMAZIONE CONIINUA, £ CM

+ Corse di formazione: Cura alle stelle- medic na narraiivg- manuale di

saiute nanativa (22)
e Certilicazione: conseguiti 18 crediti formativi

WEBINAR. Collegio Nazionaie Dipartimenti Salute Mentaie Piatiutoma
Zoom

Corso d formazione: | dipartimen® di salute mentale ed il PNRR
« Cerificazione: atiesiato di partecipazione

Gid Componente def Consiglio dei Sanitar Componenta {s pplenie)
della Commissione legge 104

ltaliana: LINGUA MADRCc
Francese: AZ

Elementare



Dichiaro che tutte le informazioni contenuie nel C.V. sono veriterie in
reicizione ot D.P.R, 44572000 e s.m.i.

Tortoli 24/05/2023 Firmia



