CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Data di nascita

Luogo di nascita

ABATE CLAUDIA

Codice fiscale BTACLD65R71H501G
Qualifica PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA
Amministrazione ASL OGLIASTRA

Incarico attuale

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - DIRETTORE SSDPSICOLOGIA ASL
OGLIASTRA

CELLULARE

Numero telefonico dell’ufficio

0782624569 - 0782600336

Fax dell’ufficio

e-mail personale

e-mail istituzionale

claudia.abate@aslogliastra.it

PEC

claudia.abate@psypec.it

Nazionalita

ITALIANA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Laurea

LAUREA IN PSICOLOGIA - INDIRIZZO APPLICATIVO

CONSEGUITA IL 23.03.1990 PRESSO L'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI ROMA
“LA SAPIENZA”

VOTO 109/110.

. Esame di Stato e iscrizione
Albo Professionale

ISCRIZIONE ALL’ALBO PROFESSIONALE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE SARDEGNA DAL
21/01/1994 AL N. 313.

¢ 2° Laurea

LAUREA IN FILOSOFIA

Facolta:STUDI UMANISTICI - 39/00 Classe:L-5-Classe delle lauree in Filosofia
CONSEGUITA IL 03 MAGGIO 2022 PRESSO L’UNIVERSITA’ DEFLI STUDI DI
CAGLIARI CON VOTO 110/110 E LODE

* Specializzazione

. IL 24.11.1998 HA CONSEGUITO LA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
FAMILIARE E SISTEMICA PRESSO IL CENTRO STUDI DI TERAPIA FAMILIARE E
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RELAZIONALE DI ROMA, SVILUPPATO IN CONFORMITA’ CON LE INDICAZIONI
DELLA LEGGE N. 56/1989 ART. 3;

. HA CONSEGUITO LA SPECIALIZZAZIONE DALL’EMDR INSITUTE INC. IN EYE
MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) PER ADULTI
Nell’anno 2004 ¢ per BAMBINI E ADOLESCENTI nel 2005;

« Altri titoli di studio e professionali: Corso
di Formazione

HA PARTECIPATO DAL DICEMBRE 1987 AL FEBBRAIO 1988 AL CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE
ALL'OTTICA RELAZIONALE PRESSO IL CENTRO STUDI TERAPIA FAMILIARE E RELAZIONALE
DI ROMA PER UN TOTALE DI N. 40 ORE

« Altri titoli di studio e professionali
Corso di Formazione

IL 30.09.1990 HA CONSEGUITO LA QUALIFICA DI OPERATORE SPECIALIZZATO NEL SETTORE
DELLE TOSSICODIPENDENZE IN UN CORSO PROFESSIONALE ORGANIZZATO E
SOVVENZIONATO DALLA REGIONE LAZIO COL FONDO SOCIALE CEE

* Altri titoli di studio e professionali
Corso di Formazione
Seminari e Convegni

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

1° CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LE TOSSICODIPENDENZE DELLA DURATA DI N. 30
ORE TENUTOSI PRESSO LA COOPERATIVA SOCIALE ANTES DI TORTOLI' (NU) NEI GIORNI
27,28,29 APRILE E 4,5,6 MAGGIO 1992;

CORSO DI FORMAZIONE TENUTOSI A TORTOLI (NU) NEI GIORNI 24-25-26 E 31 MAGGIO E
01-02 GIUGNO 1993 DAL TITOLO "GUIDA AGLI INTERVENTI DI PREVENZIONE DELLE
TOSSICODIPENDENZE E DEL DISAGIO GIOVANILE NELLE SCUOLE" CON DIDATTI DEL
CENTRO STUDI DI TERAPIA FAMILIARE E RELAZIONALE DI ROMA,

CORSO IN “EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING” (EMDR) CON
BAMBINI E ADOLESCENTI TENUTOSI A MILANO DAL 26 AL 27 MARZO 2004 (1° LIVELLO)
E DAL 03 AL 04 DICEMBRE 2005 (2° LIVELLO) PER UN TOTALE DI N. 4 GIORNI
ORGANIZZATO DALLA C.RSP. SAS (CENTRO RICERCA E STUDI IN
PSICOTRAUMATOLOGIA) E FINALIZZATO ALLA ACQUISIZIONE DELLA
SPECIALIZZAZIONE IN EMDR PER BAMBINI E ADOLESCENTI PER CONTO DELL’EMDR
INSTITUTE INC.;

PARTECIPAZIONE DAL 12 GENNAIO 2006 AL 02 FEBBRAIO 2006 ALLE ATTIVITA’
FORMATIVE DEL PROGETTO DI FORMAZIONE “FORCE — FORMAZIONE CONGIUNTA PER
L’EDUCAZIONE ALLA LEGALITA” - 1° MODULO: IL FENOMENO DELLA DIPENDENZA DA
ALCOOL: PROBLEMA ATAVICO E NUOVE MODALITA’ DI CONTRASTO - PER UN TOTALE
DI N. 34 ORE COMPLESSIVE (6 GIORNI), FINANZIATO DAL MINISTERO DELL’INTERNO —
DIPARTIMENTO LIBERTA’ CIVILI E IMMIGRAZIONE E REALIZZATO DALL’ATI PARSEC
CONSORTIUM, CONSORZIO NOVA, LEGAUTONOMIE PRESSO L’UNIVERSITA’ DI CAGLIARI
(SEDE DI NUORO) NELL’AMBITO DEI PROGETTI P.O.N. (PROGRAMMA OPERATIVO
NAZIONALE) ASSE Il MISURA 3;

PARTECIPAZIONE AL CORSO “INTERVENTI IN CASO DI EVENTI CRITICI ACUTI” TENUTO
DA DOTT. R. SOLOMON A MILANO DAL 26 AL 28 OTTOBRE 2007 E ORGANIZZATO DALLA
C.R.S.P. SAS (CENTRO RICERCA E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA);

PARTECIPAZIONE AL CORSO “APPLICAZIONE DELL’EMDR NEI CASI DI LUTTO” TENUTOSI
A MILANO IL 28 E 29 GIUGNO 2008 E ORGANIZZATO DALLA C.R.S.P. SAS (CENTRO
RICERCA E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA) CON DOCENTE DOTT. R. SOLOMON;
PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE DI BASE 1° LIVELLO “IL SISTEMA PECS —
PICTURES EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM” ORGANIZZATO DALLA AZ.
OSPEDALIERA BROTZU DI CAGLIARI IL 15-16 E 17 OTTOBRE 2008;

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO “SENSIBILIZZAZIONE
ALL’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE Al PROBLEMI ALCOLCORRELATI COMPLESSI
(METODO HUDOLIN)” TENUTOSI A NUORO DAL 19 AL 24 OTTOBRE 2009 E ORGANIZZATO
DALLA ASL NUORO PER LA DURATA DI N. 50 ORE;

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE ORGANIZZATO DALLA AZ.ASL N. 6 SAN
LURI “LA TERAPIA DI GRUPPO NELLA DIPENDENZA DA GIOCO D’AZZARDO” NEI GIORNI
17 E 18 MAGGIO 2010 PRESSO LA AZASL DI SAN LURI DELLA DURATA DI N. 17 ORE;
PARTECIPAZIONE AL CORSO BASE IN PSICOLOGIA DELLE MERGENZE NEI GIORNI 01 E 02
OTTOBRE 2010 ORGANIZZATO DALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

SARDEGNA AD ARBOREA (OR);

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO TEORICO-PRATICO SULLE COSTELLAZIONI FAMILIARI
CONDOTTO DALLA DOTT.SSA G. ROZENTHAL A CAGLIARI IL 16 E 17 DICEMBRE 2010
PRESSO LA SEDE ATC (ASSOCIAZIONE TERAPIA COGNITIVA);

PARTECIPAZIONE AL CORSO “APPLICAZIONI SONORE E VIDEO IN PAZIENTI DI
RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA (CODEICE N. 1046 ED. 1) ORGANIZZATO DALLA
AZ.ASL. N. 4 DI LANUSEI E TENUTOSI A LANUSEI IL 10.10.2011 PER LA DURATA DI 7 ORE E
50 MINUTL.

PARTECIPAZIONE AL CORSO “GRUPPI DI LAVORO IN SANITA’. STRUMENTI E
COMPETENZE PER UNA CORRETTA GESTIONE” — EDIZIONE DAL 01/07/2012 AL01/07/2014
PER UN TOTALE DI N. 20 ORE — ORGANIZZATO DAL PROVIDER SANITANOVA.
PARTECIPAZIONE AL CORSO MONOGRAFICO DI “IPNOSI SISTEMICA” ORGANIZZATO
DALLA SCUOLA ITALIANA DI IPNOSI E PSICOTERAPIA ERIKSONIANA E DALL’ISTITUTO
ITALIANO DI PSICOTERAPIA RELAZIONALE LILP.R. — SEDE DI CAGLIARI NEI GIORNI
21/22/23 SETTEMBRE 2012 E 12/13/14 OTTOBRE 2012;

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE ORGANIZZATO DALLA AZASL N. 4
LANUSEI “LA PSICOLOGIA E I LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA: LA VALUTAZIONE DI
ESITO DEI TRATTAMENTI PSICOLOGICI NEL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE. IL
SISTEMA CORE” IN DATA 28 SETTEMBRE 2012;

PARTECIPAZIONE AL CORSO “MMPI2: DALLA DIAGNOSI AL PROGETTO DI INTERVENTO”
ORGANIZZATO DALLA AZ.ASL DI ORISTANO NEI GIONI 27 E 28 OTTOBRE 2012;
PARTECIPAZIONE AL CORSO “ANALISI ORGANIZZATIVA NEL DSMD DELL’AZIENDA PER
UN MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA’ DELLE RELAZIONI TRA PROFESSIONISTI E NEL
RAPPORTO CON IL CLIENTE” ORGANIZZATO DALLA AZASL. N. 4 DI LANUSEI E
TENUTOSI DAL 22/03/2012 AL 31/12/2012 PER LA DURATA DI 32 ORE;

PARTECIPAZIONE AL WORKSHOP “I’INFANZIA FERITA  EI GRAVI DISTURBI DI
PERSONALITA” TENUTOSI A CAGLIARI IL 11/03/2013 E ORGANIZZATO DAL CENTRO
ANTES DI PSICOLOGIA CLINICA - DOCENTE PROF.SSA LORNA SMITH BENJAMIN;
PARTECIPAZIONE AL CORSO “GRUPPI DI LAVORO IN SANITA’. STRUMENTI E
COMPETENZE PER UNA CORRETTA GESTIONE” — EDIZIONE DAL 01/10/2013 AL 31/12/2013
PER UN TOTALE DI N. 20 ORE — ORGANIZZATO DAL PROVIDER SANITANOVA,;
PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE “MINDFULNESS PER LA PSICOTERAPIA”
ORGANIZZATO A ROMA NEI GIORNI 09/10 E 11 MAGGIO 2014 DAL CENTRO MOSES —
AREA FORMAZIONE;

PARTECIPAZIONE AL 7° INCONTRO SARDO-EUROPEO DI TERAPIA DEL DOLORE E CURE
PALLIATIVE TENUTOSI A TORTOLI IL 24 E 25 OTTOBRE 2014 E ORGANIZZATO DA ASL
LANUSEI E MC RELAZIONI PUBBLICHE;

PARTECIPAZIONE AL CORSO “GESTIONE DELLE EMERGENZE NEL TERRITORIO” )
ORGANIZZATO DALLA AZ.ASL. N. 4 DI LANUSEI E TENUTOSI A TORTOLI’ IL 05 E
06/12/2014 PER LA DURATA DI 12 ORE;

PARTECIPAZIONE AL WORKSHOP “VTRATTAMENTO EFFICACE DELLA RABBIA NON
RICONOSCIUTA NEL PROCESSO TERAPEUTICO” TENUTOSI A CAGLIARI IL 04/03/2015 E
ORGANIZZATO DALL’ISTITUTO DEDALUS DI ROMA -SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA — ORDINE PSICOLOGI REGIONE SAREGNA — UNIVERSITA’ DI CAGLIARI -
DOCENTE PROF.SSA LORNA SMITH BENJAMIN;

PARTECIPAZIONE AL MASTER SUI DISTURBI DI PERSONALITA’ “LA PSICOPATOLOGIA
COME DONO D’AMORE” ORGANIZZATO DALL’ISTITUTO DEDALUS DI ROMA —SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA — ROMA 5 — 6 — 7 MARZO 2015. DOCENTE PROF.SSA
LORNA SMITH BENJAMIN;

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “LA DISSOCIAZIONE STRUTTURALE DELLA
PERSONALITA’ E LE IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE” TENUTOSI A CAGLIARI IL 20/10/2015

Pagina 3 - Curriculum formativo-professionale di
Dr.ssa Claudia Abate




26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

35)

E TENUTO DAL DOTT. R. SOLOMON E ORGANIZZATO DA ANTES CENTRO DI PSICOLOGIA
CLINICA,;
PARTECIPAZIONE EVENTO RESIDENZIALE “LE MISURE PER LA PREVENZIONE DELLA
CORRUZIONE E DELL’ILLEGALITA’ NELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE” TENUTOSI A
LANUSEI IL 10/11/2015 DELLA DURATA DI N.8 ORE E ORGANIZZATO DA AZ. ASL
LANUSEL,
PARTECIPAZIONE AL CORSO “LA COMUNICAZIONE NEL PROCESSO DI CURA E LE
ASPETTATIVE DEL MALATO” EDIZIONE DAL 01/09/2014 AL 31/12/2014 PER UN TOTALE DI
N. 20 ORE TENUTO PER CONTO DELLA AZASL LANUSEI DAL PROVIDER SANITANOVA,;
PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO RESIDENZIALE “LAVORARE CON LA FAMIGLIA CHE IL
PAZIENTE SI PORTA IN TESTA” — ORGANIZZATO DALL’AZ.ASL N. 4 DI LANUSEI E TENUTO
DAL DOTT F. COLACICCO NEI GIORNI 22 E 23 SETTEMBRE 2016;
PARTECIPAZIONE EVENTO RESIDENZIALE “NUOVI STRUMENTI DI CLINICAL
GOVERNANCE: IL MANAGEMENT IN PERIODOD DI CAMBIAMENTO” TENUTOSI A
LANUSEI IL 14/06/2016 DELLA DURATA DI N. 8 ORE E ORGANIZZATO DA ASL LANUSEI,
PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE PERMANENTE “TUTTO RUOTA INTORNO
ALLA RABBIA: LO’EMOZIONE CHE CI TRAVOLGE LA VITA. TRASFORMALA IN IDEE E
SOLUZIONI” TENUTOSI IL 18/06/2016 A NUORO PER CONTO DELLA AZ ASL LANUSEI DAL
PROVIDER STUDIA&LAVORA,;
PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI PROGRAMMI PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI
OPERATORI DELLA SANITA’ ORGANIZZATI DAL D.S.M.D. - AZ.ASL N.4 DI LANUSEI E
ACCREDITATIECM :
. “PERCORSO DI MIGLIORAMENTO DEL CSM — SEMINARI CLINICI” (FORMAZIONE SUL
CAMPO) PER LA DURATA COMPLESSIVE DI:
ANNO 2019: N. 42 ORE
ANNO 2018: N. 30 ORE
ANNO 2017: N. 66 ORE
ANNO 2016: N. 36 ORE
. “LAVORARE PER OBIETTIVI E INTEGRAZIONE MULTIDISCIPLINARE”:
ANNO 2012: N. 12 ORE
ANNO 2010: N. 28 ORE
PARTECIPAZIONE AL WORKSHOP “VIVERE BENE CON LA FAMIGLIA IN TESTA: TERAPIA
RICOSTRUTTIVA INTERPERSONALE E CAMBIAMENTO” TENUTOSI A CAGLIARI IL
19/10/2016 E ORGANIZZATO DALL’ISTITUTO DEDALUS DI ROMA -SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA — ORDINE PSICOLOGI REGIONE SAREGNA -
UNIVERSITA’ DI CAGLIARI DOCENTE PROF.SSA LORNA SMITH BENJAMIN;
PARTECIPAZIONE AL MASTER SUI DISTURBI DI PERSONALITA’ “COSA FARE NELLE
SITUAZIONI DI COMORBILITA’, QUANDO IL PAZIENTE E’ PIENO DI RABBIA E RESISTE AL
TRATTAMENTO, CON GLI ANSIOSI E 1 DEPRESSI, CON CHI HA TENDENZA AL SUICIDIO”
ORGANIZZATO DALL’ISTITUTO DEDALUS DI ROMA —SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA — ROMA 27-28-29 OTTOBRE 2016. DOCENTE PROF.SSA LORNA SMITH
BENJAMIN;
PARTECIPAZIONE AL CORSO “LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI
DISSOCIATIVI” TENUTOSI A CAGLIARIIL 8 E 9 APRILE 2017 DOCENTI DOTT.SSA S. BOON
E DOTT. R. SOLOMON ORGANIZZATO DA ASS. DIGIOIAINGIOIA;
PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE PERMANENTE “LA VIOLENZA LEGALE,
VERBALE E FISICA SUGLI OPERATORI SANITARI PUBBLICI E PRIVATI: COME
DIFENDERSI? ASPETTI PRATICI E GIURIDICO LEGALI” TENUTOSI A LANUSEI IL DAL
01.01.2017 AL 31.12.2017 PER UN TOTALE DI 50 CREDITI ECM EVENTO FORMATIVO N.
171015 E ORGANIZZATO DAL PROVIDER “ISTITUTO GERIATRICO CARLO LOUISA GRASSI
ONLUS”;
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36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

46)

47)

48)

49)

50)

PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI
DELLA SANITA’ “PERCORSO DI MIGLIORAMENTO NEL DSMD — SEMINARI CLINICI” PER
LA DURATA COMPLESSIVE DI N. 66 ORE DAL 06.02.2017 AL 31.12.2017 (FORMAZIONE SUL
CAMPO) PER L’ANNO 2017 PER UN TOTALE DI N. 33 CREDITI ECM — EVENTO N. 1773

EDIZIONE 1);
PARTECIPAZIONE AL CORSO “IL GIOCO D’AZZARDO IN ITALIA:
DALL’INTRATTENIMENTO ALLA PATOLOGIA” EDIZIONE N. | — EVENTO FORMATIVO

179053 NELL’ANNO 2017 PER UN TOTALE DI N. 48 CREDITI ECM ORE TENUTO PER CONTO
DELLA AZ ASL LANUSEI DAL PROVIDER “ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’;
PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI
DELLA SANITA’ “PERCORSO DI MIGLIORAMENTO NEL DSMD — SEMINARI CLINICI” PER
LA DURATA COMPLESSIVE DI N. 36 ORE (FORMAZIONE SUL CAMPO) PER L’ANNO 2018;
PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO “PROSPETTIVE TRATTAMENTALI PER GLI
AUTORI DI REATO SESSUALE” ORGANIZZATO DAL MINISTERO DELLA GIUSTIZIA — DIP.
AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA A LANUSEI NEI GIORNI 16 E 17/04/2018;
PARTECIPAZIOEN EVENTO “EMPOWERMENT ORGANIZZATIVO LE ALLEANZE DELLE
DIFFERENZE NELLE STRATEGIE DI SVILUPPO” TENUTOSI A NUORO IL 9/11/2018 E
ORGANIZZATO DA ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA,;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO N. 2767 “MATERNITA’ E SALUTE PSICOLOGICA
PERINATALE: DALLA PREVENZIONE AL TRATTAMENTO DELLA PSICOPATOLOGIA”
TENUTOSI A CAGLIARI IL 16/11/2018;

PARTECIPAZIONE AL CORSO PER ASPIRANTI TUTORI MINORI STRANIERI NON
ACCOMPAGNATI SVOLTOSI A NUORO DAL 30.12.2018 AL 02.12.2018 E ORGANIZZATO DAL
GARANTE REGIONALE PER L’INFANZIA E L’ADOLESCENZA — CONSIGLIO REGIONALE
DELLA SARDEGNA,;

PARTECIPAZIOE ALLA CONFERENZA “LA LIBERTA’ E’ DI TUTTL. OMAGGIO A BASAGLIA”
TENUTOSI IL 21/12/2018 AD ARZANA (OG) E ORGANIZZATO DA ANTES SOC.COOP.
CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO FAD ECM N.218759 “PROTEGGERE
DALL’INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE” PROVIDER AXENSO DAL 01/04/2018 AL
31/03/2019;

PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO “MOBBING IN ROSA” IN DATA 10/05/2019 E
ORGANIZZATO DA ASS. SOCIOCULTURALE IMOI A CAGLIARI;

PARTECIPAZIONE AL PERCORSO “MINDFULNESS E RELAZIONI” NELL’ANNO 2019 E
TENUTO DALLAD.SSA LAURA CAPPAI (ISTRUTTORE DI PROTOCOLLI MINDFULNESS
(MBSR-MBCT);

PARTECIPAZIONE AL MASTER SUI DISTURBI DI PERSONALITA’ “LA TERAPIA
RICOSTRUTTIVA INTERPERSONALE. VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI8 DISTURBI DI
PERSONALITA’. ANSIA, RABBIA, E DEPRESSIONE” ORGANIZZATO DALL’ISTITUTO
DEDALUS DI ROMA -SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA — ROMA
16/17/18/MAGGI0/2019. DOCENTE PROF.SSA LORNA SMITH BENJAMIN;
PARTECIPAZIONEALL’EVENTO ~FORMATIVO “LA  VALUTAZIONE DIAGNOSTICA
DELL’AUTISMO: ADOS-2” TENUTOSI IL 01/02/03 LUGLIO 2019 E ORGANIZZATO DA ATS
SARDEGNA;

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE “IL MONITORAGGIO
ROUTINARIO DEGLI ESITI DEI TRATTAMENTI PSICOLOGICI NEL SSN — USO COMBINATO
DEL CORE-SYSTEM E DEL VETRAPNETWORK” TENUTOSI IL 08/11/2019 A CAGLIARI E
ORGANIZZATO DA ATS SARDEGNA,;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO AZIENDALE “LA DIAGNOSI E IL
TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DEL PESO”
TENUTOSI A CAGLIARI IL 11-12/11/2019 9 E 9- 10 DICEMBRE 2019 E ORGANIZZATO DAL

Pagina 5 - Curriculum formativo-professionale di
Dr.ssa Claudia Abate




51)

52)

53)

54)

55)

56)

57)

58)

59)

60)

61)

62)

63)

64)

65)

66)

DSMD ZONA SUD — ATS SARDEGNA;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO FAD ECM N.289238 “IL SONNO E | SUOI
DISTURBI. UNA REVISIONE DEGLI ASPETTI FISIOLOGICI, CLINICI E DI TRATTAMENTO”
PROVIDER AXENSO DAL 04/03/2020 AL 03/03/2021 PER N. 10 ORE;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO N. 282751 “INTRODUZIONE ALLA
COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE” TENUTOSI ANNO 2020
PER N. 5 ORE A CURA DEL PROVIDER SP SRL OCM FORMAZIONE;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO N. 307312 “INTERVENTI ORIENTATI ALLA
DIALECTICAL BEHAVIORS THERAPY (DBT) NEI DISTURBI ALIMENTARI” TENUTOSI IL
10/12/2020 A CURA DEL PROVIDER OCM FORMAZIONE;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO ECM N. 295904 “LA SALUTE MENTALE AL
TEMPO DEL COVID 19” PROVIDER AXENSO DAL 05/05/2020 AL 31/12/2020 PER N. 2 ORE;
PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO ECM N.297091 “IL TRATTAMENTO
ANTIPSICOTICO NEI PAZIENTI CON ESORDIO SCHIZOFRENICO E USO DI SOSTENZA:
DALLA FASE DI ACUZIE ALLA STABILIZZAZIONE CLINICA” PROVIDER AXENSO DAL
23/07/2020 AL 31/12/2020 PER N. 2 ORE;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO ECM N.299230 “COVID-19 COME
EMERGENZA PSICOSOCIALE: PROBLEMATICHE SCIENTIFICHE ED ASSISTENZIALI:UNA
PROPOSTA FORMATIVA” PROVIDER AXENSO DAL 15/07/2020 AL 13/07/2021 PER N. 2 ORE;
PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “AUTISMO:CONOSCERE, ACCOGLIERE E INTERVENIRE
NEI CONTESTI RESIDENZIALI E SEMIRESIDENZIALI. MOMENTI DI CONFRONTO CLINICO E
SUPERVISIONE” — ORGANIZZATO DALLA AZ. ASL N. 8 CAGLIARI IL 29/07/2020 (n. 6 ore).
PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO N. 311046 “SALUTE MENTALE NEGLI
ADOLESCENTI E NEI GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO L’EMERGENZA SANITARIA:
SFIDE E OPPORTUNITA’ PER I SERVIZI” DAL 22/12/2020 AL 21/12/2021 PER UN TOTALE DI
13 ORE A CURA DEL PROVIDER AXENSO;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO FAD ECM N.281489 “LA DIETA
CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL PAZIENTE CON ECCESSO DI
PESO” PROVIDER AXENSO DAL 30/01/2020 AL 29/01/2021 PER N. 15 ORE;

PARTECIPAZIONE AL CORSO MBSR (MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION) DELLA
DURATA DI 20 ORE DA 11 FEBBRAIO AD 10 APRILE 2021 E ORGANIZZATO DA
MINDFULVISION;

PARTECIPAZIONE AL  WORKSHOP “EMDR DI GRUPPO PROTOCOLLI E
POSSIBILITA’APPLICATIVA” TENUTOSI A MILANO IL 20 E 21 NOVEMBRE 2021 E
ORGANIZZATO DAL CRSP E EMDR EUROPE;

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE “LE SOCIAL SKILL TRAINING NELLA
RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE” TENUTASI A TORTOLI’ PRESSO IL CSM IL 17 E 18
GIUGNO 2022 (n. 12 ore) E ORGANIZZATO DA ARES SARDEGNA — ASLOGLIASTRA,
PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO “I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELLA ALIMENTAZIONE (DNA) MODELLI TERAPEUTICIA CONFRONTO” — FORMAZIONE
RESIDENZIALE TENUTASI A NUORO IL 3 E 4 OTTOBRE 2022 (n. 12 ore) E ORGANIZZATO
DA ARES SARDEGNA;

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO DI FORMAZIONE “RINNOVO CONTRATTUALE
COMPARTO SANITA’, ATTO DI INDIRIZZO DEL 07/10/2022” TENUTOSI AD ORISTANO IL
24/11/2022 E ORGANIZZATO DA FORM-AUPI;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO N. 365219 “L’EVOLUZIONE DEL RUOLO
DELLO PSICOLOGI DAGLI ANNI 80 AI GIORNI NOSTRI. NORMATIVE E CONTRATTI”
TENUTOSI AD ORISTANO IL 25/11/2022 E ORGANIZZATO DA FORM-AUPI SOCIETA’
SCIENTIFICA ;

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE “SUPERVISIONE CASO
CLINICO COMPLESSO PER | PAZIENTI SEGUITI PRESSO IL SERVIZIO DISTURBI
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67)

68)

69)

70)

71)

72)

73)

74)

75)

76)

77)

78)

79)

80)

DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE” TENUTOSI NELL’ANNO 2022 (n. 9 ore) E
ORGANIZZATO DA ARES SARDEGNA — ASL CAGLIARI DSMD ZONA SUD CON DOCENTE
DOTT. RUGO;

PARTECIPAZIONE AL CORSO ACCREDITATO ECM “DALL’INDIVIDUO ALLA FAMIGLIA — |
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE NEL SISTEMA FAMILIARE” ORGANIZZATO DA ARES
SARDEGNA — ASL NUORO DSMD IL 22 MAGGIO 2023;

PARTECIPAZIONE AL CORSO ACCREDITATO ECM “INTERVENTI ISPIRATI ALLA
DIALECTICAL BEHAVIORS THERAPY (DBT) NEI DISTURBI ALIMENTARI A
MULTIDIAGNOSI” ORGANIZZATO DA ARES SARDEGNA — DAL 31 MAGGIO 2023 AL 01
GIUGNO 2023;

PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE “ILNESS MANAGEMENT AND RECOVERY
NELLA RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE” TENUTASI A TORTOLI’ PRESSO IL CSM IL 15 E 16
settembre 2023 (n. 12 ore) E ORGANIZZATO DA ARES SARDEGNA — ASLOGLIASTRA,;
PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO DI FORMAZIONE “TRATTAMENTO GIURIDICO
ECONOMICO PER LA DIRIGENZA SANITARIA, GRADUAZIONE DELLE FUNZIONI, FONDO
PERSEO” TENUTOSI A CAGLIARI IL 22/09/2023 E ORGANIZZATO DA FORM-AUPI SOCIETA’
SCIENTIFICA;

PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO INTERNAZIONALE “L’AMORE AI TEMPI DELLA
CONFUSIONE: LA PROSPETTIVA GESTALTICA SUL MONDO RELAZIONALE NEL POST
PANDEMIA” ORGANIZZATO DA ISTITUTO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA SINAPSI —
CAGLIARI IL 29 E 30 SETTEMBRE 2023;

PARTECIPAZIONE AL COSO DI FORMAZIONE AZIENDALE EROGATO IN
VIDEOCONFERENZA “LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARL IL
CASO GRAVE” TENUTOSI IL 12/09/2023 E 03/10/2023 (n. 6 ore) E ORGANIZZATO DA ARES
SARDEGNA — ASSL CARBONIA;

PARTECIPAZIONE MODULO FAD “ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA” PER UN TOTALE
DI N. 8 ORE DI ATTIVITA’ FORMATIVA IN FAD A CURA DI ARESSARDEGNA (AZIENDA
REGIONALE SALUTE)- 12.12.2023;

PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO "LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEL
DNA. IL CASO GRAVE" ORGANIZZATO DA ASL OGLIASTRA ed.1, (n. 6 ore) - ACCREDITATI
ECM Codice ECM 4444 - ANNO 2023 (14/112023 E 19/12/2023);

PARTECIPAZIONE ALLA GIORNATA FORMATIVA “LA PRESA IN CARICO DELLE NUOVE
SOFFERENZE DEGLI ADOLESCENTI: LA COSTRUZIONE DELLA RETE SUL TERRITORIO
OGLIASTRINO” SVOLTA AD ARZANA IL 13/11/2023 E ON LINE IL 15/12/2023 E
ORGANIZZATA DAL SERVIZIO SOCIALE DEL COMUNE DI ARZANA/REGIONE
SARDEGNA/ASS. MINOTAURO.

PARTECIPAZIONE PROGETTO FORMATIVO “SUPERVISIONE DBT/DISTURBI ALIMENTARI
E NEW MODEL MAUDSLEY NETWORK FLORENCE” NEI GIORNI 27/28/29 NOVEMBRE 2023
PER UN TOTALE DI N. 16 ORE DI ATTIVITA’ FORMATIVA A CURA DI ARESSARDEGNA
(AZIENDA REGIONALE SALUTE);

PARTECIPAZIONE SEMINARIO “IL RINNOVO CONTRATTUALE 2019/2021 E PROSPETTIVE
FUTURE DELLA PROFESSIONE” ORGANIZZATO DA AUPI SARDEGNA IL 08/01/2024 A
NUORO;

PARTECIPAZIONE SEMINARIO “QUADRO LEGISLATIVO NAZIONALE E REGIONALE IN
AMBITO SANITA™ ORGANIZZATO DA FORM-AUPI Societa Scientifica IL 16/02/2024 A
ORISTANO;

PARTECIPAZIONE CORSO DI FORMAZIONE “DBT/DA E NEW MODEL MAUDSLEY
NETWORK FLORENCE - TEORIA E METODOLOGIA CLINICA” NEI GIORNI 15 E 16 APRILE
2024 (PER UN TOTALE DI 16,5 ORE) A CURA DI ARESSARDEGNA (AZIENDA REGIONALE
SALUTE);

PARTECIPAZIONE SEMINARIO “CCNL 2019 - 2021 E IL SISTEMA DEGLI INCARICHI
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ORGANIZZATO DA FORM-AUPI Societa Scientifica IL 19/04/2024 A ORISTANO;

81) PARTECIPAZIONE PROGETTO FORMATIVO “CIBO E CORPO NEL TEMPO SOSPESO DEL
DISTURBO ALIMENTARE. LA VIA DEL CAMBIAMENTO PER PAZIENTE E TERAPEUTA” NEI
GIORNI 9 E 10 MAGGIO 2024 PER UN TOTALE DI N. 12 ORE DI ATTIVITA’” FORMATIVA A
CURA DI ARESSARDEGNA (AZIENDA REGIONALE SALUTE);

82) PARTECIPAZIONE SEMINARIO “IL RUOLO DELLO PSICOLOGO NELLA SANITA’ ITALIANA”
ORGANIZZATO DA FORM-AUPI Societa Scientifica IL 17/06/2024 A ORISTANO;

83) PARTECIPAZIONE CORSO “DIRIGERE LA STRUTTURA COMPLESSA. METODO,PROCESSI,
STILI E PERSONE” ORGANIZZATO DA  ASLOGLIASTRA IL 26/07/2024 A LANUSEI
(DOCENTE DOTT. F. LEGA);

84) PARTECIPAZIONE SEMINARIO “CCNL 2019 — 2021 E IL SISTEMA DEGLI INCARICHI E
OPPORTUNITA’ DERIVANTI” ORGANIZZATO DA  FORM-AUPI
23/09/2024 A ORISTANO;

85) PARTECIPAZIONE CORSO DI FORMAZIONE “CHE CAO VUOI ESSERE? MOTIVAZIONE E
GESTIONE DELLE PERSONE NEL CONTESTO ORGANIZZATIVO” ORGANIZZATO DA
ASLOGLIASTRA IL 11/12/2024 A LANUSEI (DOCENTE DOTT. F. LEGA);

86) PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO "FOCUS SUl DISTURBI DEPRESSIVI,
SCHIZOFRENIA E CONSUMO DI SOSTANZE. PRINCIPI DI TRATTAMENTO E STRATEGIE
INTEGRATE" ORGANIZZATO DA EXPOINT SAS (n. 6 ore) - ACCREDITATO ECM Codice ECM
422389 — ED. 1 (N. 12 CREDITI ECM) - 20.12.2024;

Societa Scientifica IL

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attivita’ lavorativa in qualita’ di RELATORE/RESPONSABILE SCIENTIFICO EVENTI FORMATIVI E CONVEGNI

« Date (da —a)
« datore di lavoro

« qualifica / responsabilita / incarico
ricoperto

HA PARTECIPATO IN QUALITA’ DI RELATORE AL CONVEGNO “MINORI E SOCIETA’” DEGLI
ADULTI” TENUTOSI IL 15 E 16 MAGGIO 1999 A TORTOLI’ (NU) E ORGANIZZATO DALLA
ASSOCIAZIONE CULTURALE “LA VOCE DEL SILENZIO” E DAL COMUNE DI TORTOLI;

« Date (da—a)
« datore di lavoro

« qualifica / responsabilita / incarico
ricoperto

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE AL CONVEGNO “DONNE: VIOLENZA E DIRITTI
NEGATI” CON UNA RELAZIONE SULLA VIOLENZA DOMESTICA SULLE DONNE TENUTOSI IL
GIORNO 08 MARZO 2006 A JERZU — ISITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE (OG) ;

* Date (da —a)
« datore di lavoro
» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PARTECIPAZIONE E COLLABORAZIONE COME CO-CONDUTTORE GRUPPI AL SEMINARIO DI
FORMAZIONE “L’INTELLIGENZA EMOTIVA: DALLA MEDIAZIONE DEL CONFLITTO ALLA
RELAZIONE COSTRUTTIVA” TENUTO DALLA PROF.SSA MARIA MARTELLO (UNIVERSITA” CA’
FOSCARI DI VENEZIA) E ORGANIZZATO DAL M.P.I. — UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI
CAGLIARI IL 17-18-19 DICEMBRE 2007 A ELMAS (CA);

* Date (da — a)
« datore di lavoro
» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE PER N. 25 EDIZIONI AL PROGETTO
AZIENDALE AZ. USL N. 4 LANUSEI DAL 2009 AL 2010 “MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA’
DELLE RELAZIONI NEL P.O. “Nostra Signora della Mercede” dal titoloo: LA COMUNICAZIONE
EFFICACE IN AMBIENTE DI LAVORO. AREA: IL PROCESSO COMUNICATIVO SECONDO IL
MODELLO SISTEMICO E LA PRAGMATICA DELLA COMUNICAZIONE UMANA

* Date (da — a)
« datore di lavoro
* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

RELATORE AGLI EVENTI FORMATIVI DI FORMAZIONE SUL CAMPO - EDIZIONE 2012 - 2016 -
2017 - 2019 ORGANIZZATI DAL D.S.M.D. - AZ.USL N.4 DI LANUSEI E ACCREDITATI ECM.

* Date (da — a)
« datore di lavoro
* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO “LAVORARE CON LA FAMIGLIA CHE IL PAZIENTE
SI PORTA IN TESTA” — ORGANIZZATO DALL’AZ.ASL N. 4 DI LANUSEI E TENUTO DAL DOTT F.
COLACICCO NEI GIORNI 22 E 23 SETTEMBRE 2016.

« Date (da — a)
« datore di lavoro

« qualifica / responsabilita / incarico
ricoperto

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE AL CONVEGNO “FEMMINICIDIO-DIRITTO AD
ESSERCI” ORGANIZZATO DALCENTRO ANTIVIOLENZA “MAI PIU’ VIOLATE “ DI TORTOLI’
NELL’AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI PER LA GIORNATA INTERNAZIONALE PER
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L’ELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA DI GENERE IL 25/11/2019 A TORTOLI’ -
TECNICO SUPERIORE (OG) ;

ISTITUTO

« Date (da—a)
« datore di lavoro

« qualifica / responsabilita / incarico
ricoperto

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE CON RELAZIONE DAL TITOLO “Donne vittime di
una fiducia tradita - La violenza domestica: la negazione del diritto di essere persona” AL CONVEGNO
ORGANIZZATO DALLA ASS.NE VOLTALACARTA DI LANUESI NELL’AMBITO DELLA
MANIFESTAZIONE ONE BILLION RISING CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE IL 14/02/2020 A
LANUSEI - ISTITUTO TECNICO SUPERIORE DI LANUSEI “LEONARDO DA VINCI” (OG) ;

* Date (da — a)
« datore di lavoro
« qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO FORMATIVO DI FORMAZIONE SUL CAMPO
“GRUPPI DI MIGLIORAMENTO - LAVORO DI INTEGRAZIONE E MULTIDISCIPLINARIETA’ —
SEMINARI CLINICI ALL’INTERNO DEL DSMD” - EDIZIONE 2023 PROPOSTI E ORGANIZZATI
DAL D.S.M.D. - ASL OGLIASTRA E ACCREDITATI ECM Codice ECM 16-4236 PER N. 50 ORE

* Date (da —a)
« datore di lavoro
» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

DOCENTE/COORDINATORE DI ATTIVITA” ALL’EVENTO FORMATIVO DI FORMAZIONE SUL
CAMPO  “GRUPPI DI MIGLIORAMENTO - LAVORO DI INTEGRAZIONE E
MULTIDISCIPLINARIETA’” — SEMINARI CLINICI ALL’INTERNO DEL DSMD” - EDIZIONE 2023
PROPOSTI E ORGANIZZATI DAL D.S.M.D. - ASL OGLIASTRA E ACCREDITATI ECM Codice ECM
16-4236 PER N. 50 ORE .

* Date (da —a)
« datore di lavoro
» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO FORMATIVO DI  GRUPPI DI LAVORO
STUDIO/MIGLIORAMENTO “CONFRONTO, SUPERVISIONE E DISCUSSIONE CASI CLINICI
ALL'INTERNO DEL DSMD” - EDIZIONE 2023 PROPOSTI E ORGANIZZATI DAL D.S.M.D. — ASL
OGLIASTRA E ACCREDITATI ECM Codice ECM 16 — 4238 PER N. 50 ORE .

* Date (da — a)
« datore di lavoro
* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

DOCENTE/COORDINATORE DI ATTIVITA’ ALL’EVENTO FORMATIVO GRUPPI DI LAVORO
STUDIO/MIGLIORAMENTO “CONFRONTO, SUPERVISIONE E DISCUSSIONE CASI CLINICI
ALL'INTERNO DEL DSMD” - EDIZIONE 2023 PROPOSTI E ORGANIZZATI DAL D.S.M.D. — ASL
OGLIASTRA E ACCREDITATI ECM Codice ECM 16 — 4238 PER N. 50 ORE .

* Date (da — a)
« datore di lavoro
» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE/COORDINATORE DI ATTIVITA’ DELL’EVENTO
FORMATIVO DI GRUPPI DI LAVORO STUDIO/MIGLIORAMENTO “CONFRONTO, SUPERVISIONE
E DISCUSSIONE CASI CLINICI ALL'INTERNO DEL DSMD” - EDIZIONE 2024 PROPOSTI E
ORGANIZZATI DAL D.S.M.D. — ASL OGLIASTRA E ACCREDITATI ECM Codice ECM 16 — 4787
PER N. 40 ORE .

* Date (da — a)
« datore di lavoro
» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE E COMPONENTE SEGRETERIA
SCIENTIFICA ALL’EVENTO FORMATIVO “DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE
(DNA) E DEPRESSIONE — DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO ATTRAVERSO IL LAVORO DI
RETE E LA MULTIDISCIPLINARIETA’ DEGLI INTERVENTTI” ORGANIZZATO
DALL’AMBULATORIO PER I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE DELLA
ASL OGLIASTRA IL 18 MAGGIO 2024 A TORTOLTI’ ;

AAttivita lavorativa come PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

* Date (da — a)

DAL 01.08.1987 AL 01.08.1988

« datore di lavoro

AZIENDA OSPEDALIERA “C. FORLANINI” DI ROMA

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

Volontaria
SPERIMENTARE E OFFRIRE UN SERVIZIO DI ANIMAZIONE E SOSTEGNO Al DEGENTI

DELL’INCLUSO REPARTO PSICHIATRICO (S.P.D.C.)

* Date (da — a)

NEGLI ANNI SCOLASTICI 1991/92 E 1992/93

« datore di lavoro

AZ.ASL N.9 LANUSEI -

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

Docente psicologa presso la scuola infermieri professionali
Corso di psicologia di gruppo

* Date (da — a)

NEL QUADRO DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA DELLA REGIONE SARDEGNA PER L’ANNO
1990/91 (L.R. 2 MARZO 1982 N.7), PER COMPLESSIVE N. 50 ORE EFFETTIVE NEL CORSO DI
FORMAZIONE PROFESSIONALE N. OL0O9-002-91-1-91 PER “ASSISTENTE DOMICILIARE E DEI
SERVIZI TUTELART”;
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« datore di lavoro

ENTE “CENTRO ITALIANO FEMMINILE”

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA/DOCENTE COLLABORATORE ESTERNO

ATTIVITA’ DIDATTICA DI INSEGNAMENTO IN MATERIA DI PSICOLOGIA E ALTRE SPECIFICHE
ATTIVITA’ AD ESSO STRETTAMENTE CONNESSE

* Date (da — a)

DAL 01 SETTEMBRE 1990 AL 31.12.1994 PER N. 36 ORE SETTIMANALI E DAL 01.03.1995 AL
31.05.1995 PER N. 18 ORE SETTIMANALI Al SENSI DELL’ART. 55 DELLA L.R. N.4/1988;

« datore di lavoro

COMUNE DI JERZU (OG)

» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA/ISTRUTTORE DIRETTIVO AREA SOCIO-SANITARIA

* Date (da —a)

DAL 01.08.1995 AL 28.12.2000 PER N. 20 ORE SETTIMANALI (CON INTERRUZIONE PER
MATERNITA’ DAL 30.06.1997 AL 31.12.1997);

« datore di lavoro

COMUNE DI TALANA (OG)

» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA/ISTRUTTORE DIRETTIVO AREA SOCIO-SANITARIA

* Date (da —a)

DAL 29.12.2000 AL 31 AGOSTO 2003

« datore di lavoro

COMUNE DI TALANA (OG)

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA/ISTRUTTORE DIRETTIVO AREA SOCIO-SANITARIA CAT. D1 — DIPENDENTE A
TEMPO PIENO E INDETERMINATO

* Date (da — a)

DAL 01.09.2003 AL 12 GIUGNO 2006

« datore di lavoro

COMUNE DI TERTENIA (OG)

» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA/ISTRUTTORE DIRETTIVO AREA SOCIO-SANITARIA CAT. D2 — DIPENDENTE A
TEMPO PIENO E INDETERMINATO/RESPONSABILE DI SERVIZIO AREA SOCIALE-SCOLASTICA-
CULTURALE

* Date (da — a)

DAL 22.10.1991 AL 21.11.1993 PER N. 20 ORE SETTIMANALI;
DAL 22.11.1993 AL 21.01.1996 PER N. 25 ORE SETTIMANALI;
DAL 22.01.1996 AL 31.06.1997 PER N. 18 ORE SETTIMANALI

« datore di lavoro

ASSOCIAZIONE A.lLA'S. CAGLIARI

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA/CONSULENTE

* Date (da —a)

DAL 7 NOVEMBRE 1990 AL DICEMBRE 2000

« datore di lavoro

CENTRO CLINICO ANTES — CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICHIATRIA CLINICA (STRUTTURA
ACCREDITATA DALLA REGIONE SARDEGNA COME STRUTTURA SANITARIA)

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA/RESPONSABILE E COORODINAMENTO PROGETTI

* Date (da — a)

DAL 12 GIUGNO 2006 AL 01 SETTEMBRE 2009

« datore di lavoro

AZ.ASL. N. 8 CAGLIARI

* qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

PSICOLOGO DIRIGENTE (PSICOTERAPEUTA) A TEMPO PIENO E INDETERMINATO IN SERVIZIO
PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE — DISTRETTO DI MURAVERA (UNITA’
OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E CENTRO DI SALUTE MENTALE).

* Date (da — a)

DAL 01/01/2020 AL 31/12/2022

« datore di lavoro

MINISTERO GIUSTIZIA - Consiglio Superiore della Magistratura

» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

GIUDICE ONORARIO MINORILE PRESSO LA CORTE D’APPELLO DI CAGLIARI - TRIBUNALE
PER | MINORENNI

* Date (da — a)

DAL 1° SETTEMBRE 2009 A TUTT’OGGI’

« datore di lavoro

AZ.ASL. N. 4 OGLIASTRA

» qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

. PSICOLOGO DIRIGENTE (PSICOTERAPEUTA) A TEMPO PIENO E
INDETERMINATO IN SERVIZIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SALUTE
MENTALE E DIPENDENZE — S.C. SENTRO DI SALUTE MENTALE-

. REFERENTE PER LA FORMAZIONE PER IL DSMD ASL OGLIASTRA

. DIRETTORE STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE PSICOLOGIA DAL
01.07.2023

* Date (da — a)

DAL 02 febbraio 2025 A TUTT’OGGI’

« datore di lavoro

SCUOLA ROMANA DI PSICOTERAPIA FAMILIARE —CENTRO CLINICO DI RICERCA

« qualifica / responsabilita / incarico ricoperto

. DIDATTA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO
RELAZIONALE
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Incarico professionale (delibera n°
273 del 28/06/2016)

MACROAREA DSMD

UNITA OPERATIVA Servizio Tutela Salute Mentale
FASCIA ALFA3

INCARICO REFERENTE AREA FORMAZIONE

Incarichi professionali dell’attuale
posizione lavorativa
ASL OGLIASTRA

Delibera DG n° 77 del 14/03/2023

MACROAREA DSMD
UNITA OPERATIVA Centro Salute Mentale
INCARICO Supervisore Clinico dell’Ambulatorio per i Disturbi della Nutrizione e

dell’Alimentazione (DNA)

Nota Direttore DSMD 17/03/2023

MACROAREA

DSMD

INCARICO

REFERENTE AREA FORMAZIONE

delibera DG n° 236 del 22/06/2023

MACROAREA DSMD
STRUTTURA STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE PSICOLOGIA
INCARICO Dal 01/07/2023 Direttore SSD PSICOLOGIA

Si dichiara che le dichiaraz
del D.P.R. 445/2000.

ioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere ai sensi

Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi dell’art. 13 D.Lgs196/2003

Tortoli 12 giugno 2025

FIRMA Dssa

Claudia
Abate
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