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DESTINATARIO 

Al Direttore Generale 
Al Direttore Sanitario  

Al Direttore Amministrativo 
Al Dirigente Infermieristico 

 

Oggetto: PROGETTO DIALISI VACANZA ASL-OGLIASTRA ANNO 2025 

 

Premessa   
I servizi della Sardegna ricevono, in modo particolare nel periodo estivo, numerose richieste di trattamenti dialitici 
da parte di pazienti appartenenti ad altre Aziende della Regione Sardegna, di paziente residenti in altre regioni 
d’Italia e di pazienti residenti all’estero, i quali vorrebbero permanere, per periodi più o meno lunghi, in Sardegna 
per trascorrervi periodo di vacanza. 
Considerato che la dotazione organica del personale medico e del comparto è sufficiente per garantire l’assistenza 
ai dializzati abituali, ma non all’accesso di nuovi pazienti e tenuto conte del fatto che si tratta di una situazione 
stagionale transitoria che avviene nel periodo di riduzione del personale per il godimento delle ferie estive, non è 
possibile far rientrare l’attività richiesta dai turisti nei normali carichi di lavoro, pur con le tecnologie dialitiche 
disponibili. 
Considerata, tuttavia la necessità di accogliere in Ogliastra i pazienti nefropatici che volessero trascorrere un 
periodo di vacanza, si propone l’attivazione, a partire dal mese di Giugno fino al mese di Settembre 2025, di un 
programma di accoglienza dei pazienti che ne fanno richiesta, da attivare presso i Servizi di dialisi di Lanusei e 
presso il C.A.L. di Tortolì.  
 
  

http://www.aslogliastra.it/


 

  
www.aslogliastra.it                                      SC NEFROLOGIA E DIALISI 

          
       Tel. 0782490219 

       Mail: massimo.belluardo@asloglaitra.it 
lauretta.pili@aslogliastra.it 

SC NEFROLOGIA E DIALISI 
 

Obiettivi del progetto 
Gli obiettivi del progetto sono i seguenti:  

1. Soddisfare la richiesta di pazienti turisti dializzati che vorrebbero trascorrere le vacanze estive in Sardegna, 

ma anche di offrire un servizio richiesto da pazienti appartenenti alla nostra regione ma che vorrebbero 

trascorrere giorni di vacanza in località della Sardegna lontane dal centro dialisi di riferimento;  

2. Sfruttare al meglio le potenzialità strumentali dei Servizi Dialisi dell’Azienda ASL Ogliastra; 

3. Rafforzare le motivazioni del personale mediante degli incentivi economici non gravanti sul bilancio della 

nostra Azienda, le prestazioni offerte sono infatti rimborsabili dalle quali provengono i pazienti o dai 

servizi sanitari dei paesi stranieri; 

 
Modalità Operativa  
L’U.O. di Nefrologia e Dialisi organizza l’accoglienza dei pazienti “turisti” seguendo le seguenti modalità: 

1) Sarà possibile accogliere le richieste provenienti dei pazienti extra-ASL mediante l’inserimento dei turisti 

nei turni dialisi attualmente operativi non occupati da parte dei pazienti residenti ; 

2) Se i posti letto rene attualmente disponibili dovessero essere occupati da pazienti residenti sarà possibile 

attivare dei turni aggiuntivi; 

3) Il turno aggiuntivo attivato sarà, salvo imprevisti, quello dei giorni dispari mattino, presso il C.A.L. di 

Tortolì; 

4) I trattamenti dialitici offerti saranno gli stessi che abitualmente utilizza per i pazienti cronici del proprio 

Centro Dialisi: 

a) Bicarbonato dialisi (BHD), cod. 39.95.4 

b) Emodialfiltrazione (HDF), cod. 39.95.7 

c) Emodialfiltrazione senza acetato (AFB), cod. 39.95.5 

Sarà assicurata, inoltre, la verifica periodica delle condizioni cliniche generali o l’andamento di altra patologia 
concomitante attraverso controlli ematochimici e se necessario strumentali.  
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Risorse umane 
Tutto il personale medico e infermieristico dell’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi è ammesso alla partecipazione del 
progetto, previa dichiarazione di disponibilità. 
Per garantire un’adeguata assistenza è necessaria la presenza di un infermiere per n° 3-4 pazienti e la presenza del 
medico. 
Per far fronte all’aumento delle richieste provenienti dai pazienti “turisti”, sarà necessario ricorrere alle 
“prestazioni aggiuntive” nella misura dei turni attivati e del numero dei pazienti che ne faranno richiesta, 
attualmente non quantificabile. 
 
Durata del progetto 
Il progetto di cui trattasi, si propone per un periodo di tempo che va dal 15/05/2025 al 15/10/2025 ed 
eventualmente prorogabile e necessita del ricorso alle prestazioni aggiuntive da parte dei professionisti Infermieri 
in servizio presso la SC di Nefrologia e Dialisi dell’ASL Ogliastra, poiché già in possesso delle competenze tecnico-
relazionali immediatamente spendibili nell’ambito dell’assistenza nefro-dialitica a garanzia delle attività di dialisi 
nell’ambito del progetto “Dialisi Vacanza”.  
 

Giornate settimana Copertura 
Turni 

N. ore settimanali 
di attività per 
Professionista 

N. 
Professionisti 

necessari 

Attività svolte Fabbisogno 
orario 

settimanale 
medio 

Lunedì – Mercoledì – 
Venerdì nel rispetto 

delle esigenze rilevate 
dal Coordinatore della 

SC di Nefrologia e 
Dialisi 

Turno 
aggiuntivo 

Nei limiti previsti 
dal CCNL in tema 
di orario massimo 

di lavoro per 
ciascuno 

operatore 

In rapporto 
alle esigenze 

Come previsto 
dal Profilo 

Professionale 

6 infermieri 

 
 
Risorse economiche 
Le risorse economiche necessarie per la realizzazione del progetto sono da calcolare in relazione al numero di turni 
coperti in base al numero di richieste da soddisfare. 
Le eventuali “prestazioni aggiuntive” saranno remunerate utilizzando l’istituto “di attività libero professionale per 
conto dell’azienda” con i seguenti costi orari: 

1) Dirigente medico: € 80,00; 

2) Infermiere: € 60,00 

Ricavi 
I ricavi corrispondono alle cifre che la ASL di appartenenza rimborseranno alla nostra Azienda per le 

prestazioni erogate ad ogni singolo paziente (trattamenti dialisi, visita, piano terapeutico e quant’altro fosse 
necessario durante il soggiorno) secondo il tariffario nazionale.  

Le competenze riguardanti il trattamento dialisi variano secondo il tariffario nazionale dai € 182,35 fino a € 
268,41 a seconda della tipologia della dialisi e del materiale utilizzato, potendo erogare qualunque tipo di 
trattamento, a queste si devono aggiungere i rimborsi per le prestazioni aggiuntive. 

 
Costi materiali 
Costi calcolati in base alla gara service 

1) 39.95.4 bicarbonato dialisi (BHD): € 16,70 
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2) 39.95.7 altra emodialfiltrazione (HDF): € 16,70 

3) 39.95.5 emodialfiltrazione senza acetato (AFB): € 62,38 

Stima dei costi e ricavi 
Per una stima dei costi e ricavi del progetto si può fare un’ipotesi orientativa sul numero delle richieste pervenute 
e bisogna tenere in considerazione l’aumento del prezzo delle prestazioni stesse: 
 
Richieste pervenute (stima): 20 
Costi procedure dialitiche e materiali dialisi (stima):  € 300.000,00 
Questi costi inizialmente a carico dell’Azienda ASL Ogliastra saranno poi rimborsati dalle Aziende Ospedaliere 
invianti i pazienti.  
 
Costi personale sanitario (stima):  
  

Periodo Max ore Infermiere Importo orario 
lordo 

Finanziamento 
richiesto 

15/05/2025 – 15/10/2025 750 Infermiere € 60.00 45.000 

15/05/2025 – 15/10/2025 60 Coordinatore 
Infermieristico 

€ 60.00 3600 

15/05/2025 – 15/10/2025 120 Medico € 80.00 9600 

 
Costi non calcolati: impianti, farmaci 
 
Vincoli 
Liquidazione a fine progetto della cifra concordata previa presentazione di riepilogo. 
 
Coordinamento monitoraggio e valutazione 
La funzione di coordinamento e responsabilità del progetto sarà del Direttore della U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
congiuntamente al Coordinatore infermieristico dell’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi. A cura del Direttore del Servizio, 
saranno trasmessi report con la cadenza che la Direzione Sanitaria ASL vorrà indicare.  
Modalità operative 
Adesione 
Il Direttore dell’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi raccoglierà la manifestazione di interesse degli operatori sanitari di 
competenza al fine di organizzare la turnistica necessaria. 
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Accettazione dei pazienti 
L’accettazione dei pazienti avviene previo invio della seguente documentazione (all.01): 

1) Richiesta di prenotazione (all.02) 

2) Certificato di idoneità clinica ad effettuare la seduta dialitica in un C.A.L. nel quale non è prevista la 

presenza continuativa del personale medico per tutta la durata e per tutte le sedute di trattamento 

programmate. Il documento deve essere rilasciato da parte dei colleghi Nefrologi Curanti (all.02); 

3) Scheda dialitica comprensiva di tutti i parametri relativi al trattamento dialitico effettuato presso il Centro 

di appartenenza, terapia assunta in dialisi a domicilio (inviare con una settimana di anticipo una nuova 

scheda dialitica se dovessero esserci modifiche rispetto a quella già presentata alla nostra conoscenza).  

4) Breve sintesi clinica comprensiva della patologia renale di base e degli eventi salienti che hanno 

caratterizzato l’anamnesi patologica remota; 

5) Segnalazione di eventuali allergie e/o intolleranza a farmaci o presidi dialitici (tipi di membrana, metodi di 

sterilizzazione, plastificanti, additivi, etc.); 

6) Referto di valutazione cardiologica completa con refertazione ECG ed ecocardiogramma effettuati in 

periodo non antecedente a mesi sei (6) dalla data di arrivo prevista; 

7) Referto dei markers virali HBV, HCV, HIV di non oltre tre (3) mesi dalla data di arrivo prevista; 

8) Consenso informato firmato dal paziente in cui dichiara di accettare l’effettuazione del trattamento 

emodialitico presso il Centro prescelto consapevole che non è prevista la presenza continuativa del 

personale medico per tutte le dialisi e per la durata intera della seduta dialitica; 

9) Adeguata correzione dell’anemia: valore di Hb superiore a 10 gr/dl, con esame eseguito almeno due (2) 

settimane prima dell’inizio del soggiorno; 

10) Certificato sull’accesso vascolare che garantisca un flusso per una buona adeguatezza dialitica e non 

presenti segni di infezioni in atto; 

11) Impegnative per la richiesta del numero di trattamenti programmati con specificazione della metodica 

richiesta e del codice del nomenclatore sanitario (da portare il giorno del primo trattamento). 

Il Direttore del reparto è responsabile dell’accettazione del paziente secondo criteri clinici ed organizzativi 
prestabiliti: 

 per l’accettazione del paziente presso CAL valgono gli stessi criteri clinici stabili dalla procedura 

dell’U.O. per l’acquisizione di pazienti in dialisi in sedi extra-ospedaliere (ND-POS-003 “Presa in carico 

paziente e ammissione e dimissione dal CAL”); 

 inoltre, visto il perdurare della pandemia Covi-19 l’accettazione deve avvenire secondo le linee 

indirizzo vigenti nel periodo del progetto; 

 l’idoneità clinica per il periodo di ospitalità è subordinata alla ricezione di tutta la documentazione di 

cui sopra; 

 la conferma verrà confermata via mail all’indirizzo che verrà fornito dal paziente. 
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Personale Sanitario che aderisce al progetto 
 
Medici 
1) Dott. Massimo Belluardo (Direttore) 
1) Dott.ssa Rosetta Podda; 
2) Dott.ssa Mannoni Daniela; 
3) Dott.ssa Sulis Assunta; 
 
Coordinatrice Infermieristica 
Sig.ra Laura Pili; 
 
Infermieri 
1) Cannas Elisabetta 
2) Piras Sara Desy 
3) Staffa Graziella 
4) Piras Alice 
5) Puddu Graziella 
6) Grodzka Anna 
7) Boi Maria 
8) Pischedda Anna 
9) Cannas Carina 
10) Pisu Natalia 
11) Tegas Silvia 

 

 

Cordiali saluti. 

 

 

Il Direttore della SC Nefrologia e Dialisi Dott. Massimo Belluardo 
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