
 

 

 
              DMSD - SSD Psicologia 

 

       CDCD - Centro Disturbi Cognitivi e Demenze 

 
 

Il Centro Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) dell’ASL Ogliastra 
propone la seconda edizione di una serie di incontri psicoeducazionali  

rivolti a familiari e assistenti di Persone con disturbi cognitivi e demenze 
 

  
 
 
Gli 11 incontri si terranno dalle 15:00 alle 16:30 
a partire da lunedì 16 marzo 2026 
con cadenza quindicinale 
 

 
La sede degli incontri è la  
SALA MENSA dell’Ospedale Nostra Signora della 
Mercede di Lanusei 
 
 

 
 
 
 
Per informazioni e iscrizioni ci si può rivolgere 
telefonicamente al CDCD Territoriale 
al numero 3336134459 (anche Whatsapp) 
 
In alternativa scrivere a  
cd.cd@aslogliastra.it  
avendo cura di indicare i propri dati anagrafici e 
numero di telefono 
 
 
Per logistica è possibile accogliere max 40 
iscrizioni. 
 
 
 
 
Referenti organizzative: Dr.ssa Mariella Zoncheddu e 
Dr.ssa Rosa Pinna 

Lunedì 16 marzo ore 15:00 
Saluti della Direzione Aziendale 
Presentazione del corso; obiettivi e finalità 
(Direttore UOC Medicina Interna Dr. Cossu - Psichiatra Dr.ssa 
Zoncheddu – Neuropsicologa Dr.ssa Monni) 
 

Lunedì 30 marzo ore 15:00 
Caregiver di sé stessi 
(Psicologhe Dr.ssa Deiana e Dr.ssa Atzori) 
 

Lunedì 13 aprile ore 15:00 
Conoscere le demenze: diffusione, cause, forme, sintomi 
(Neurologa Dr.ssa Barca) 
 

Lunedì 27 aprile ore 15:00 
Interventi psicosociali nelle demenze 
(Direttore Generale Dr. Fabbo) 
 

Lunedì 11 maggio ore 15:00 
Gestione dei disturbi cognitivi, terapie farmacologiche e 
loro somministrazione 
(Psichiatra Dr.ssa Zoncheddu – Neuropsicologa Dr.ssa Monni - 
Infermiera Dr.ssa Murino) 
 

Lunedì 25 maggio ore 15:00 
Gestione dei disturbi comportamentali, adattamento 
dell’ambiente 
(Geriatra/Psicoterapeuta in formazione Dr. Curreli – TerP Dr. Piras)  
 

Lunedì 8 giugno ore 15:00 
Gestione del paziente con disfagia 
(Logopedista Dr. ssa Deiana)  
 

Lunedì 7 settembre ore 15:00  
Comunicare con consapevolezza: strumenti verbali e non 
verbali 
(Logopedista Dr. Meloni) 
 

Lunedì 21 settembre ore 15:00  
Assistenza domiciliare integrata e strutture residenziali: 
ruolo dell’UVT 
(Geriatra Dr.ssa Ferrai) 
 

Lunedì 5 ottobre ore 15:00 
Orientarsi nella rete dei servizi territoriali 
(Assistente sociale Dr.ssa Imprugas - Psicologa Dr.ssa Atzori) 
 

Lunedì 19 ottobre ore 15:00 
Conclusione del corso 
(Psichiatra Dr.ssa Zoncheddu – Neuropsicologa Dr.ssa Monni) 
 


