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Curriculum Vitae Europass    

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)  Nicola Vargas  

Indirizzo(i)  

Telefono(i)  Cellulare:  

Fax  

E-mail  

Cittadinanza  

Data di nascita  1964 

Sesso  

 Sintesi  Medico Chirurgo, Direttore di Struttura Complessa con oltre 25 anni di esperienza SSN 
dedicati alla Geriatria, alla Medicina Interna e alla Medicina d’Urgenza. Possiede una doppia 
specializzazione in Geriatria e in Anestesia e Rianimazione, oltre a un Master di II Livello in 
Management delle Aziende Sanitarie e alla partecipazione a diversi corsi di  formazione di 
area manageriale. Attualmente ricopre l'incarico di Direttore della UOC di Geriatria presso 
l'AORN "San Giuseppe Moscati" di Avellino, dopo aver guidato come Direttore la UOC di 
Medicina Interna (comprensiva di Nefrologia, Dialisi, Neurologia e OBI-PS) presso il P.O. 
San Giuliano (ASL Napoli 2 Nord). Leadership e Organizzazione manageriale: Capacità 
dimostrata nella riorganizzazione strutturale e funzionale dei reparti di emergenza-urgenza , 
in progetti di integrazione ospedale territorio e nella direzione di équipe multidisciplinari 
complesse. Esperto nell'applicazione della Ventilazione Meccanica Non Invasiva (NIV) nel 
paziente  anziano, 

Esperienza professionale  

  

Specialista Ambulatoriale di 
Geriatria 

Dal 16 marzo 1998 al 7 Dicembre 
1998 

  

- Per un totale di 180 ore incarico di sostituzione specialista Ambulatoriale di Geriatria; 
ASL CE/2 Via S. Lucia 81031 Aversa (CE) 081.5001111. Distretto Sanitario n.34; 
Incarico: sanitario, pubblico temporaneo. 

 

Medico Volontario 

Dal 23.04.1998 al 01.08.1999 

 
- Medico Volontario presso Unità Operativa per la tutela della Salute Mentale dell’ASL 

CE/2.Follow up dei pazienti psichiatrici in età geriatrica. Autorizzazione n. 011932 
aprile 1998 ASL CE/2 

 

Direttore Sanitario 

Centro diurno  

socio clinico - riabilitativo 
Gerovit- Aversa (CE)  

Dal 01.07.1998 al 02.01.2001 

 
- Direttore Sanitario di centro diurno clinico – socioriabilitativo (riabilitazione 

neuropsicologica e tecniche di riorientamento alla realtà; Gerovit S.r.l.  -  81031; 
Aversa via Madonna dell’Olio 134, tel. 081 5032904; Incarico: sanitario, privato, centro 
non convenzionato; tempo parziale. 

 

Dirigente medico di I livello di 
Geriatria 

Dal 15.02.1999 al 14.03.1999, 
 

- Incarico di dirigente di I livello di Geriatria a tempo determinato - Azienda Sanitaria 
Locale Salerno 1 via F. Ricco,50 Nocera Inferiore PO di Cava dei Tirreni. UOC di 
Geriatria 

 

lorenzomattana
Pencil


lorenzomattana
Pencil
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Dirigente medico di I Livello di 
Medicina Interna -  

Dal 15.03.1999 al 19.061999; dal 
01.08.1999 al 31.03.2000;  dal 
12.04.2000 al 13.10.2000; dal 
14.10.2000 al13.06.2001; quali 
proroghe dal 14.06.2001 ak 
13.02.2002, dal 14.02.2002 al 
30.09.2002 

 

   
 Dal 15.03.1999 al 19.061999; dal 01.08.1999 al 31.03.2000; dal 12.04.2000 al 

13.10.2000; dal 14.10.2000 al 01.11.2003, incarico di dirigente di I livello di Medicina 
Interna ASL CE/2, PO San Giuseppe Moscati di Aversa Via Gramsci 1, Aversa (CE) 
Tel 081 5001111. UOC di Osservazione medico-chirurgica e PS. Responsabili: dott. 
Massimo Sergi; Prof. P. Cristiano. Incarico: sanitario, pubblico; tempo determinato. 

 Incarico in data 11/03/02 di riorganizzazione strutturale e funzionale del PS del PO 
San Giuseppe Moscati di Aversa – Prot. N.12/02 ASL CE/2- Prof. P. Cristiano. 

Dirigente medico di I livello di 
Medicina Interna  

Dal 13.01.2003 al 12.09.2003; dal 
13.09.2003 al 31.10.2003 

 
- ASL CE/2 PO San Giuseppe Moscati di Aversa Via Gramsci 1, Aversa (CE) Tel 081 

5001111. UOC di Medicina d’Urgenza –OBI-PS. Responsabile: dott.ssa Rosa Raucci. 
Incarico: sanitario, pubblicò; tempo determinato. 

. 
 

 
Dirigente medico di I livello di 
Geriatria 

Dal 01.11.2003 al 30.04.2004 
 
 

 
- A seguito di concorso pubblico, per titoli ed esame, per la copertura di un posto di 

dirigente medico – disciplina Geriatria per UOC di Geriatria, responsabile: dott.ssa 
Caterina Trovello   AORN “San Sebastiano” di Caserta, via Gennaro Tescione 1, 
Caserta. Tel. 0823 23.11.11.  Incarico: Sanitario, pubblico, a tempo indeterminato. 

Dirigente medico di I livello di 
Geriatria 

Dal 01.05.2004 al 30.10.2007 

 
 

 
- ASL CE/2 PO San Giuseppe Moscati di Aversa Via Gramsci 1, Aversa (CE), Tel 081 

5001 703. UOC di Medicina d’Urgenza – OBI –PS. Responsabile: dott.ssa Rosa 
Raucci; Incarico: Sanitario, pubblico, a seguito di mobilità volontaria -ex art 20 C.C.N.L 
del 06-08-2000- delibera n.3099 del 15.02.2003. 
 

Dirigente medico di I Livello di 
Medicina Interna 
Dal 1.11.2007 al 30.09.2008 

 
 

 
- Aspettativa senza retribuizione e senza decorrenza dell’anzianità ai sensi dell’Art. 10 

del C.C.N.L. del 06.08.2000; determina dirigenziale ASL CE/2 n 3307 del 02.11.2007; 
Azienda USL di Cesena PO M. Bufalini - G. Marconi - P. Angioloni, Via Ghirotti, 286. 
47023 Cesena (FC); tel. 0547 352600. UOC di Medicina D’Urgenza -OBI-PS. 
Responsabile Dr. Angelo Fanciulli Incarico: sanitario, pubblico; aspettativa per incarico 
a tempo determinato. 
 

Dirigente Medico di I Livello di 
Geriatria 

 

Dal 01. Ottobre 2008 al 15 
dicembre 2011 

 
- ASL CE/2 – PO “San Giuseppe Moscati, Aversa; via A. Gramsci 1, 81031 Aversa 

(CE); Tel 081 5001701-703. UOC di Medicina d’Urgenza – OBI - Pronto Soccorso. 
Responsabile: Dott.ssa Rosa Raucci. Incarico: Sanitario pubblico; a tempo 
indeterminato. 
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Dirigente Medico di Geriatria 

 

Dal 16 dicembre 2011 al 
01.12.2020. 

 
 

 

- AORN “San Giuseppe Moscati”, Contrada Amoretta, Avellino (AV); Tel. 0825 203953. 
UOC di Geriatria e Cure Intensive Geriatriche. Responsabile: Dr Francesco Di Grezia 
fino a settembre 2018, AORN MOSCATI, VIA CONTRADA AMORETTA, AVELLINO. 
Incarico: Sanitario; pubblico, a tempo indeterminato. Trasferimento per mobilità 
volontaria ai sensi dell’art 20 del CCNL dirigenza medica 08/05/2000 – Delibera AORN 
Moscati n 544 del 05.09.2011. 

- Dal 08.08.2018 al 01.12.2020 Incarico di Alta Professionalità: La Ventilazione Non 
Invasiva nel paziente anziano. Dipartimento di Medicina – UOC di Geriatria, AORN 
San Giuseppe Moscati – Avellino. Delibera 08.08.2018 n. 683 

- Dal 23.01. 2012 referente del comitato aziendale “Ospedale senza dolore” per la UOC 
di Geriatria. 

- Da 15 Settembre 2020 al 30 Novembre 2020, Referente responsabile reparto di sub 
intensiva e reparto di degenza del Covid Hospital. Gestione dei pazienti con Covid ed 
insufficienza respiratoria AORN MOSCATI, CONTRADA AMORETTA AVELLINO; 
Incarico 
 

Direttore UOC di Medicina Interna 
– PS – OBi – nefrologia- dialisi. 

Dal 01.12.2020 al 03.03.2022 
 

 

- Direttore UOC di Medicina interna a seguito di concorso pubblico per titoli ed esame; 
PO San Giuliano, ASL Napoli2nord. Nella UOC di Medicina interna erano incardinate 
la UOS di nefrologia e dialisi d’urgenza, la UOS di neurologia e la UOS di OBI – PS. 
PO di Giugliano; Via G. Battista Basile n 1, Giugliano, Napoli. ASL NA/2 NORD, 
GIUGLIANO IN CAMPANIA, NAPOLI Incarico: sanitario, pubblico. 

- All’interno di questo incarico dal 01.12.2020 a maggio 2021 responsabile del percorso 
del paziente Covid e della sub intensiva COVID;  

Direttore della UOC di Geriatria, 

Dal 03.03.2022 a tutt’oggi 
 

 
 

- AORN San Giuseppe Moscati, Avellino; Direttore della UOC di Geriatria nella quale 
sono inclusi: -  posti per ad alta intensività di cura;- una UOS di valutazione 
multidimensionale; - CDCD ospedaliero integrato (Neurologia e Geriatria); - posti 
dedicati ai pazienti anziani con fragilità moderata – severa e frattura di femore;- in 
accordo con protocollo d’intesa di integrazione ospedale territorio con ASL di Avellino 
due posti riservati agli anziani nelle cure domiciliari precedentemente ricoverati in 
Ospedale e con necessità di nuovo ricovero (senza passare dal PS).  AORN SAN 
GIUSEPPE MOSCATI, VIA CONTRADA AMORETTA, AVELLINO. Incarico: sanitario 
pubblico. 

 

  

Istruzione e formazione  

Accademia di sanità militare 

1984- 1986 -  

- Accademia di sanità militare interforze nucleo Aeronautica- Firenze- Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
23.03.1993 

 
- Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110. Università degli Studi di 

Napoli, II Facoltà di Medicina, “Federico II”. Tesi: Bioprotesi di Hancock e di 
Carpentier-Edwards: analisi comparativa a lungo termine. Relatore: Prof. Felice 
Mazza. 

Abilitazione all’esercizio della 
professione di Medico Chirurgo 

15 Giugno 1993 

 
- Prima sessione del 1993; Università degli Studi Federico II, Napoli, Abilitazione 

all’esercizio della professione di medico chirurgo:  

Specializzazione in Geriatria 

08.11.1997. Anno Accademico 
1993-1997 

 
- Durata dl corso di specializzazione: anni 4. Voto: 70/70 e lode, secondo normative 

CEE (DL 08.08.1991 n. 257); Università degli Studi di Parma. 
- Tesi: Trattamento dello Scompenso Cardiaco Congestizio Cronico con GH: effetti in 

un paziente anziano con GHD. Relatore: Prof. G.P. Ceda 
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Specializzazione in Anestesia e 
Rianimazione 

29.10.2007.  

Anno Accademico 2003-2007. 

- Diploma di. Specializzazione in Anestesia e Rianimazione; Durata anni 4.  Voto: 
48/50. Università degli Studi di Napoli “Federico II”; Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Tesi: “La Ventilazione Non Invasiva nel trauma toracico”. Relatore: prof. De Robertis. 
 

Formazione manageriale 
 

 

 
Master di II Livello: 
Management delle Aziende 
Sanitarie. 

  30.01.2018 

 
- Università degli Studi Telematica Pegaso – sede centrale Napoli, con votazione 

30/30 e Lode. Tesi il 30.01.2018: Il ruolo e i diritti dei familiari dei pazienti anziani con 
limitata capacità decisionale: analisi delle Legislazioni negli Stati Membri dell’Unione 
Europea. Relatore: prof. G. Morelli Coppola. 
 

ATTESTATO DI FORMAZIONE 
MANAGERIALE 
19.05.2022 
 
 

 
- Corso di Formazione Manageriale per Direttore Sanitario e Direttore di Unità 

Organizzativa Complessa di Aziende ed Enti del Servizio Sanitario Regionale” di cui 
agli articoli 15 e 16 – quinquies del D. Lgs. n. 502/1992 e dell’art. 7 del D.P.R. n. 484 
/1997”; Project work: Riduzione delle riospedalizzazioni e indicatore di efficacia 
dell’attività assistenziale in reparto; conseguimento del certificato manageriale per 
Direttore Sanitario e Direttore di UOC. Durata 120 ore. FORMEZ PA-Regione 
Campania Corso obbligatorio; Nazionale. 

 
 

Formazione manageriale 
complementare 

 

 
Corso di formazione Gimbe su 
Volumi ed Esiti Ospedalieri 
26.06. 2019 – 27.06.2019 

 
- Corso di formazione su Volumi ed Esiti Ospedalieri. Dalle criticità rilevate dal 

Programma Nazionale Esiti al miglioramento delle performance degli Ospedali.  
Gimbe Education Corso di Formazione obbligatorio per alcune aree di responsabilità 
della Dirigenza sanitaria dell’AORN Moscati; Nazionale. 

-  
-  

 
Corso di formazione Gimbe sul 
PDTA 
  09.10.2019 – 10.10.2026 
 

 
Corso di formazione su PDTA. Dalle Linee Guida ai percorsi assistenziali. Costruire 
percorsi assistenziali evidence - based, condivisi e adattati al contesto locale; durata 
2 giorni. Gimbe Education. Corso di Formazione obbligatorio per alcune aree di 
responsabilità della Dirigenza; sanitaria dell’AORN Moscati; Nazionale. 
 

 
Corso di formazione teorico 
pratico Gimbe: AUDIT ed 
indicatori di qualità; 
07-08/06/2018 
 

 
- Corso di formazione teorico pratico: AUDIT ed indicatori di qualità;Gimbe Education 

Corso di Formazione obbligatorio per alcune aree di responsabilità della Dirigenza 
dell’AORN Moscati; Nazionale. 
 

Corso di formazione sulla 
integrazione ospedale territorio - 
anziani 
Dal 21.06,2021 al 16.06.2022 

 

 
- Il paziente anziano: coordinamento e integrazione dell’assistenza primaria e 

specialistica. Consorzio Formazione Medica Milano- 

Corso di formazione sulla qualità 
e la performance 
04.11.2025-11.12.2025 
 

 
- In qualità di docente; La cultura della qualità e della sicurezza delle cure nel paziente 

anziano critico. Il governo clinico e la performance. Customer Service Provider 
Avellino. 
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Gruppo di lavoro FIASO 
2024-2025 

 
- Esperienza nel gruppo di lavoro Fiaso per la sperimentazione della Legge quadro 

33/2023 sull’assistenza agli anziani 

Formazione professionale 
complementare 
 

 

Perfezionamento assistenza 
paziente critico 
19-20 maggio 2000 

- Italian Resuscitation Council (IRC). Corso di formazione: Perfezionamento in 
Tecniche e Procedure Critiche Speciali nel paziente critico – VII Corso Napoli  

Perfezionamento asssitenza 
paziente critico 
28-29 maggio 2002 

- Italian Resuscitation Council (IRC). Corso di formazione: Perfezionamento in 
Tecniche e Procedure Critiche Speciali nel paziente critico – VII Corso Napoli 

Formazione in Ecografia in 
medicina interna 
Dal 12.06.2002 al 16.06.2002 

- Scuola Siumb di formazione di base.IV Corso di Ecografia Clinica in Medicina Interna 
e Medicina Generale.; Durata 4 giorni; Bologna Aziemda AUSL  

ACLS Provider 
Dal 26 - 27 febbraio 2008 

- Corso ACLS Provider S.I.M.E.U. – American Heart association, Bertinoro  
- (Forlì-Cesena). 

Tossicologia e scorta nazionale 
antidoti 
Dal 16 novembre 2009 al 18. 
novembre 2009 

- Corso di Tossicologia Clinica per la Gestione della Scorta Nazionale Antidoti, Centro 
Logistico di Supporto Areale dell’Aeronautica Militare di Cadimare (SP); Durata: 2 
giorni Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali- Direzione Generale 
della Prevenzione Sanitaria. 
 

Gestione del politrauma 
24.09.2010 

- Update: la gestione del paziente instabile dal territorio all’ospedale ; A:O: AORN: G: 
Rummo di Benevento, Benevento. 
 

Perfezionamento in ecografia in 
Emergenza Urgenza  
23 e 24 giugno 2011 

- Corso di ecografia clinica in Emergenza -Urgenza S.I:M.E.U organizzato dall’Istituto 
Scienze Sanitarie Betania, Napoli. 

Perfezionamento gestione 
paziente critico  
Dal 12 dicembre 2012 al 13 
dicembre 2012 

- Corso teorico pratico sulla gestione del paziente in assistenza respiratoria con sistemi 
di simulazione. La Gestione del Paziente in assistenza respiratoria domiciliare e con 
sistemi di simulazione; Bologna; durata 2 gg. Simul Learn di AAROI-EMAC- Centro di 
Simulazione Avanzata per la Formazione del Medico e la Sicurezza del Paziente. 

Formazione in NIV 
07 febbraio 2013 e 21 marzo 2013 

- Il trattamento della insufficienza respiratoria con NIV nel paziente anziano ; AORN 
Moscati, Avellino 

Gestione del paziente anziano 
Dal 27 febbraio al 5 giugno 2014 

- Il paziente anziano: problematiche assistenziali. AORN San Giuseppe Moscati Avellino 

Gestione del paziente anziano 
Dal 22 gennaio 2015 al 28 maggio 
2015 

- Il paziente anziano: problematiche assistenziali. AORN San Giuseppe Moscati Avellino 

Corso di formazione sulla NIV - 
Acknowledgment diploma 
Dal 03 al 24 Novembre 2021 

- International School of Non -Invasive Ventilation; International Association of Non-
Invasive Mechanical Ventilation; International College of Experts in Non Invasive 
Ventilation; Murcia Spain. 

 -  

Capacità e competenze personali  

 Leadership: Livello avanzato 
Creazione di Contenuti: Esperto 
Gestione del Budget: Esperto 
Comunicazione interpersonale: Livello avanzato 
Analisi dati: Livello avanzato 
Problem solving: Livello avanzato 
Team management: Esperto 

Madrelingua(e) Italiano 
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Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  C1 Avanzato C1 Avanzato B2 intermedio B2 intermedio C1 Avanzato 

Lingua  C1 Avanzato C1 Avanzato B2 intermedio B2 intermedio C1 Avanzato 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Progetti    
- Percorso di continuità di cura tra UOC di Geriatria dell’AORN San Giuseppe Moscati 

di Avellino e le cure domiciliari dell’ASL di Avellino per l’integrazione ospedale 
territorio. 10.03.2023. Attualmente attivo con due posti riservati alle cure domiciliari, 
valutaione multidimensionale e ricovero dopo richiesta del medico curante (cfr 
delibera ASL Avellino n 305 del 27.02.2024.). 

-  progettazione di un Virtual Hospital per i pazienti anziani con pluripatologia per la 
creazione di una continuità di cura tra l’ospedale ed il territorio per ridurre gli accessi 
di pazienti anziani pluripatologici in Ps seguiti a domicilio con telemedicina (cfr. 
delibera n 257 del 13.03.2025. AORN Moscati). 

- progettazione di un team oncologico in PS per la gestione della terapia palliativa in 
PS (cfr. 256 del 13.03.2025). 

- Progettazione codice argento dinamico e valutazione multidimensionale in PS cfr 
delibera n 156/2026 

- Partecipazione nel gruppo urgenza emergenza per la progettazione, riorganizzazione 
strutturale e funzionale del PS dell’Azienda Ospedaliera San Giuseppe Moscati; 

- Realizzazione di percorso di assistenza integrata con ortopedia per i pazienti anziani 
molto fragili con frattura di femore; 

- Centro diagnosi e Cura di II livello demenza integrato geriatria – neurologia 
Disposizione AOM 0016770 del 25.05.2026 

 

  

Capacità e competenze tecniche   

 • Esperienza di gestione di Unità Operative Complesse specificamente orientate alla 
gestione di pazienti critici complessi in particolare anziani in stretta collaborazione con il PS 
e gestione dei flussi di PS e di OBI. 
• Esperienza e formazione nella gestione dei pazienti con insufficienza respiratoria con 
Ventilazione Non Invasiva.  
• Esperienza nella gestione dei pazienti moderatamente e severamente fragili con 
frattura di femore 
• Esperienza di gestione di reparti COVID sia nella gestione del supporto ventilatorio 
che terapeutico. 
• Esperienza nella progettazione di una ristrutturazione del PS – gruppo di la lavoro 
emergenza urgenza   AORN Moscati; 
• Esperienza di ricerca scientifica sia presso Università degli Studi di Parma e di Napoli 
che come appartenenza alla società Internazionale di NIV. 
• Esperienza di progettazione e di Direzione Sanitaria di un Centro Diurno Clinico 
Socio-Riabilitativo nel Comune di Aversa 
Competenze tecniche: 
Buona padronanza e competenza delle seguenti procedure e tecniche: Ventilazione 
meccanica non invasiva (NIPPV); Weaning dalla NIV; Toracentesi eco - assistita ed eco- 
guidata; Paracentesi eco assistita ed eco guidata; Eco fast (principalmente cardiaco); 
Cardioversione elettrica e farmacologica; IOT (intubazione oro – tracheale); Accessi Venosi 
centrali e periferici; Valutazione multidimensionale e neuropsicologica 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze 
informatiche 

Padronanza di: Suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico; Power point, Excel); 
Programmi e software per Statistica Sanitaria quali SPSS 20 IBM; MedCalc Statistical 
Software version 16.8.4 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium); BIOSTAT-Analyst Soft 
Versione N. 5 - Analyst Soft Incorporation.  
Competenze statistiche: Test T da Student; Testo esatto di Fisher; Test di Pearson; Anova; 
Regressione Multipla; Regressione semplice; Cox analisi; Kaplan Meyer; ROC curves 

Docenze  

 - Corso di Laurea in Infermieristica Università degli Studi della Campania Vanvitelli, 
Insegnamento di Geriatria Anno Accademico 2019-2020-2021;2023; 2024 a tutt’oggi 
durata del corso di 30 ore e dal 2025 n 18 ore -Polo didattico Corso di Infermieristica 
AORN San Giuseppe Moscati, 83100-Avellino; 

- Corso di Laurea in fisioterapia, codice corso di studio AG8, Sede AORN moscati, 
Avellino, insegnamento di Geriatria, codice AG529, Corso di 24 ore, Dipartimento 
Multidisciplinare di Specialitò Medico Chirurgiche, Università degli Studi di Napoli, L. 
Vanvitelli. Anno Accademico 2018-2019; 2019-2020-2021; Polo didattico AORN 
Moscati. 

 
 

Ulteriori informazioni - Iscrizione ’Elenco nazionale degli organismi indipendenti di valutazione della 
performance con attribuizione ai sensi dell’articolo 5 del D.M. del 6 agosto 2020 e 
ss.mm.ii., della Fascia 1 
Vicepresidente Nazionale della Società Scientifica Geriatria Ospedale e Territorio 
SIGOT 2026-2029 
Honor International fellow Non Invasive Ventilation member of International 
association of Non-Invasive Ventilation 

 

 
Pubblicazioni ed Abstract degli ultimi 6 
anni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Libri: 

- Editorship Nicola Vargas and Antonio Esquinas Second edition ( in press) 
Ventilatory Support and Oxygen Therapy in Elde-r, Palliative and End-of-Life Care 
Patients. 2026 

- Authorship: Nicola Vargas, Andrea Fabbo, Antonio M Esquinas: Acute Geriatric 
care: from Hospital to Territorial Charge. Isbn 978-3-031-48812-2 Springer Nature 
Switzerland 2023 

- Editorship COVID 19 Airway Management and Ventilation Strategy for Critically Ill 
Older Patient. Editors Nicola Vargas and Antonio Esquinas. Springer Nature 
Switzerland 2020 

- Editorship Ventilatory Support and Oxygen Therapy in Elder, Palliative and End-of-
Life Care Patients.   Editors Dr Antonio Esquinas and Nicola Vargas. Springer 2020; 
ISBN 978-3-030-2663-9;  

- Authorship: Nicola Vargas; Physical Activity and Function in the Elderly; ISBN: 978-
1-53617-006-1; Published by Nova Science Publishers, Inc. New York; 2020 
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 . 
Capitoli 
6. Chapter Nicola Vargas; Loredana Tibullo; Angela Pagano; Andrea Fabbo: Noninvasive ventilation and  
palliative applications. Do not endotracheal intubation in neurology and psychiatry in NONINVASIVE 
MECHANICAL VENTILATION AND NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS Springer (2022) Eds: ANTONIO M.  
ESQUINAS Editor in Chief Guest Coeditors FABBO, KOC, PRYMUS, FARNIK (Eds.). ISBN 978-3-031-27967-6, 
2023 
7. Chapter Nicola Vargas, Antonio M. Esquinas, Loredana Tibullo.  NIV and ARF: Overview, 
Transmission and Physiopathology, Equipment and Technologies Noninvasive Ventilation in Patients with 
Infectious Diseases out Intensive Care Unit Springer in 3º NON-INVASIVE VENTILATION BOOK. THEORY AND 
EQUIPMENT-SPRINGER VERLAG- ED. Dr. Esquinas 2022 
8. Chapter: Nicola Vargas, Loredana Tibullo; Andrea Fabbo: Noninvasive ventilation in pandemic, 
bioterrorism high risk infections in NONINVASIVE MECHANICAL VENTILATION AND NEUROPSYCHIATRIC 
DISORDERS Springer (2022) Eds: ANTONIO M.  ESQUINAS Editor in Chief Guest Coeditors FABBO, KOC, 
PRYMUS, FARNIK (Eds.). ISBN 978-3-031-27967-6, 2023 
9. Chapter: Nicola Vargas, Loredana Tibullo et all.. Non-invasive Mechanical Ventilation in older patients in 
Noninvasive Mechanical Ventilation in Critical Care, Anesthesiology and Palliative Springer, EDITORS Giuseppe 
Servillo and Maria Vargas ISBN   978-3-031-36512-6 
10. Chapter : Nicola Vargas, Loredana Tibullo, Andrea Fabbo, Antonio M. Esquinas Non-Invasive 
Ventilation in End of life. TEACHING PEARLS IN NONINVASIVE MECHANICAL VENTILATION. Key practical 
insights based on CASE CLINICS. Ed. Antonio M Esquinas, SPRINGER 2022, 477-481  
12. Chapter Vargas N., Tibullo L. (2020) Noninvasive Mechanical Ventilation in Elderly. In: Esquinas A.M. et 
al. (eds) Noninvasive Ventilation in Sleep Medicine and Pulmonary Critical Care. Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-030-42998-0_17     
13. Chapter n. 45. Recommendations: European and Non-European Perspectives about the use of NIV in 
the Pallaitive and elderly Context. Nicola Vargas and Antonio Esquinas; In Ventilatory Support and Oxygen 
Therapy in Elder, Palliative and End-of-Life Care Patients Editors Dr Antonio Esquinas and Nicola Vargas. 
Springer 2020. 
14. Chpater n 34. The Hospital Organization for the management of acute respiratory failure. Loredana 
Tibullo; Barbara Bonamassa; Nicola Vargas; In Ventilatory Support and Oxygen Therapy in Elder, Palliative and 
End-of-Life Care Patients Editors Dr Antonio Esquinas and Nicola Vargas. Springer 2020. 
15. Chapter 9. Nicola Vargas. Chronic Respiratory Diseases in Non-Invasive Ventilation : A Practical 
Handbook for Understanding the Causes of treatment Success and Failure. Editor Antonio M. Esquinas May 
2019. Nova Science Publisher  
16. Chapter n 30 Loredana Tibullo and Nicola Vargas Acute Hypoxemic Respiratory Failure : Cardiac 
pulmonary Edema in A Practical Handbook for Understanding the Causes of treatment Success and Failure. 
Editor Antonio M. Esquinas May 2019. Nova Science Publisher  
17. Chapter n. 43 Nicola Vargas and Filomena Micillo.  Aerosoltherapy  Technology. Implications for NIV 
response in A Practical Handbook for Understanding the Causes of treatment Success and Failure. Editor 
Antonio M. Esquinas May 2019. Nova Science Publisher 
Pubblicazioni indicizzate 
18. 18. Gli anziani Fuori dai Trials – Editoriale dr Nicola Vargas- Panorama della Salute, Settembre 
2026. 
19. Salsano, E., Rossi, O., Rispoli, C., Zuccarino, M., Landi, E., Carifi, G., Spavone, M., & Vargas, N. 
(2025). Lupin poisoning in a geriatric patient: a case report. Geriatric Care, 11(1). 
https://doi.org/10.4081/gc.2025.13627 
20. Boccardi, V., Vetta, F., Cipriani, L., Fabbo, A., Cella, A., Ceci, M., Azzini, M., Bauco, C., Benati, G., 
Castagna, A., Lunardelli, M. L., Mecocci, P., Passamonte, M., Romano, M., Tardi, S., Mazza, L., Ottomanelli, G., 
Secreto, P., Solfrizzi, V., Vargas, N., Fimognari, F. L., & Palleschi, L. (2024). Position paper on essential 
strategies for healthy aging: focus on preventing sarcopenia and cardiovascular diseases from the 
38<sup>th</sup> National Congress of the Italian Society of Geriatrics Hospital and Territory (SIGOT). Geriatric 
Care, 10. https://doi.org/10.4081/gc.2024.12702 
21. Salsano, E., Rossi, O., Rispoli, C., Zuccarino, M., Tibullo, L., & Vargas, N. (2024). A rapid weight loss 
caused by therapeutic cannabinoid use in an elderly individual: a case report. Geriatric Care, 10. 
https://doi.org/10.4081/gc.2024.12889 
23. Vargas, N., & Marro, A. (2023). Hospital territorial integration in the National Recovery and Resilience 
Plan era: if not now, when?. Geriatric Care, 9(2). https://doi.org/10.4081/gc.2023.11482 

24.  Karim HM, Šarc I, Calandra C, Spadaro S, Mina B, Ciobanu LD, Gonçalves G, Caldeira V, 
Cabrita B, Perren A, Fiorentino G, Utku T, Piervincenzi E, El-Khatib M, Alpay N, Ferrari R, Abdelrahim 

 ME, Saeed H, Madney YM, Harb HS, Vargas N, Demirkiran H, Bhakta P, Papadakos P, Gómez-Ríos 
MÁ, Abad A, Alqahtani JS, Hadda V, Singha SK, Esquinas AM. Role of Sedation and Analgesia during 
Noninvasive Ventilation: Systematic Review of Recent Evidence and Recommendations. Indian J Crit 
Care Med. 2022 Aug;26(8):938-948. doi: 10.5005/jp-journals-10071-23950. PMID: 36042773; PMCID: 
PMC9363803. 
25 Salsano, E., Rossi, O., Rispoli, C., Zuccarino, M., D’Avanzo, L., Esposito, L., Ruggiero, F., 
Fiorentino, M. R., Carifi, G., & Vargas, N. (2024). An uncommon orthogeriatric syndrome: a case of 
Ogilvie’s syndrome. Geriatric Care, 10. https://doi.org/10.4081/gc.2024.12685 
26. Vargas, N., & Marro, A. (2023). Hospital territorial integration in the National Recovery and 
Resilience Plan era: if not now, when?. Geriatric Care, 9(2). https://doi.org/10.4081/gc.2023.11482 
27. Carbone, G., Sepe, I., Fiorentino, M. R., Salsano, E., Ruggiero, F., Schiavone, M., Bruno, D., 
Micillo, F., & Vargas, N. (2023). Symmetrical peripheral gangrene in a patient with septic shock and a 
multi-drug resistant <i>Klebsiella pneumoniae</i> infection. Geriatric Care, 9(1). 
https://doi.org/10.4081/gc.2023.11377 
28. Karim HM, Šarc I, Calandra C, Spadaro S, Mina B, Ciobanu LD, Gonçalves G, Caldeira V, Cabrita 
B, Perren A, Fiorentino G, Utku T, Piervincenzi E, El-Khatib M, Alpay N, Ferrari R, Abdelrahim ME, 
Saeed H, Madney YM, Harb HS, Vargas N, Demirkiran H, Bhakta P, Papadakos P, Gómez-Ríos MÁ, 

https://doi.org/10.4081/gc.2024.12889
https://doi.org/10.4081/gc.2023.11482
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 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 
 

Firma  
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