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CORSO DI FORMAZIONE
INTRODUZIONE AGLI INTERVENTI DI RIMEDIO COGNITIVO
TORTOLÌ 30 OTTOBRE 2026  
 SALA RIUNIONI - CENTRO SALUTE MENTALE    
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Il Rimedio Cognitivo è un intervento riabilitativo basato su evidenze scientifiche mirato al trattamento delle compromissioni cognitive in persone con disturbo psichiatrico.
La giornata formativa avrà l’obiettivo di introdurre la riabilitazione cognitiva esplorando i fondamenti teorici con riferimento ai principali modelli di intervento e ai domini cognitivi maggiormente compromessi. La parte pratica sarà dedicata alla presentazione e sperimentazione di alcune tecniche riabilitative attraverso i principali strumenti di rimedio cognitivo.
Saranno acquisite competenze utili per aiutare i pazienti con difficoltà cognitive a migliorare il loro funzionamento nella vita quotidiana, attraverso l’osservazione e valutazione della capacità di memoria e attenzione, a costruire interventi personalizzati in base ai bisogni di ogni paziente. Gli operatori   attraverso gli interventi di Rimedio Cognitivo acquisiranno la capacità di utilizzare esercizi specifici, sia su carta che digitali, per potenziare le abilità del paziente e monitorare nel tempo i progressi.
[bookmark: _gjdgxs]PROGRAMMA
30 OTTOBRE 2026
8.00-8.30   REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
8.30-9.00 SALUTI DELLA DIREZIONE AZIENDALE E APERTURA CORSO
INTERVENTI: 
DIRETTORE GENERALE DOTT. ANDREA FABBO
[bookmark: _GoBack]DIRETTORE SOCIO SANITARIO DOTT.SSA LORENA URRAI DIRETTORE AMMINISTRATIVO DOTT.SSA SABRINA FERRARI DIRETTORE SANITARIO DOTT. NICOLA VERGAS
9.00-9.30 IL RAZIONALE RIMEDIO COGNITIVO: EVIDENZE DI EFFICACIA
9.30-10.00 COSA SONO LE FUNZIONI COGNITIVE DI BASE E LA COGNIZIONE SOCIALE
10.00-10.30 LE FUNZIONI COGNITIVE DEFICITARIE NELLA SCHIZOFRENIA
10.30-11.00 I DIVERSI TRATTAMENTI DI RIABILITAZIONE COGNITIVA (COMPUTERIZZATI, CARTA E MATITA, COMPENSATORI E RISTORATIVI)
11.00-11.15 PAUSA
11.15-12.00 DIMOSTRAZIONE PRATICA ESEMPLIFICATIVA DELL’UTILIZZO DEL” COGPACK”
12.00-13.00 ESERCITAZIONE PRATICA  
13.00- 14.00 PAUSA PRANZO
14.00-15.00 TRAINING METACOGNITIVO 
15.00-16.00 LA TERAPIA PSICOLOGICA INTEGRATA (IPT) E I SUOI SVILUPPI(INT)
16.00-16.15 PAUSA
16.15-17.30 DAL RIMEDIO COGNITIVO ALLA STRUTTURAZIONE DEI GRUPPI: METODI E TECNICHE
17.30-18.OO VALUTAZIONE APPRENDIMENTO


DOTT.SSA SILVIA AMELIA PIRARBA DIRETTORE f.f. DSMD ASL OGLIASTRA
DOTT.ALBERTO SORO DIRETTORE S.S.D. R.P.R.   e S.
DOTT.SSA MARIA ROSA PINNA
COORDINATORE DSMD ASL OGLIASTRA
DOTT. ALBERTO SORO RESPONSABILE SCIENTIFICO
TUTOR: DOTT.SSA MARINELLA SECCI EDUCATORE PROFESSIONALE CSM


DOCENTI: 
DOTT.SSA ILEANA BOGGIAN
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
AULSS-6 EUGANEA-CENTRO SALUTE MENTALE- MONSELICE (PD)
DOTT.SSA SILVIA MERLIN
EDUCATORE PROFESSIONALE
ISTITUTO SACRA FAMIGLIA DICEREA (VR)- CENTRO DIURNO “LA VELA”
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